
Programa BIENESTAR EMOCIONAL 

 
CONTENIDO PROFESORES RESPONSABLES O 

SUSCRITOS 

El Programa Bienestar Emocional en el 
ámbito educativo se diseña en sintonía con 
las líneas de la Estrategia Nacional de 
Salud Mental, con el objeto de ayudar a 
cubrir las necesidades de atención que el 
alumnado pueda mostrar en los campos 
del bienestar emocional y salud mental 
desde la perspectiva de la intervención 
educativa. 
 
Entre los objetivos de esta estrategia 
están: 

• Impulsar la formación que 
contribuya a una intervención 
basada en el buen trato en la 
infancia y la adolescencia, y el 
respeto de los derechos 
fundamentales de niñas, niños y 
adolescentes. 

• Difundir actuaciones para 
sensibilizar y prevenir sobre el 
abuso de las TIC en la infancia y 
adolescencia y las conductas 
adictivas con y sin sustancias. 

 

- Jennifer Sánchez Díaz 
 
Dirigido a tres niveles educativos: [5º y 
6º de Educación Primaria], [1º y 2º de 
ESO y FP Grado Básico] y [3º y 4º de 
ESO, Bachillerato y FP Grado Medio]: 
 
 

 


