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CONTENIDO

PROFESORES RESPONSABLES
O SUSCRITOS

El objetivo es que el

alumnado adquiera conocimientos y
habilidades que favorezcan el desarrollo
de estilos de vida saludables y el bienestar
emocional, como parte primordial de la
educacion integral.

¢ Qué areas se trabajan?

Las areas o mddulos formativos que se
abordan en el Programa son:

« Actividad fisica

« Alimentacion y otros habitos
saludables

« Bienestar y salud emocional

« Salud afectivo-sexual

« Prevencion de adicciones (s6lo
para Primaria y Secundaria)
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