
Programa SALUDATUVIDA (Comunidad de Madrid) 

 
CONTENIDO PROFESORES RESPONSABLES 

O SUSCRITOS 

El objetivo es que el 

alumnado adquiera conocimientos y 

habilidades que favorezcan el desarrollo 

de estilos de vida saludables y el bienestar 

emocional, como parte primordial de la 

educación integral.  

 

¿Qué áreas se trabajan? 
 

Las áreas o módulos formativos que se 

abordan en el Programa son: 

• Actividad física 

• Alimentación y otros hábitos 

saludables 

• Bienestar y salud emocional 

• Salud afectivo-sexual 

• Prevención de adicciones (sólo 

para Primaria y Secundaria) 

 

- Mª Isabel Hernández Rivas 

 


