
Programa escolar de CONSUMO DE FRUTAS, HORTALIZAS Y LECHE 

 
CONTENIDO PROFESORES RESPONSABLES O 

SUSCRITOS 

Con el fin de promover el consumo de 
frutas, hortalizas y leche en la población 
escolar, la Unión Europea, en el marco 
de la Organización Común de Mercados, 
financia desde hace años con los 
Estados miembros interesados la 
distribución de estos productos en 
centros escolares para promover el 
consumo y contribuir a la promoción de 
hábitos saludables, la disminución de la 
obesidad y enfermedades asociadas. 
Las medidas de acompañamiento 
obligatorias para el desarrollo del 
Programa han sido realizadas por el 
MAPA (Ministerio de Agricultura, Pesca y 
Alimentación) con el objetivo de 
proporcionar material didáctico sobre 
estos productos, sus propiedades, 
beneficios en la dieta, curiosidades y 
juegos. 
 

- Mercedes Sánchez Esteso 
 
DIRIGIDO A : Infantil y primaria. 

 


