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El Programa lo constituyen un 
conjunto de acciones de Educación 
para la Salud cuyo objetivo es 
sensibilizar a la comunidad escolar 
madrileña sobre la importancia de 
realizar un desayuno adecuado y la 
necesidad de una correcta higiene 
bucodental. 
El desayuno es la primera comida 

del día, y en el contexto de una 

alimentación saludable resulta 

fundamental ya que contribuye a que 

nuestra dieta sea completa y 

equilibrada, siempre que los 

alimentos que se introduzcan sean 

saludables, naturales y sin procesar. 

En este Programa se trabaja además 

otro de los hábitos fundamentales a 

inculcar en la edad infantil: la higiene 

bucodental.  

Se estima que los niños que no se 

cepillan nunca los dientes tienen un 

40% más de probabilidades de tener 

caries, mientras que los que lo hacen 

varias veces al día reducen este 
porcentaje a un 15,3%. 

Para la prevención de la caries es 

preciso trabajar con los escolares la 

práctica de una correcta higiene 

 bucodental reduciendo todo lo posible 

la ingesta de alimentos con alto 

contenido en azúcar, especialmente 

aquellos que tengan que ser 

masticados (dulces, caramelos, 
bollería, etc.).  
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