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CONTENLDOS

Aqui tienes la serie de aspectos que trabajaremas para mejorar el estudio:

1. ;Sé estudiar? Algunos aspectos clave para manejar tu estudio.
2. ¢COMO me organizo?.

5. Leeryrepasar. Técnicas de repaso.

.. JTécnicas de estudio.Subrayado, resumen’y esquema.

5. Algunas consejos para los examenes.




STUDY
HARD |

1iSE
ESTUDLAR? -

Sin duda, aplicando técnicasy
estrategias concretas, sera mas facil
estudiar. iPero recuerda, no hay
formula magica para esﬁ&udiar!

X+



MotivArte...o el arte de motivarse.

Y

Motivarse es encontrar motivos.
L.os motivos son las razones para hacer algo.
Para encontrar razones hay que preguntar por qué.
Si las razones no_gisten, escogezptro camino.

O créalas. Crearrazones es el arte de motivarse.

—Ros;a Mu’ﬁoz l_una



(QUTERES OBTENER BUENOS RESULTADOS? LO PRIMERO ES LA RESPONSABILIDAD

o

\

TOMA LA RESPONSABLLIDAD -~ BUSCA TU ESTRATEGLA S
Casi todos los Trata de buscar qué
resultados dependen de estrategias te vienen P
ti. Eresel/lajefe/a. mejor.
ORGANLZA TU TTEMPO REVISA LO QUE HACES .
Ajusta tu plany sé Evalla tus resultados y
realista. siempre trata de

mejorarlo.



2 {LOMO ME
DRGANLZ0?

¢Estudio con prisa porque el examen o fecha limite
esta cerca? Si la respuestas es si, quizas debamos
empezar a estudiar YA, sin mas dilaciones. Sila
respuesta es no, TAMBIEN. Crear un habito de estudio
mejora notablemente los resultados y asegura un
aprendizaje a largo plazo.



i
CUANDO ME SIENTO PARA ESTUDIAR...;POR DONDE EMPIEZ0?

\ :
i

A

A
A continuacion veremos dos estrategias de como enfrentarse a las horas de estudio.
A




ESTRATEGLA | DE LOFACIL ALODIFICIL

Empecemas nuestra sesion por algo que nos guste y nos resulte MOTIVANTE Y
SENCILLO: R

e Manteén esa tarea durante 20-30 minutos. De lo contrario, sila actividad es muy larga,
Nos cansara.

e Finalizando ese periodo de tiempo debemos comenzar por otra tarea mas dificil.

e Paralas tareas dificilesy largas, REALIZA PARADAS ACTIVAS (hablar con alguien de tu
familia, darte'un paseo corto de 5 minutos, mirar el mévil durante 5 minutos...)

[ Recuerda que el rendimiento suele disminuir con el tiempo. De ahila importancia de realizar pausas.JZ




ESTRATEGLA 2- DE LO CREATIVO A L0 REPETLTLI

Empecemas nuestra sesion por algo que requiera nuestra creatividad: o

e Escribir, unir conceptos, lluvia de ideas...

e F[lige unatarea que creas que conlleva esfuerzo. El borrar de tu lista algo que te
conlleve esfuerzo, te producira un sentimiento liberador.

e [ltiempo mas eneérgico lo tendras al comienzo de tujornada, por tanto, dedicalo a
aquello que requiera concentracion.




{QUE ESTRATEGTA ELEGIR?

DoNT HURRY

e ""/JH‘.E') 128

ESTRATEGLA I EL PEREZ0S0

Sieres.una persona con falta de
voluntad para ponerse a estudiar, la
estrategia 1 es la tuya. Empieza por

algo motivador.

ESTRATEGLA 2LA HORMIGULTA

Sieres una persona que puede pasar
muchas horas sentada pero que no
le cunde, empieza por lo que te
requiera mas esfuerzo. La estrategia
2 es la tuya.






LALLSTA DE TAREAS

Debera ser corta para poder cumplirla. Recuerda, estas tareas se
realizaran siguiendo las estrategias vistas anteriormente. De lo
facil a lo dificil ,.0 de lo creativo a lo repetitivo.




ORGANTZACLON DLARTA DEL TLEMPO DE ESTUDIO

Dfa__. Hora (le, comienzos_ i _

ORDEN _ ACTIVIDADES * - TLEMPO

. N\ RN J
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- RN AN
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Enla columna de “orden” se trata de poner en qué lugar
4 N N [ ) X 0 70 20
realizaremos la tarea (12, 22, 3°...).
En “actividades” escribiremos lo que debemos realizar{(lectura del
\ ) \ ) . . . .
Com Toe o eoludie? . HNora &o Trnalization . Fem/a, ejercicios de Mates, comentario de Lengua, lectura de
( ) inglés...).
Y en“tiempo”, el tiempo que consideremaos que puede llevarnos.
N J Los dos ultimos apartados nos daran informacion sobre como
ﬁmf&dnsfmuﬁw . vamos cumpliendo nuestros objetivos. Ademas, nos permite

controlar mejor el tiempo que creemos que NOS ocupa cada tarea.




TEORTA DE LOS TRES 0CHOS

Basada en la busqueda del equilibrio fisiologico,
psicologico, social y emocional. Parece ser
adecuado repartir el dia, en principio, en tres
partes iguales de 8 horas con la siguiente
distribucion:

O 8 horas al sueno nocturno.

O 8 horas al trabajo - estudio - actividad
profesional.

Q 8 horas al ROF (relaciones, ocio, formacion).




EN RESUMEN, ANTES DE ESTUDIAR, TIENES QUE. .

HACER UNA LLSTA DE QUE ORUREL TN D IO A

VAS ANACER



 LHRY
= REPASAR

Antes de empezar a memorizar los apuntes
debemos leerlos para entenderlos bien.
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FUNCLONAMLENTO DEL PROCESO DE LECTURA
NORMALMENTE

LEER UNA PAGINA

4
UNA VEZ

DOS DIAS DESPUES SOLO
RECORDAMOS LA IDEA
PRINCIPAL

LEER PAGINA
SUBRAYADA, DOS VECES

4 DIAS DESPUES RECORDAMOS
LAS IDEAS PRINCIPALES Y LOS
DETALLES

LEE UNAPAGINADOS \
VECES, SUBRAYANDD

4 DIAS DESPUES RECORDAMOS
IDEA PRINCIPAL Y ALGUNOS

DETALLES /







SCOMO HACER LA LECTURA Y REPASO?

Realiza una primera
lectura rapida de todo
el tema.

Lee una pagina de
manera comprensiva.
Entendiendo lo que
lees.
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Repite mentalmente o
envoz altalo que
recuerdes que acabas
de leer.

Realiza repasos sobre
cada hoja cada 4 dias.
Si tienes menos
tiempo, adapta el
repaso al tiempo que
tengas.



ALGUNAS TECNICAS PARA REPASAR LOS APUNTES QUE

LECTURA EN VOZ ALTA

Repasar apuntes leyéndolos en voz
alta, para que nos oigamos a nosotros
mismos:

RELECTURA DINANICA

Se hace caminando conlos apuntes en
lamano. A algunas personas les
permite concentrarse mejor.

YAREMOS ESTUDLADO

RELECTURA SUBRAYANDO APUNTES

Nos permite establecer relaciones de
importancia entre lo que ya hemos
estudiadoy lo que descubrimos
relevante en la sequnda vuelta.

LECTURA DE APUNTES EN PUBLTCO

Leer a alguien que nos oiga y que nos
hagan preguntas sobre lo que han
escuchado.

=N

DIBUJADO DE IDEAS

Enlos margenes podemos dibujar
simbolos 0 imagenes que representen
los conceptos.

Se pueden realizar en otras hojas aparte.
Recogeremos lista de conceptos
importantes o'ideas principales.



§. SUBRAYADO
“Me dice mi profesar que subraye las ideas
mas importantes, pero me pongo-a estudiar

y todo me parece tan importante que acabo

por no dejar nada sinigubrayar”.



SQUE ES SUBRAYAR?

Destacar lo mas
importante de un
texto.

o N

Sintetizar las ideas

principalesy
secundarias para
facilitar su estudio

SCUANDO SUBRAYAR?

Después de haber
leido detenidamente
cada parrafo y tener

una adecuada
comprension del
mismo.

PREMTUM

- —

SPOR QU SUBRAYAR?

Ahorras mucho tiempo.
Hace el estudio activo.
Facilita la comprension.

Desarrolla la atencion y
concentracion.

SUPER PREMTUM




PASOS PARA SUBRAYAR

Junto a laidea principal,
en el margen, puedes

Antes de subrayar, lee Usa un color para laidea incluir algun dibujo o
primero el parrafo principal y otro(s) para las palabra que te haga Un subrayado bien hecho
entero. secundarias. recordar dicha idea. requiere concentracion.

COMPRENDER PONER COLOR DIBUIAR CONCENTRACTON



Normalmente es una
definicion, descripcion
o indicacion de fecha o

lugar..

Es aquella que resume
la tematica de todo lo
escrito en un parrafo.

LA TDEA PRINCIPAL CUAL ES?
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Cuanto mas lees es
mas facil descubrirla.

A veces funciona
encontrar qué esla
palabra que mas se
repite.



<55 EL RESUMEN

"¢ Se puede decir cuando es mejor hacer un resumen y cuandoun
esquema?” La eleccion dependera de la asignatura, del tema
en concreto dentro de la asignatura, de la costumbre personal

0, lo que es mas importante, a8 o que mas nos sirva.



DECALOGO DEL RESUMEN

LA EXTENSTON ES MUY
ARLABLE., PERO STEMPRE DEB
SER MENOR QUE EL TEXTO

SE RESUMEN DESPUES ODAS LAS TDEAS TIENEN QU
DE SUBRAVAR. ESTAR TNTEGRADAS,

IMPORTANTE.

EL RESUMEN FACILITA LA
COMPRENSTON Y AYUDA

- ENORMEMENTE AL REPASO DE J0S
U TEMAS.

USO DE FRASES CORTAS Y
DIRECTAS.



<% ELESQUEMA”

"¢ Se puede decir cuando es mejor hacer un resumen y cuandoun
esquema?” La eleccion dependera de la asignatura, del tema
en concreto dentro de la asignatura, de la costumbre personal

0, lo que es mas importante, a8 o que mas nos sirva.



CONSEJOS PARA EL ESQUEMA

AN

EXPRESION GRAFTEA  \ -/

[

STUDLAR, APRENDER, ES L0

ESQUEMA ESTA ESCRITO CO
DE LAS IDEAS NISHO GUE PREPARAR Y IWEENE HACER EN ESQUEMAT MESTRAS PALABRAS,
DFORTAVESDEWY | ojgcropageL Esaloh COTENDO DEL TEXTO LA TDEAS OUE EXPLICAND] | RESPETANDO LAS PALABRAS

DEL TEXTO AMPLTAN CADA APARTADO. TRCNICAS O NUEVAS DEL TEMA




EJEMPLO ESQUEMA
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CONSETOS PARA
© LOS EXAMENES

N
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SITALY

PARA MAS 5% CAKRD
INFORMACION . N

Puedes entrar desde cualquiera de
tus dispositivos a alguna de estas é é
webs. En ellas encontraras mas

informacion sobre técnicasy
estrategias de estudio.

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-
tic/29000694/helvia/aula/archivos/repositorio/0/102/html/aprender _a_estudiar/accesible/accesible4.html

https://www.tecnicas-de-estudio.orq/

https://monicadizorienta.blogspot.com/2013/02/tecnicas-de-estudio-fichas-de-trabajo_4.html

https://orientaguia.wordpress.com/aprendo-a-estudiar/tecnicas-de-estudio/



http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/29000694/helvia/aula/archivos/repositorio/0/102/html/aprender_a_estudiar/accesible/accesible4.html
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/29000694/helvia/aula/archivos/repositorio/0/102/html/aprender_a_estudiar/accesible/accesible4.html
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/29000694/helvia/aula/archivos/repositorio/0/102/html/aprender_a_estudiar/accesible/accesible4.html
https://www.tecnicas-de-estudio.org/
https://monicadizorienta.blogspot.com/2013/02/tecnicas-de-estudio-fichas-de-trabajo_4.html
https://orientaguia.wordpress.com/aprendo-a-estudiar/tecnicas-de-estudio/

ES PROBABLE QUE QUIERAS TNVESTIGAR MAS 0 NECESTTES MAS DETALLES

- 0 Y

BIUSCA SOBRE L0 QUE PREGUNTA LO GUE
CREES QUE ES T PUNTO NECESTTES EN
DEBIL °  QRIENTACLON
La planificacion, el repaso, Puedes concertar una cita
la motivacion... para aclarar dudas-sobre

como enfrentar tu estudio.
Habla con tu tutor o tutora.

©

o

CONFLAENTT

El habito de estudio requiere
tiempo, pero una vez que
vayas viendo progresos, te
sera mas facil.
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