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lAN eormoriaL

Por fin, tras dos cursos dificiles, una larga época de restricciones, de incertidumbre
y decisiones dificiles ajenas a nuestros deseos, volvemos a una situacién que se
acerca a algo parecido a aquella normalidad que hace mas de dos largos afios se nos

arrebat6 bruscamente.

Uno de los reflejos de esta vuelta a la vida es el retomar la publicacién de un nuevo

numero de nuestra revista, paralizada durante tanto tiempo por culpa del COVID.

Durante mucho tiempo no tuvimos mas opcién que mantener la comunicacién de manera
telematica, con las dificultades que para muchos supone. Pero, con mucho esfuerzo y
ganas hemos sido capaces, todos, alumnos, profesores y resto del personal del centro

de salir adelante con muy buenos resultados.

Y como de todo hay que intentar sacar la parte positiva, a partir de este curso no
solo publicaremos “Una Puerta Abierta” en formato papel, sino que por primera vez lo

haremos también en formato digital a través de nuestra nueva pagina web oficial.

Agradecemos enormemente a alumnos y profesores la colaboracién a través de vuestros

articulos, ya que eso es lo que mantiene viva esta revista, que como su nombre indica
es una puerta abierta para que todo aquel que no nos conoce pueda disfrutar de aquello
que hacemos a lo largo del curso y animarse a formar parte de esta gran familia que es

el CEPA Pan Bendito, nuestro querido “PANBEN” .

Marisa Romero



e
Visita a Cuenc?

Qué mejor manera de empezar el
curso que con un viaje de
convivencia de todos, alumnosy
profesores . Esta es una practica que
venimos llevando a cabo a lo largo
de muchos afos y que siempre nos
aporta excelentes resultados: los
alumnos de diferentes gruposy
niveles, de perfiles tan diversos y
dispares conviven durante toda la
jornada, aportandose tantas cosas...

Este curso elegimos visitar la ciudad
de Cuenca. Fuimos dos autocares
llenos de ilusibn y motivacion.
Recorrimos la ciudad con
estupendos guias que nos explicaron
historias y curiosidades. Comimos




Después de tantas restricciones, por fin hemos

vuelto a celebrar nuestra fiesta de Carnaval.

Disfraces, charanga, baile y de fin de fiesta...
Chocolate con bizcochos.
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Mi modelo de mujer

Mame Yacine
Yaw

Anho de nacimiento: 1919

Lugar : Touba

cPor qué es un modelo a seguir?

Porque es la mujer mas luchadora que
conozco, nunca se rinde a pesar de su edad.
Tiene mucho amor por la gente que quierey

todo lo que hace lo hace de corazén. Pase lo que
pase siempre es positiva y siempre lleva puesta
su sonrisa tan particular.




cQuée te inspira?

Me inspira muy positivamente. Siempre que la visito,
hablamos de la vida y de mis proyectos y al estar
hablando con ella me ayuda a seguir mi camino
quitandome las dudas que pueda tener y animandome
a hacer lo que yo creia que era imposible.

Asi que me inspira mucho coraje y valentia para
afrontar cualquier cosa que tenga la vida preparada
para mi.

cQué valores te ha trasmitido?

Sobre todos los valores que me ha transmitido me
quedo con el de la lealtad, no solo la lealtad con mi
familia y con la gente que me rodea sino también

conmigo. No fallar ni fallarme nunca.
Y también me quedo con su fe, ese motor que a los que
creemos nos hace de timon en la vida, contra viento y
marea.

Abdoulaye Diouf- FPB Il Cocina




ELABORAMOS
NUESTRO MURAL
ENTRE TODOS

MUIERES

Una gran implicacion de todos para aportar nuestro
granito de arena a dar visibilidad a todas y cada una de

las mujeres.
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JORNADAS
CULTURALES
CURSO 2021-2022

iVamos al cine!

Este curso, las jornadas culturales tuvieron el cine como hilo conductor.
Tuvieron lugar los dfas 27 y 28 de abril de 2022.
El dia 27 comenzamos con una excursion a Villarejo de Salvanés, fue
muy interesante! Visitamos el Museo del Cine y pudimos disfrutar de
un paseo por el pueblo. A continuacion, volvimos a Madrid.

Por la tarde, tuvimos la oportunidad de aprender multitud de
conceptos en el Taller "Leer el cine: Efectos Especiales Digitales"
de la Asociacién Cineduca: pudimos adquirir conocimientos scbre como
crear una espada laser, como volar sobre una alfombra con un croma, o
doblar al espafiol la cancidn de Aladdin. Los alumnos participaron
mucho, disfrutaron y guardaron como recuerdo algunas de sus
B creaciones. La primera jornada terminé con una merienda de bizcocho
y chocolate.

El dia 28 por la mafiana tuvo lugar el cine féorum de la pelicula Dies mio,
équé te hemos hecho?, con un debate muy interesante sobre la
tolerancia y la interculturalidad. Al mismo tiempo, César Lépez, un
experto del Maquillaje en series como La casa de papel, impartié el
Taller de Imagen Personal: Maquillaje y Peluqueria z |los alumnos
de FP Basica de Peluqueria y Estética.

Mas adelante, los alumnos de Educacién Fisica nos deleitaron con una
coreografia caracterizada con el tema del Cine.

Al mediodia, los alumnos de Restauracion y Cocina nos ofrecieron Ia
degustacion "Comidas de Cine", riquisima y variada, para reponer
fuerzas.

Por la tarde, tuvo lugar el Festival de Tiktokers "PanBen", en el que
los alumnos mostraron sus creaciones y representaciones relacionadas
con el mundo del cine y nos hicieron reir a todos. Como colofén, todos
los asistentes disfrutamos cantando y bailando con el grupo de musica
Africana en vivoSanke (“raices” en el idioma soussou, de Guinea

Conakri).

EL MAYOR EXITO DEL CINE FRANCES EN ANOS
12 MILLONES DE ESPECTADORES

3N DIOS MIO,

¢PERO QUE TE HEMOS HECHO?

Bienvenides a la fomilia Verneuil

CROTAS (AN LY Wi el woowm  FEROOE s b foot
CLAVIER LAUST ABITTAN SADOUN (MAU DUWARA  BEL  PIATON CADN FONTAN

PHILIPPE DE CHAUVERDN



Asi mismo, y segun se puede ver en las fotos, los
alumnos y profesores del CEPA decoramos el
centro para la ocasion con la Exposicién "Viaje
a Través del Cine", que |os visitantes
recorrieron durante la Jornada de puertas
abiertas estos dos dias. Entre los contenidos
que pudieron apreciar estaban el Cine Espafiol,
los Origenes del Cine, Luis Garcia Berlanga y
Fernando Fernan Gémez. Ademas, cada una de
las clases y niveles expuso el trabajo realizado
durante el curso sobre una pelicula de su
eleccidn, a saber: Billy Elliot, Gladiator, Como
agua para chocolate, Grease, El Rey Ledn, La
parte de los angeles, La Familia Bélier, Ocho
apellidos vascos y Marte
Finalmente, a lo largo de las Jornadas, los
participantes se divirtieron participando en el
concurso de identificacion de siluetas y sombras
de peliculas, entre las que tenian que descubrir
a Darth Vader, Dobby, James Bond o Groucho
Marx.

Irene Corpa— Profesora del

Departamento de Comunicacion




“L0 QUE NO ESCUCHES,
L0 SENTIRAS EN TU CORAZON"
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Gladiator: Trabajo en el aula

Este curso el grupo de Nivel | de Secundaria ha colaborado en la Semana Cultural del
centro dedicada al cine con un cartel sobre la pelicula dirigida por Ridley Scott y
protagonizada por Russell Crowe, Joaquin Phoenix y Connie Nielsen titulada
Gladiator del aiio 2000.

Con este pretexto hemos trabajado a lo largo del curso la contribucién de la
civilizaciéon de la Antigua Roma a nuestro modo de vida actual y comprobar que no
somos tan distintos a pesar que nos separa mas de un milenio.

Hemos trabajado principalmente en restos visibles que podemos percibir, tanto de
forma visible en arquitectura y infraestructuras viarias como en nuestra imagen
personal y servicios a las personas como la hosteleria.

Hoy vemos grandes edificaciones de la Antigliedad como el Coliseo de Roma como un
edificio de espectaculos supuso una proeza tecnoldgica que hoy los grandes estadios
mantienen sus misma configuracion. Del espiritu practico de los romanos como
calzadas o conducciones de agua que han prestado su funcion durante siglos como el
acueducto de Segovia que hoy podemos admirar.

Sobre la imagen personal hemos visto como la mujer romana también se maquillaba
y perfumaba. En restauracion y hosteleria hemos tratado como los actuales bares y
restaurantes no diferian mucho de las tabernae en su funcién y servicio a la
sociedad.

En el cartel colocamos unos cédigos QR para ampliar informacién sobre la pelicula y
costumbres d ;
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NUESTROS TALLERES
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LA GUERRA DE UCRANIA: VISION PERSONAL DE JUAN
CARDONA

Pensar que hace unos meses a miles de personas les cambié la vida,
acabando muchos con sus suefios; ver imagenes, como la de una madre
mirando a su bebé en brazos con mucha tristeza, o un joven empujando la
silla de ruedas de su abuela por la frontera; ver que muchas familias se
tienen que resguardar semanas en estaciones de tren en vez de en su
hogar... y muchas personas desde sus casas ven las noticias o leen algin
periodico y hacen la vista gorda. Da que pensar en la sociedad en la que se
vive. Lo inico bueno que se puede sacar de esto es la ayuda humanitaria que
se ha dado en Europa a los miles de refugiados ucranianos: mujeres,
menores y ancianos. Es terrorifico pensar que esto pueda pasar en Espana.

JUAN ESTEBAN CARDONA. NIVEL Il ESO.




17

Vida saludable

AFRONTAR EL
ESTRES DE
FORMA
SALUDABLE

Taller realizado por las enfermeras del Centro
de Salud Abrantes

El estrés es un malestar general que viven las personas estudiantes ante sus estudios y las circunstancias de su
vida. Ese malestar se manifiesta con ansiedad, frustracion, ira, apatia, aislamiento, conflictos, pensamientos de
incapacidad, dificultad en resolucion de situaciones, infravalorarse, y conductas diversas.

Tanto los profesionales de los centros educativos como de los centros de salud somos conscientes de este problema
en nuestra poblacién y tenemos como objetivo comun trabajar en estrategias que ayuden a un afrontamiento maés
saludable de esta situacion.

Fruto de este interés en marzo de 2022, con el liderazgo de la orientadora del CEPA Pan Bendito, Desirée Fernandez,
y la responsable de educacion para la salud del Centro de Salud Abrantes, Laura Iglesias Rus, se program6 una
primera intervencion de educacion para la salud para compartir estrategias de afrontamiento.

Agradecemos la participacion de los estudiantes que con sus encuestas de satisfaccion nos han permitido conocer
mejor la situacién y evaluar la pertinencia de estas intervenciones.

Como ejemplo, en los siguientes graficos, mostramos parte de la evaluaciéon que han realizado los estudiantes que
han participado en la intervenciéon y cuamplimentaron la encuesta de satisfaccion.

¢El contenido de la actividad ha sido util? ;Recomendarias esta actividad a otras personas?

37 respuestas 37 respuestas

@ Totaimente en desacusrdo
@ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

®s
@ NO

Ademés el alumnado nos ha propuesto nuevos temas para seguir trabajando conjuntamente: sexualidad, adicciones varias
(drogas, juego, uso de moviles), alimentacion, prevencion de enfermedades y deporte saludable.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos y el interés mostrado tanto por los estudiantes como los profesores y enfermeras que
ha participado en esta primera intervencion nos gustaria seguir colaborando en esta linea con el CEPA Pan Bendito en los
proximos cursos creando espacios saludables y de participaciéon comunitaria.

Araceli Rivera Alvarez.

Enfermera de familia y comunitaria.



()
UNA PUERTA ABIERTA
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TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS
CON NUESTROS ALUMNOS DE
COCINA Y RESTAURACION
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Cuando las cosas no salen, cuando el instituto no da respuesta, cuando se va
quedando atras los alumnos porque no entienden, porque la carga lectiva es
excesiva o porgue en casa la situacion queda muy lejos del paraiso, ;dénde
quedan esos alumnos? ¢(No sirven para nada? ¢No son Utiles para la sociedad?
Aqui caben. Aqui hay espacio para todos. Nuestro CEPA da respuesta a las
necesidades del barrio y a las necesidades de jévenes y adultos que quiereny
bstudiar, que necesitan un titulo oficial para ser valorados, para que la sociedad
DS abrace de nuevo. Aqui nuestros mayores pueden aprender, conocer a otros

iguales, divertirse. Aqui nadie sobra. |
Contamos con alumnos procedentes de diversas nacionales: marrogquis,
guineanos, argelinos, marfilefios, cameruneses, senegaleses, dominicanos,
bangladesies, peruanos, bolivianos, argentinos, paraguayos, venezolanos,
hondurefos, colombianos, bolivianos, bulgaros, rumanos, espafioles, chinos,
azajos... Nuestro alumno mas joven tiene 17 afios, frente a los 90 de la alumnd
as aventajada.Somos musulmanes, catolicos, agnosticos, ateos, monarquico
anarquistas, activistas, socialistas, republicanos, antiguos comunistas... SomoY
hrutos, ciegos, sordomudos, torpes, plastas, testarudos. Somos blancos, negrof
arillos, marron claro y oscuro, de rayas y a cuadros, con topos, con estampad
de flores, quemados por el sol y por la vida, y aqui estamos, preparados para
engancharnos a la vida, preparados para la vida moderna.
Agqui nadie sobra.

Noelia Alonso Rodriguez
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ilmtuis de patata

INGREDIENTES:

Para hacer la masa:

500g de patata cocida

1 huevo

100g de harina

40 g de gqueso rallado fundible
Salsas pesto:

Aceite de oliva virgen 2 dl.
Albahaca 25g

Queso parmesano rallado 100 gr.
Ajo 4 dientes (sin germen)

Sal y pimienta negra molida

ELABORACION:

1.Amasar todos los ingredientes,
reposar la masa

2.Espolvorear la mesa con harina,
hacer un cilindro

fino e ir cortando en pequefios
trozos.

3.Poner agua a hervir

y escaldar los Aoquis

y sacarlos cuando floten
4.Ponerlos con la salsa que
elijamos.

ACABADO Y PRESENTACION:
‘Se sirven al momento

Gazpacho de
remolacha

INGREDIENTES: Pax 3L
Remolachas rojas 1KS:
Tomate maduro 500gr.
Pistachos tostados 100gr.
Pimiento verde 50gr.
Miga de pan de cereales 200gr.
Aceite de oliva virgen extra 4 dl.
Vinagre de Jerez (25 anos) 1,8 dl.
Agua el

Sal y pimienta

PUNTOS DE ATENCION:

ELABORACION:

Introducir en un recipiente
hermético la remolacha cocida,
pelada y cortada en dados, el
tomate, el pimiento pelado y
cortado en trozos, el pan
remojado en vinagre, los
pistachos y la mitad del aceite
de oliva. Salar y guardar 6 horas
en la camara.

Verter en el recipiente del robot
y triturar. Emulsionar con el
restoidel daceite, desleir con el
agua y colar.

Decorar con algunos pistachos
y un cordén de aceite de oliva.

Las remolachas es conveniente sumergirlas en vinagre blanco
antes de cocerlas para quitarles el sabor a tierra.
Este gazpacho combinado con queso azul resulta sorprendente.
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Smoothie de fresas

INGREDIENTES

- 100 gr fresas naturales lavadas

» 30 ml de sirope de azudcar
« 50 ml de nata montada (endulzada)
= 100 ml de hielo picade

= 1 chorrito de sirope de fresa

INSTRUCCIONES

= Reservar una fresa (la mds pintona
para decorar con la parte verde)

« Cocer 100ml de agua + 100 ml de
azucar blanquilla v dejar enfriar.

- Montar la nata previamente y reservar
en frio.

« Picar el hie|o, retirarlo v reservarlo
(batidora de vaso americana)

- Introducir las fresas limpias y lavadas,
afiadir el sirope y triturar 30 seg. a
velocidad media.

- Anadir el hielo previamente triturado y
triturar 30 seg a velocidad alta.

« Servir en su copa adecuada.

- Afadir la nata previamente montada.

- Poner la fresa de decoracién que

habiamos guardado al principio.

Framcisco J. Melina - Terminar de decorar con sirope de

FP Bdsica I - Restauraciém fresa (opcional)

INGREDIENTES @

1 kg harina (la que admita) ;

! \1» ) -3 e
9 huevos ; : £ o B -

| | “ *RECETADE POSTRE

120 ml aceite de oliva D, : -5
15 ml de vinagre '
2 ml aguardiente
100 gr de az(icar (opcional)
1 kg miel
Ralladura de naranja y un poguito
de anis verde o matalauva

« Disfrutar del smothie y..jSonreir!

.-

PREPARACION
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¥a llego el final del curso jQuien nos lo iba a decir!
he propongo hocer una breve corto poro ogrodecer o los profesores del
> ngl.n'n:Iurm.rB‘l de o ES0 todo su esfusrzo y brabojo, pero no 56 si sera copor de
= bocerlo.
Tengo qua mmn‘mrbﬁ,w rpie hocerio si_porqus si yo hubisero -
encontrodo estos profesores en mi edod odolescents probablements no e
T astorio escribiendo este articulo. Pero busno, no hoy mol gue por bien no
wangao, por lo menos los he conocido. Ellos son: Santiogo, ded ambito de
_socioles. Noslio, del ambito de comunicocion y Regino, del ambito ciantifico-
i tecnologico.

Son unos fieros, increiblemente busnos. Grocios ol destino por ponasrios en mi

T Coaminoo
. Grocios. Sontiogo. por domos unos closes mogistralss de culturo y de historia.
FLa =T bmg.m:lta_arm
. | Grocios, Hoelio, por ensafamos o tener uno mejor ::::ﬂlgruﬁu"r url:ngruﬁu W
sober desorrolior y enbendsr un texto, tombién por desempohvar mis neuronos
en ssos closes de inglés que yo cosi benic olvidodos. Grocias o ti vushe este
L | idicama o mi wida,
[Grocios, Regina, imodre mia lo guae he oprendido de motematicas! Eres

increiblements busno. Ahoro 56 cosos del ambito tecnoldgico gue no sabio.
A Pﬂl‘t‘El de los profesores, guisiero ogrodecer o todos los gus formais parta del
= equipo del CEFA FAN EENDITO. A TOD@S. SIN EXCERPCION. ¥ por supussto o MIS
COMPAREROS! Ha sido un plocer teneros. Grocias por toda la oyuda recibida y

N gus Iz vida os sea linda, Sheila, Marilyn, Cloudio, Hoodong, Chemo_yolguno

gus empeazd ¥y obondond el borco_
& por obtro stopo Nusvo, O Conocer g_a_-rl_ta_}_' o descubrir diferentes formos de

Wi,

Un obrozo, Merea Nerea Jiménez, Nivel II ESO

REFLRXIO™ SORHE TA ViDA

HDA TDATAmMAR A NenBERT oomp A pamhiada A wida %

)C las nersonas tenemng de todo, nero realmente somos Felices?
v .P Educampos A nuestres hiios en el amofR ¥ en £l resveto, ‘cuando
1lépan A mayores se Jdrpn cuenta de¢ nune esgo no vele, Batamps an
una epnca en 1a que solo vale el eppismo ¥y la ambiecion.

Yace muchos aflns, lss perspnad eran «as | nas, noE ayu-
darm-08 log unces a les atree, con carifio ¥ resneto, 8in envidins
ni resentimiesntos, ¥ Bobrettode sltruistAment e, ESin pensar =n

1n aue pudiersptener. Resumiendo nos ayudabamos todes.

Milagros Pinillo, Nivel I Iniciales
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~>LA TABLA DE
MULTIPLICAR =

Un dia la profesora de matematicas escribio la tabla de multiplicar del 9. Todos
los resultados eran correctos, excepto el primero (9x1=7, en lugar de 9x1=9)

Los alumnos y alumnas rapidamente se percataron del error y empezaron a
reirse. Algunos, no dudaron en burlarse de la profesora, y al final el resto,
contagiados de esta actitud, comenzaron a reir. La maestra, lejos de
molestarse, espero a que todos se quedaran en silencio y, entonces, dijo: “ Me
decepciona como percibis el mundo“Los estudiantes, asombrados, se
quedaron en silencio sin entender nada. “Me he equivocado a proposito para
mostraros como nos comportamos ante un error de los demds’, comento.
“Nadie me ha felicitado por acertar nueve veces, pero os habéis reido de mi
por cometer un error. Asi que os daré un consejo: aprended a valorar a las
PErsonas por sus aciertos y no estar a la expectativa de sus errores”, dijo, un
mensaje que los alumnos nunca olvidaron.

Texto recomendado por: Milagros Pinillo, Nivel I Iniciales
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NUESTRA EDUCACION DE
ADULTOS

A menudo los profes de la Educacion de Adultos nos lamentamos del alto nimero de
alumnos que no asisten con asiduidad a clase, si no tanto al comienzo del curso, si seglin
éste va avanzando. La verdad es que esta circunstancia en ciertos momentos genera cierta
inquietud y resulta un poco desalentadora, algo asi como una representacion al que
acudiera poco publico.

Reconocer -antes de nada- que hay que entender que nuestro alumno potencial es
foco de todo tipo de problemas que uno pueda imaginar; familiares, econémicos, sociales,
laborales, horarios, de salud si éstos son algo mayores, en fin de todo tipo como digo. Y
también que para lo que aqui en algin modo se sugiere, somos conscientes de que ni
conocemos los intringulis y vericuetos que puedan existir y que cuestiones de este tipo y sus
directrices responden a criterios en otra esfera.

Lo cierto es que a veces le da a uno por pensar si habria alguna forma de cambiar esto
de rumbo, ademas de lamentarse. Entonces me acuerdo de la primera vez que me toco (...
si porgue me tocd, no lo elegi en un principio, y encantado porque asi pude descubrir este
tipo de ensefanza, en ocasiones tan agradecida), entonces no recuerdo asi este problema o
por lo menos no en esta magnitud.

Por entonces corrian todavia los tiempos de la EGB. Octavo era el Gltimo curso, sobre
lo 14 afios, y... acababa la OBLIGATORIEDAD que establecia la ley. Nifios sin duda todavia,
chavales, no lo discuto, pero edad suficiente para que fallen si no las capacidades (que
tambien puede), si el interés y la voluntad.

Pero volviendo a lo nuestro, a "ADULTOS”, esos chavales, esos alumnos (y alumnas
claro, no quiero que nadie enfade por el lenguaje), alimentaban, abastecian las aulas, pero...
mas tarde y con unos cuantos afios mas. ...De su propia voluntad, con mayor
responsabilidad, mayor consciencia, seguramente incluso con algunas responsabilidades y
obligaciones. En definitiva con cierta madurez.

Ni que decir tiene que otra consecuencia positiva de ello -no menor- es que habia
bastantes menos alumnos en las aulas sin mas interés ni motivacion que malograr la clase y
con ello perjudicar a los demas compafieros, pero eso es otro tema, que ahora no toca, al
igual que ver que “salidas” podriamos dar a toda esa gente tan joven “sin oficio ni beneficio”.
Pero ya digo, este también es otro tema.

En definitiva, volver a aquello que funcionaba, reduciria esa edad de la obligatoriedad
de la actual ESO, y -claro- simultdneamente, establecer medidas para facilitar, propiciar
incluso -diria- la posibilidad del retorno y reincorporacién a los estudios posteriormente en
otras condiciones, si lo deseaban.

Y es que debe quedar muy bien -pienso- que una sociedad, un pais tenga un alto nivel
de la obligatoriedad de su sistema educativo de cara a la galeria, pero reconozcamos que es
mas ficticia que otra cosa, porque dicho nivel en general no puede ocurrir otra cosa que
caer. Como también pienso que muchas veces los problemas que en esta vida se nos
presentan, nos los buscamos nosotros solos, como creo que es el caso.

| Marino Navajas- profesor de Iniciales |
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Mas reflexiones...
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When you grow up
you will learn to
value life.

g |
== Gisela Rodriguez Rey— Nivel II—ESO
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LASOCIEDAD Y LOS
ADOLESCENTES

dEstamos comprometidos con los jovenes o miramos para otre lado?
;0udles son los valores que se les estd transmitiendo?, jhacia ddnde
vamos?, ges positive?, jes real esta sociedad del bienestar?

Todos fuimos adolescentes y consumimos alcohol en fechas sefaladas,
otros por desqracia conocimos otro tipo de sustancias toxicas, que
vinieron para quedarse, y lo peor que se han integrade y normalizado
por parte de la sociedad.

A todo esto se le afiaden las nuevas adicciones como el consumo sin
control de las nuevas tecnologias, pornegrafia, por internet o fisica,
video-juegos, apuestas online o fisicas, drogas como la cocaina, el
cannabis, el alcohol,

Ademds de otros problemas de inadaptacion familiar y social, bandas
latinas y otras no tan publicitadas.

Es un hecho que los gobiernos o las instituciones publicas, sean del
color que sean, siempre llegan tarde. Ya tenemos un referente con la
devastacion que publicé la heroina.

Para los jovenes que lo desconozcan, se produjeron gran cantidad de
follecimientos, encarcelamientos, hospitalizaciones, enfermedades
incurables, destruccién de familias enteras e innumerables robos y
atracos.

Las nuevas adicciones no muestran de forma tan rdpida el sufrimiento y
la degradacién queda solopada por una buena apariencia fisica. En
innumerables ocasiones la familia lo padece durante afos en silencio.
Muchos de los podres trabajan demasiado, son permisives o no han
sabido comunicar...

Una gran parte de los jovenes se educan mediante la manipulacion de
los medios informativos, redes socicles, peliculas, publicidad y fake
news. Provocando en ellos una admiracién y distorsién de la realidad,
Actualmente el culto al cuerpo, la moda, lo material, el querer ser
mas y mejor y tener una imperiosa necesidad de reconocimiento.

Todo esto puede llevarles a tener comportamientos de riesgo, para
ocultar algunas caorencias. Provocados por la educacién banal o
engafiosa por parte de grupos y medios de comunicacidn, credndoles
expectativas muy inalcanzables e inverosimiles,

El sentimiento de decepcion, fracaso o vacio, son condiciones optimas
para que laos adicciones les arrebaten la libertad e incluso la vida,

%% José Maria Nogales Cruz - Nivel I/ ESO tarde



ALUMNOS DE 1 FP BASICA (PELUQUERIA & ESTETICA)

NOS CUENTAN SU EXPERIENCIA EN EL CEPA

- ¢Por qué elegisteis el modulo de
Peluqueria y Estética?

P: hay mucha oferta de empleo en el
sector de la peluqueria.

C: con 10 anos empecé peinando a mi
familia, me gustaba mucho y se me daba bien.

A: en Marruecos me formé para cortar el
pelo solo a caballeros y ahora estoy aqui
porque quiero aprender a cortar el pelo
también a mujeres.

- (Qué asignaturas de este primer afo
os gustan mas? é Y cuales menos?

P, C y A: la que mas nos gusta es la
asignatura de color, aprendemos a hacer
mechas, a dar el tinte, es muy divertida y
creativa. Y La que menos nos gusta, es la de
prevencién de riesgos.

- En vuestra opinion équé pondriais y
que quitariais de estos estudios?

P, C y A: nos encantaria empezar a
cortar el cabello, y lo que quitariamos es la
técnica del enrollado (o poner rulos), pensamos
que la gente no la demanda
antiguamente.

tanto como

- éQué os gustaria hacer al acabar el
29 curso de FPB?

P: me gustaria seguir formandome y
hacer un grado superior de la misma rama.

C: me gustaria hacer el grado medio de
pelugueria y estética y montar un centro en
Paraguay, mi pais.

A: me gustaria seguir aprendiendo y
dedicarme a ello.

- £Qué aspecto es el que destacariais
del CEPA PAN BENDITO?

P, Cy A: Todos los profesores nos
ayudan, nos cuidan mucho y sentimos que les
importamos.

- ¢Podriais decir en una sola palabra
vuestra vida en el instituto?

P, Cy A: Familiar

Pilar Rubio, Cecilia Cabrera y Abderrafiq Dinar
(FPB I Peluqueria) Entrevista realizada por Virginia
Bezares (E. Fisica)
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asatiempos

Cinéfilos

GENEROS CINEMATOGRAFICOS

ACCION
BIOGRAFICO
COMEDIA
DRAMA
FANTASIA
HISTORICO
ROMANCE
TERROR

DESCUBRE
I A R X L Q U LAS 5 DIFERENCIAS

ANIMACION
BELICA
DOCUMENTAL
FAMILIAR
FICCION
MUSICAL
SUSPENSE
WESTERN

Desirée Ferniandez— Orientadora
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ELEMENTOS DEL CINE
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Horizontales

10.

Fase de produccidn en la que se filma
una pelicula

Nombre que reciben los asientos en el
cine

Parte sonora de una proyeccion
audiovisual, ya esté compuesta por
dilogos, sonidos ambientales, musica
y cualquier otro tipo de sonido

Didlogos, secuencias y una descripcidn
minuciosa de lo que los actores hacen
en escena

Listado de nombres que aparece
generalmente al final de un filme

Elemento fundamental enla
composicidn, principalmente por su
capacidad para determinar el
significado de una imagen y para
expresar emociones

diiinn
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Verticales

Quien controla el rodaje en todas sus
fases y se encarga de que el guion se
ejecute adecuadamente.,

Objeto utilizado para identificar qué
escena se estd grabando...jAccion!

Es el proceso de seleccion de actores y
actrices que interpretaran los distintos
papeles que apareceran en la pelicula

Mujer que interpreta una accion, ya
sea mediante improvisacion o
basandose en textos
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YOU LOOK SO MUCH THINNER!

THANKS! | HAD MY
APPENDIX REMOVED...

"Let's eat,Grandma!"

PUNCTUATIO’
SAVES LIVES

Por qué eres tan
negativo?

"He intentado bailar
la cancion de Chanel
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Gisela Rodriguez Rey— Nivel II—ESO
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CARTELERA: RECOMENDACION DE CINE

MALNAZIDOS

Direccion: Javier Ruiz Caldera, Alberto
de Toro

Intérpretes: Miki Esparbé, Aura
Garrido, Luis Callejo, Alvaro Cervantes,
Jesus Carroza, Maria Botto,
Manel Llunell, Mouad Ghazouan, Dafnis
Balduz, Sergio Torrico.

Argumento de MALNACIDOS:

‘Malnazidos’ llega para llenar de sangre
una época que de por si fue sangrienta. La
Guerra Civil Espatiola sirve de marco para
una historia de zombies muy simpatica y
con algo de gamberrismo. Hermanos
contra hermanos, reunidos de nuevo para
matar también a aquellos a los que
conocen, pero esta vez mas que nunca el
motivo es la supervivencia.

SESSIND WATHE L4

CAMERA CAFE

Direccion: Ernesto Sevilla

Intérpretes: Arturo Valls, Carlos
Chamarro, Ana Milan, Carolina
Cerezuela, Joaquin Reyes, Marta

Belenguer, Alex O'Dogherty, Esperanza
Pedrefio, Ingrid Garcia Jonsson, Luis
Varela, Esperanza Elipe, Manuel
Galiana, Juana Cordero, Javier
Botet, Michael John Treanor, Ibai
Llanos, Karina, Javier Perdiguero, Ana
Ruiz, Nacho Rubio, Mercedes
Luzuriaga, Silvia Wheeler, Inaki Reyna. .

Argumento de CAMERA CAFE:

Quesada, Julian, Marimar, Canizares,
Victoria y compaiia se enfrentaran a una
crisis que esta a punto de hundir la
empresa y, lo que es peor, debera salvarla

su nuevo director, que es nada mas y nada
menos que el rey del escaqueo, Quesada.

Gonzalo Iturbe
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English classroom

English work s —

- T - Hello Alex, very ™.
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/' Hello Mateo, I good, and you? \
[ how are | ' How s your job /
b 2 “._ going?
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.\ ME JUBILo,

Durante mi vida como maestra en centros de adultos
(CEPA, antes se llamaba EPA), empecé en este barrio,
Carabanchel, en el CEPA Vista Alegre. Pasé por otros
centros en el barrio de Tetuan, Hortaleza y en
Fuencarral. En este dltimo estuve varios cursos seguidos.
Y, como es la vida, me jubilo (me voy a jubilar), como
maestra, en el mismo barrio,

He dado clases de alfabetizacién, no solo les ensefiaba a
leer y escribir, también Matematicas, Historia,
Geograﬁa, Ciencias Naturales y Literatura. Recuerdo
unas actividades pricticas con los alumnos de ESO,
ealizamos, como observacion de preparaciones

icas al Microscopio: utilizamos un Mmicroscopio
que tenian olvidado en un armario del centro y las
preparaciones histologicas que me presté mi hermana.
Otras de las actividades en las que mis alumnas
disfrutaron mucho y de las que se sintieron muy
orgullosas fue cuando realizamos una actividad
interdisciplinar en la que utilizamos frases relacionadas
con la alimentacién del Quijote, que las alumnas
plasmaron en pésteres que colgamos en el centro
durante las jornadas culturales. | Recuerdo lo orgullosas
que se sentian mis senoras! Ellas también me aportaron
muchos conocimientos me ensefiaban cosas
aparentemente menos importantes pero muy itiles en la
vida cotidiana como es el caso el quitar una mancha en
un traje y otras cosas similares. También me encargué de
la biblioteca del CEPA de Hortaleza y alli consegui que
los alumnos acudieran fuera del horario de sus clases
para hacer los deberes, estudiar y realizar préstamos.

Con los alumnos de ESO la relacidn es distinta, son mas
jovenes, tienen un concepto diferente de la vida, te
fensenan como cambia la sociedad yte ayudan a
ntenerte al dia en la forma de pensar. Con ellos a
 tienes que ponerte muy dura y en otras tienes que

|35

No me habfa formado para dar clase Y,
cuando comencé a dar las clases de alfabetizacién a
las sefioras, me agobié un poco. Fue gracias a mi
madre,( que de joven habia dado estas clases), que
sali adelante con ellas y disfrutamos todas mucho,
hasta el punto de crear una relacién afectiva con
ellas que me ha permitido seguir en contacto.

1 ¢
.
L
-

En este centro he estado encargada de la

Al principio, los jovenes no se acercaban N1 a !a\ s
puerta. Los alumnos mayores entraban para 'j'(;‘:
consultar o solicitar el préstamo de un libro bien”
para ellos o para un hijo o nieto. Algiin profesor
también entraba para preparar clase o oposiciones.
Es una pena que la biblioteca haya sido
desmantelada, cuando los alumnos jévenes como
mayores estaban empezando a utilizarla y
considerarla como parte de la vida del centro.
Cuando llegué a Pan Bendito sabia que era un
barrio deprimido de una gran ciudad como
Madrid. Me asombré al ver muebles viejos
colocados en la calle que en dias sucesivos observé
que utilizaban para sentarse y hacer tertulias. En el
barrio conviven personas de distintas religiones
culturas o etnias, en él convive gente que ha
prosperado en su trabajo con otras que quieren
prosperar y otras cuya idea es vivir de ayudas del
Estado.

La relacién con los compafieros del centro ha sido
muy especial. Coincidimos trabajadores de
distintitas edades, la mayoria del profesorado era de
la edad de mi hija o mas jévenes. Este dato se nota
en las actividades que se programan en el centro.
Termino mi vida laboral con la satistaccidmede
tarea bien realizada y dejo testigo a mis
compafieros

Maria Luisa Gil Merlo
Bibliotecaria
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CEPA Pan Bendito

OFERTA EDUCATIVA W é

% FEnsefanzas de Formacion Bdsica BE i

> Ensefianzas Iniciales I mafAana/tarde
Ensefianzas Iniciales II maAana/tarde
ESO: Niveles I y IT mafiana/tarde

> Espafiol para inmigrantes

Ensefianzas Técnico profesionales

> FPB Cocina y Restauracion (1°y 2°)
> FPB Pelugueria y Estética (1°y 2°)

Ensehanzas para el desarrollo personal y la
participacion

> Informdtica
> Educacion Fisica

> Inglés
» CCSE (preparacion para la prueba de
conocimientos constitucionales y
NG TIHCINCS THHER socioculturales de Espafia) para obtener la
EQUIVOCARNOS, HASTA  1acionalidad espafiola.
LOS PLANETAS CHOCAN
Y DEL CAOS NACEN LAS
ESTRELLAS. Qe Camino Viejo de Leganés 188
Chastes Chaplin Q 91-5600590

WA = cepa.panbendito.madrid

@educa.madrid.org
m | | @  hups/site.educa.madrid.org
= /cepa.panbendito.madrid/

(@cepapanbendito




