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DESIRÉE FERNÁNDEZ 
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• Abdoulaye Diouf (FPBII  Cocina) 

• Pilar Rubio,  Cecilia Cabrera y 

Abderrafiq  Dinar (FPB I 

Peluquería)  

• Nerea  Jiménez Cruz (Nivel II 

ESO) 

• Milagros Pinillo García (Iniciales 

I) 

• Marino Navajas (profesor de 

Iniciales) 

• Gisela Rodríguez Rey– Nivel II—

ESO  

• Felipa Redondo—Nivel I Iniciales 

• Juan Esteban Cardona. Nivel II 

ESO.  

• Santiago Parra (Profesor de FP 

Básica y ESO) 

• Noelia Alonso (profesora de FP 

Básica y ESO) 

• Amanda  González Saugar 

(profesora de FP de Cocina) 

• Francisco  Molina (profesor de 

FP de Restauración) 

• María Luisa Gil (Biliotecaria) 

• José María Nogales (Nivel II 

ESO) 

• Araceli Rivera Álvarez  

(enfermera comunitaria) 

• Sebastián Echeverri Galvis (Nivel 

II ESO) 

  

 

 

 

 1- Portada 

 2- Índice 

 3- Editorial  

 4, 5 - Actividades del centro 

 6– 8 Mujer 
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 14-15 Nuestros talleres 
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 20-  Aquí nadie sobra 

 21-22- Recetas (Cócteles, postre tradicional) 

 23- 27 - Reflexiones y pensamientos 

 28-  Hablando con… Entrevista 1º FP Peluquería 

 29-32- Pasatiempos cinéfilos 

 33- Cartelera: recomendación de cine español 

 34– English classroom 

 35 ¡Me jubilo! 

 36- Contraportada 
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Por fín, tras dos cursos difíciles, una larga época de restricciones, de incertidumbre 

y  decisiones difíciles ajenas a nuestros deseos, volvemos a una situación que se 

acerca a algo parecido a aquella normalidad que hace más de dos largos años se nos 

arrebató bruscamente.  

Uno de los reflejos de esta vuelta a la vida es el retomar la publicación de un nuevo 

número de nuestra revista, paralizada durante tanto tiempo por culpa del COVID. 

Durante mucho tiempo no tuvimos más opción que mantener la comunicación de manera 

telemática, con las dificultades que para muchos supone. Pero, con mucho esfuerzo y 

ganas hemos sido capaces, todos, alumnos, profesores y resto del personal del centro 

de salir adelante con muy buenos resultados.  

Y como de todo hay que intentar sacar la parte positiva, a partir de este curso no 

solo publicaremos “Una Puerta Abierta” en formato papel, sino que por primera vez lo 

haremos también en formato digital a través de nuestra nueva página web oficial. 

Agradecemos enormemente a alumnos y profesores la colaboración a través de vuestros 

artículos, ya que eso es lo que mantiene viva esta revista, que como su nombre indica 

es una puerta abierta para que todo aquel que no nos conoce pueda disfrutar de aquello 

que hacemos a lo largo del curso y animarse a formar parte de esta gran familia que es 

el CEPA Pan Bendito, nuestro querido “PANBEN”. 

 

           Marisa Romero 

EDITORIAL 



Qué mejor manera de empezar el 
curso que con un viaje  de 
convivencia de  todos, alumnos y 
profesores . Esta es una práctica que 
venimos llevando a  cabo a lo largo 
de muchos años y que siempre nos 
aporta excelentes resultados: los 
alumnos de diferentes grupos y 
niveles, de perfiles tan diversos y 
dispares conviven durante toda la 
jornada, aportándose tantas cosas... 

 

Este curso elegimos visitar la ciudad 
de Cuenca. Fuimos dos autocares 
llenos de ilusión y motivación. 
Recorr imos  la  c iudad con 
estupendos guías que nos explicaron 
historias y curiosidades. Comimos 
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Después de tantas restricciones, por fin hemos 

vuelto a celebrar nuestra fiesta de Carnaval. 

Disfraces, charanga, baile y de fin de fiesta… 

Chocolate con bizcochos. 
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 Mi modelo de mujer 
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Una gran implicación de todos para aportar nuestro 

granito de arena  a dar visibilidad a todas y cada una de 

las mujeres. 
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Irene Corpa– Profesora del  

Departamento de Comunicación 



Preparando   

la exposición 
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PELUQUERÍA  Y ESTÉTICA 
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NUESTROS TALLERES 
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El estrés es un malestar general que viven las personas estudiantes ante sus estudios y las circunstancias de su 
vida. Ese malestar se manifiesta con ansiedad, frustración, ira, apatía, aislamiento, conflictos, pensamientos de 
incapacidad, dificultad en resolución de situaciones, infravalorarse, y conductas diversas. 

Tanto los profesionales de los centros educativos como de los centros de salud somos conscientes de este problema 
en nuestra población y tenemos como objetivo común trabajar en estrategias que ayuden a un afrontamiento más 
saludable de esta situación. 

Fruto de este interés en marzo de 2022, con el liderazgo de la orientadora del CEPA Pan Bendito, Desirée Fernández, 
y la responsable de educación para la salud del Centro de Salud Abrantes, Laura Iglesias Rus, se programó una 
primera intervención de educación para la salud para compartir estrategias de afrontamiento. 

Agradecemos la participación de los estudiantes que con sus encuestas de satisfacción nos han permitido conocer 
mejor la situación y evaluar la pertinencia de estas intervenciones. 

Como ejemplo, en los siguientes gráficos, mostramos parte de la evaluación que han realizado los estudiantes que 
han participado en la intervención y cumplimentaron la encuesta de satisfacción. 

 

Además el alumnado nos ha propuesto nuevos temas para seguir trabajando conjuntamente: sexualidad, adicciones varias 
(drogas, juego, uso de móviles), alimentación, prevención de enfermedades y deporte saludable. 

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos y el interés mostrado tanto por los estudiantes como los profesores y enfermeras que 
ha participado en esta primera intervención nos gustaría seguir colaborando en esta línea con el CEPA Pan Bendito en los 
próximos cursos creando espacios saludables y de participación comunitaria. 

Araceli Rivera Álvarez. 

Enfermera de familia y comunitaria. 

Vida saludable 
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TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS  

CON NUESTROS ALUMNOS DE  

COCINA Y RESTAURACIÓN 
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Felipa -Nivel I Iniciales 
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Milagros Pinillo, Nivel I Iniciales 

Nerea Jiménez,  Nivel II ESO 
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Un día la profesora de matemáticas escribió la tabla de multiplicar del 9. Todos 

los resultados eran correctos, excepto el primero (9x1=7, en lugar de 9x1=9) 

Los alumnos y alumnas rápidamente se percataron del error y empezaron a 

reírse. Algunos, no dudaron en burlarse de la profesora, y al final el resto, 

contagiados de esta actitud, comenzaron a reír. La  maestra, lejos de 

molestarse, esperó a que todos  se quedaran en silencio y, entonces, dijo: “ Me 

decepciona como percibís el mundo” Los estudiantes, asombrados, se 

quedaron en silencio sin entender nada. “Me he equivocado a propósito para 

mostraros cómo nos comportamos ante un error de los demás”, comentó. 

“Nadie  me ha felicitado por acertar nueve veces, pero os habéis reído de mí 

por cometer un error. Así que os daré un consejo: aprended a valorar a las 

personas por sus aciertos y no estar a la expectativa de sus errores”, dijo, un 

mensaje que los alumnos nunca olvidaron. 

Texto recomendado por: Milagros Pinillo, Nivel I Iniciales 
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Marino Navajas- profesor de Iniciales 
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Más reflexiones... 

Gisela Rodríguez Rey– Nivel II—ESO  
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- ¿Por qué elegisteis  el modulo de 

Peluquería y Estética? 

 P: hay mucha oferta de empleo  en el 

sector de la peluquería. 

 C: con 10 años empecé peinando a mi 

familia, me gustaba mucho y se me daba bien.

  

 A: en Marruecos me formé para cortar el 

pelo solo a  caballeros y ahora estoy aquí 

porque quiero aprender a cortar el pelo 

también a mujeres. 

- ¿Qué asignaturas de este primer año  

os gustan más? ¿ Y cuáles menos? 

 P, C y A: la que más nos gusta es la 

asignatura de color, aprendemos a hacer 

mechas, a dar el tinte, es muy divertida y 

creativa. Y La que menos nos gusta, es la de 

prevención de riesgos. 

- En vuestra opinión ¿qué pondríais y 

que quitaríais de estos estudios? 

 P, C y A: nos encantaría empezar a 

cortar el cabello, y lo que quitaríamos  es la 

técnica del enrollado (o poner rulos), pensamos 

que la gente no la demanda  tanto como 

antiguamente. 

- ¿Qué os gustaría hacer al acabar el 

2º curso de FPB? 

 P: me gustaría seguir formándome y 

hacer un grado superior de la misma rama. 

 C: me gustaría hacer el grado medio de 

peluquería y estética y montar un centro  en 

Paraguay, mi país. 

 A: me gustaría seguir aprendiendo y 

dedicarme a ello. 

- ¿Qué aspecto es el que destacaríais  

del CEPA PAN BENDITO? 

 P, C y A: Todos los profesores  nos 

ayudan, nos cuidan mucho y sentimos  que les 

importamos. 

- ¿Podríais decir en una sola palabra 

vuestra vida en el instituto? 

 P, C y A:  Familiar 

Pilar Rubio,  Cecilia Cabrera y Abderrafiq  Dinar 
(FPB I Peluquería) Entrevista realizada por Virginia 

Bezares (E. Física)  
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 DESCUBRE  

LAS 5 DIFERENCIAS  
  

Desirée Fernández– Orientadora 
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Humor 
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Gisela Rodríguez Rey– Nivel II—ESO  
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CARTELERA: RECOMENDACIÓN DE CINE 

MALNAZIDOS 

 

Dirección: Javier Ruiz Caldera, Alberto 
de Toro  

Intérpretes: Miki Esparbé, Aura 
Garrido, Luis Callejo, Álvaro Cervantes, 
J esú s  C arro za,  M arí a  Bo t t o , 
Manel Llunell, Mouad Ghazouan, Dafnis 
Balduz, Sergio Torrico.  

Argumento de MALNACIDOS: 

‘Malnazidos’ llega para llenar de sangre 
una época que de por si fue sangrienta. La 
Guerra Civil Española sirve de marco para 
una historia de zombies muy simpática y 
con algo de gamberrismo. Hermanos 
contra hermanos, reunidos de nuevo para 
matar también a aquellos a los que 
conocen, pero esta vez más que nunca el 
motivo es la supervivencia. 

 

CAMERA CAFÉ 

 

Dirección: Ernesto Sevilla  

Intérpretes: Arturo Valls, Carlos 
Chamarro, Ana Milán, Carolina 
Cerezuela, Joaquín Reyes, Marta 
Belenguer, Álex O'Dogherty, Esperanza 
Pedreño, Ingrid García Jonsson, Luis 
Varela, Esperanza Elipe, Manuel 
Galiana, Juana Cordero, Javier 
Botet, Michael John Treanor, Ibai 
Llanos, Karina, Javier Perdiguero, Ana 
Ruiz ,  N acho Rubio ,  Mercedes 
Luzuriaga, Silvia Wheeler, Iñaki Reyna. .  

Argumento de CAMERA CAFÉ: 

Quesada, Julián, Marimar, Cañizares, 
Victoria y compañía se enfrentarán a una 
crisis que está a punto de hundir la 
empresa y, lo que es peor, deberá salvarla 
su nuevo director, que es nada más y nada 
menos que el rey del escaqueo, Quesada.  

    Gonzalo Iturbe 
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English classroom 
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CEPA Pan Bendito 

OFERTA EDUCATIVA  
                                                                                          

Enseñanzas de Formación Básica   
 

�  Enseñanzas Iniciales I   mañana/tarde 
�  Enseñanzas Iniciales II   mañana/tarde 
�  ESO: Niveles I y II mañana/tarde 
�  Español para inmigrantes  

 
Enseñanzas Técnico profesionales 

 
�  FPB Cocina y Restauración (1º y 2º) 
�  FPB Peluquería y Estética (1º y 2º) 

 
Enseñanzas para el desarrollo personal y la 
participación 

 
�  Informática 
�  Educación Física 
�  Inglés   
�  CCSE (preparación para la prueba de 

conocimientos constitucionales y 
socioculturales de España) para obtener la 
nacionalidad española. 
 

 


