
¿Cómo podemos movernos¿Cómo podemos movernos  
de forma sostenible?de forma sostenible?
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De ese 41%, los
automóviles privados

emiten el 80%  



Fuente: IDAE



¡Pedalea
para enfriar
el planeta...!

¡...y para estar
en forma!



Mi patinete
contamina 10 veces
menos que un coche

...y no ensucia el
aire de mi barrio



Viajar en bus contamina 4 veces
menos que hacerlo en coche



El ruido constante
incrementa un 25% el
riesgo de ansiedad y

depresión

Madrid es una 
de las ciudades 
más ruidosas 

de Europa
El silencio

también es un
derecho




