
PERIODO DE ADAPTACIÓN 

CASA DE NIÑOS/  

ESCUELA INFANTIL 



¿QUÉ ES EL PERÍODO 

DE ADAPTACIÓN ? 

 

Es el proceso mediante el cual el 
niño/a se incorpora de forma 

progresiva a una nueva 
situación, donde personas, 
espacios y materiales, son 

nuevos para él. Debemos tener 
en cuenta que pasa de estar en 
un medio en el que él/ella es el 
principal y único protagonista a 

otro en el que va a tener que 
convivir, relacionarse y compartir 
con sus iguales. La incorporación 
a la escuela supone una serie de 
cambios pasando por distintas 

etapas, que no suelen durar 
demasiado. La superación de 
este proceso supondrá una 
importante conquista en el 

desarrollo del niño/a. 

CÓMO SE ORGANIZA ? 

•Recogiendo información que aportan 
las familias sobre los niños/as. 
•Programando las actividades que se 
llevan a cabo durante la adaptación. 
•Realizando la entrada de los niños/as 
de forma escalonada. 
•Aumentando progresivamente el 
tiempo de permanencia el aula. 
•Respetando los horarios 
programados por la escuela. 
•Teniendo en cuenta las necesidades 
individuales del niño/a. 



¿QUÉ PODEMOS 

HACER? 

 

Hablarle sobre la situación nueva 
que va a vivir, de una forma positiva. 

 

Venir juntos a la escuela y conocer 
el aula, a los compañeros y al 
educador/a. 

 

No engañarles,  ni desaparecer sin 
despedirse. 

 

Trabajar juntos (familia-escuela), 
para conseguir que este proceso se 
desarrolle de una manera natural y 
placentera. 

 

Confiar en los educadores/as de la 
Escuela. 

 

RECORDAD QUE… 
•No debemos trasladar nuestros miedos y angustias al niño/a. 
•Es importante mostrar tranquilidad y naturalidad durante este período 
para poder transmitirles seguridad y confianza. 
•Las despedidas deben ser rápidas, cuanto más largas, más angustia se 
genera. 
•No existe una duración establecida para este período, sino que lo 
determinan muchos factores. Cada niño/a sigue un ritmo individual y 
diferente. 
•Es normal que los niños/as muestren rechazo hacia la nueva situación, 
manifestándolo de diferentes formas (llantos, alteraciones en la 
alimentación y/o sueño, conducta…) 
•Si surge alguna dificultad y queremos hablar del niño/a, lo haremos 
fuera del aula, nunca delante de ellos 

 



¿CUÁNDO DECIMOS QUE 

ESTÁ ADAPTADO EL 

NIÑO/NIÑA? 
Consideramos que el niño y la 

niña están adaptados, no 
cuando ha dejado de llorar, sino 
cuando vemos que es capaz de 
intercambiar experiencias y 
establecer una comunicación 
afectiva, cuando puede expresar 
alegría o enfado hacia el 
educador/a y aceptar su 
consuelo, cuando utiliza con más 
facilidad los objetos y el espacio 
de la clase, y cuando se integra 
en el grupo de iguales. Entonces, 
desaparecen también los 
síntomas reactivos que pudiera 
haber presentado.  

ORGANIZACIÓN DEL PERIODO 


