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~ ¢QUE ES EL CONTROL DE ESFINTERES?

. Es el aprendizaje progresivo que realiza el nifio/a de los habitos higiénicos
irne Bic: relacionados con sus deposiciones, siempre y cuando su madurez lo
permita.

. Estar maduro para iniciar este proceso no significa que sepa hacerlo, sino
que esta preparado para aprender a hacerlo; para ello la familia y la escuela le

tenemos que ayudar.

juvenfud

. Cuando el nifio/a empieza a controlar sus esfinteres, es capaz de darse
cuenta de que hay sensaciones que ocurren antes de mojarse 6 ensuciarse y
que ése es el momento de ir al bafio. Al principio se dara cuenta cuando el
hecho ya haya ocurrido o esté ocurriendo, pero poco a poco sera capaz de ir
anticipandolo con tiempo suficiente para llegar a hacerlo en las condiciones
necesarias.

. Tener actitudes de respeto, carifio, coherencia y espera, seran las claves para
que los adultos podamos acompafatle de forma positiva en este aprendizaje,
teniendo siempre en cuenta que es un proceso individual (cada nifio/a es
diferente) y que debemos vivitlo con naturalidad.

. Ademas es muy importante recordar que el control de esfinteres es un
proceso educativo tan importante como el resto de los aprendizajes basicos
del primer ciclo de Educacion Infantil.
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JCUANDO EMPEZAR?

Aunque haya indicadores
comunes para todos los
nifios/as, debemos recordar que
no siempre tienen los mismos o
los muestran al mismo tiempo.

Por tanto, los indicadores para comenzar este proceso
pueden ser los siguientes:

v'Madurez del sistema nervioso.

v'"Madurez psicoldgica y mottiz.

v'Interés por quitarse el pafial, vestirse y desvestirse, lavarse,
comer solo/a.

v'El pafial seco en intervalos de tiempo cada vez mas amplios.

v'Intencién comunicativa. (Indica verbalmente 6 gestualmente).

v'cuando se ha hecho pis/caca, tiene sensaciéon de mojado 6 se

muestra incomodo/a.

v'Realiza juegos de imitacion.

v'Interés cuando otros nifios/as y adultos hacen pis en el vater u

orinal.

CUANDO Y COMO'INICIAR EL: €ONTROL DE ESFINTERES - - ¢

COMO HACERLO?
Para comenzar este aprendizaje podemos realizar:
*Juegos de imitacion.
*Cuentos e imagenes.
*Conocimiento del bafio y los elementos que lo
componen.
*Verbalizar cuando vemos al nifio/a que hace fuerza para
hacer sus deposiciones (“¢estas haciendo caca?”).

Es muy recomendable hablar con el/ la educador/ a de vuestro hijo/ a antes
de empezar el control de esfinteres; tened en cuenta que es una labor
compartida.

La familia comenzard el proceso en casa, por ejemplo un fin de semana. Se
elegird un momento adecuado, ya que cnalquier circunstancia especial en su
vida que modifique sus rutinas puede provocar alteraciones en su control
(nacimiento de un hermano/ a, cambio de domicilio, periodo de adaptaciin,
etc.). Ademas, es fundamental que este proceso evolutivo se desarrolle con
calma y paciencia por parte de la familia.
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sEL CONTROL DE ESFINTERES POR SEMANAS

:QUE NECESITAMOS?
12 SEMANA Para la Escuela: cinco mudas completas y un calzado de repuesto.
Durante esta semana, se acompafiara al nifio/a al bafio cada hora y media
aproximadamente, estableciendo unas horas fijas. De esta forma crearemos una
rutina en el nifio/a. Al principio no sentira la capacidad de decidir si quiere o le RECUERDA QUE...
apetece, por lo tanto le decimos “VAMOS A HACER PIS”.
2« < Aungue no quiera sentarse, le ofreceremos con agrado el orinal todos los dias, o Crezco oo 4 boco bero sin parar. sé paciente con mi
sin desistir en el intento. d p pocop parar, s¢ p
+ Se mantendra sentado durante un tiempo razonable (5 minutos como maximo), desarrollo.
respetando siempre la voluntad del nifio/a. Una vez terminado este tiempo se le <& Si tengo alguna regresion, no debéis angustiaros.
ofrec_eré el papel y se le ensefiard como limpiarse correctamente. En el caso de N . L ]
las nifias es importante que le ensefiemos a llevar el papel de delante hacia - Si me ayudais, viviré el proceso con naturalidad.
atras, para evitar que las bacterias del ano contaminen la vulva. Aprovechamos KX Los refuerzos positivos son adecuados en su justa medida (de
este proceso para verbalizar el nombre correcto de los genitales (pene, vulva). forma desproporcionada pierden eficaci
+ Si el nifio/a no hace pis ni caca, no le regafiaremos; sino que con naturalidad le orma desproporcionada pierden eficacia).
mostraremos el orinal vacio y le diremos “no hay pis ni caca”. Posteriormente se X No me equivoco, estoy aprendiendo.
le colocara de nuevo el pafial haya hecho o no sus deposiciones. N . .
o No me compares €on otros / as, cada nifio/a es diferente (no
hay una duracién establecida).
<> Sera mucho mads facil para mi si mi familia y mi escuela estan
bien coordinadas.
- w» Me puedes ayudar poniéndome pantalones comodos que
- 'I'_'Fucdi:l' ﬁﬂ; rrl_?, 3 favorezcan mi autonomia.
a . 3 . s
2% SEMANA w» Si confias en mi, lo conseguiré.
Durante este periodo se repetira la rutina de la semana anterior respetando los o Enséfiame que el lugar para hacer pis y/o caca es Ginicamente
horarios, con la diferencia de que el pafal se retirara durante todo el dia excepto * q B gar p pIsy
por la noche. A partir de ahora se le preguntara “,QUIERES HACER PIS?”, pero el cuarto de bafio.
sin estar constantemente ofreciéndoselo <> Otros estimulos como la televisién o los juguetes no me
ayudan, sino que dificultan mi proceso.
<> No me vuelvas a poner el pafial una vez que me lo hayas
quitado (excepto para dormir), me confunditfa y se alargaria
el proceso.
(o 32 SEMANA Todos/as lo conseguimos!
|- Dejaremos al nifio/a que sea él mismo el que nos pida ir al bafo, y eliminaremos
& el horario de las “sentadas” en el orinal dandole autonomia. P . .
) ; o o o Y por dltimo, nunca deben faltar los ingredientes fundamentales:
,‘ &  Progresivamente y a su ritmo ir& adquiriendo este aprendizaje.. )
= © Una buena base de Coherencia.

Es frecuente que el control diurno se logre antes que el nocturno
© 1kgy medio de Paciencia concentrada.

© Un buen puiiado de Animo.

© Espolvorear con Buen humor.
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