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Consejitos a tener en cuenta
ante una de mis rabietgg

v" Vuelve a tu tarea mientras dura mi
“rabieta”. No me regafies, ni me
grites, ni intentes hacer lo mismo que
yo (recuerda que eres mi modelo).

v' Si estabas conversando y te
interrumpi, continGia haciéndolo.

v" No me mires; eso serd un motivo
mas para prolongar mi “rabieta”.

v" Cuando mi llanto disminuya, invitame
a jugar o a pasear, como si nada
hubiera pasado.

v" No cedas aunque haya logrado
cansarte. ;

Explicame que estas cansado de mis
gritos. !

v'  Llévame a otra habitacion y aclarame
que podré regresar cuando me
tranquilice.

v" No te preocupes; sélo lloro porque
soy muy buen actor y sé que es la
mejor herramienta para conseguir lo - T
que quiero.

v Es indispensable que tu “NO” sea
‘NO” en todo momento, incluso
cuando haya visitas, estés cansado o
fuera de casa.

Lo ideal es que nuestros nifios, desde muy pequefios, conozcan los limites. Si por
alquna razon no siempre ha sido asi es muy importante que asumamos que a medida gue
los nifios crecen, las “rabietas” deben desaparecer y fos responsables de que asi sea
somos nosotros, las familias. Por esto, debemos recordar que no podemos ceder aunque
nas cueste y nos duela; cuando el nifio lo vea, comprendera que no solo no gana nada,
sino que ademds pierde, pierde tiempo de juegos, alegrias y recompensas. FEsto les
ayudara a crecer, madurar y nos permitira a nosotros formar personitas con las que serd
agradable pasar un tiempo.
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NORMAS DE CERO A TRES ANOS
(Orientaciones para padres)

'LAS NORMAS EN RELACION AL DESARROLLO Evo:.urNo

e Es el momento de DESCUBRIR Y EXPLORAR las caracteristicas de las personas
los objetos, los espacios y los materiales que tiene a su alcance.
e Hay que FACILITARLE estos comportamientos de curiosidad, expenmentac;on y
expresion. Potenciar sus iniciativas al respecto.
e Por ello, hay que procurar que:
= eltipo,
= |3 cantidad _
= y el nivel de exigencia de las normas
NO LIMITEN ESTAS CAPACIDADES TAN NECESARIAS PARA EL
CRECIMIENTO.

No pondremos normas como:
- No te lleves cosas a la boca si es un bebé.
- Coge de forma adecuada la cuchara, sin mancharte. No hagas ruido.

e A partir de los dos afios, los nifios se irdn mostrando cada vez mas rebeldes y a
menudo incumpliran los limites. Esto se manifiesta a través de pataletas,
desobediencias, rabietas, y en un sin fin de numeritos. ‘El peque no va a
desperdiciar la ocasién para afirmar su autonomia y demostrar sus posibilidades de
dominio. Tienen la sensacién de ser omnipotentes y necesitan mucha ayuda
externa poder regular su comportamiento.

e A estas edades necesita saber HASTA DONDE acepta el adulto que lleguen sus
acciones y sus comportamientos para sentirse protegido, tranquilo y seguro. Si no
encuentra los limites se angustia. A todos los nifios les gusta agradar a sus padres.

e Los limites favorecen el aprendizaje de tolerar la frustracion.

 COMO ESTABLECER LAS NORMAS

v" Los padres deben establecer reglas que PUEDAN Y ESTEN DISPUESTOS A EXIGIR.
Cuando las reglas estan hechas los nifios las quebrantan: eso es una regla. Los nifios
deben romper las reglas para estar seguros de que son reglas. Si los padres no logran
hacerlas cumplir, ya no son reglas.

v No poner muchas normas, solamente las IMPRESCINDIBLES - LAS JUSTAS. Priorizar
las que nos parezcan fundamentales; una vez que las cumplan nos centraremos en otras.
Si ponemos muchas normas podemos correr el riesgo de no tener tiempo para hacerlas
cumplir.

v" Toda regla debe estar CLARAMENTE DEFINIDA.
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v

o Comunicar con lenguaje sencillo lo que se espera de forma breve y concisa. Dejar
poco margen para el malentendido.

o Concretar las tareas, no expresarla en términos generales como: «recoge tu
cuarto ». Se debe especificar qué cosas debe recoger, dénde las debe guardar, en
qué momentos debe recoger, etc

o Definirla de forma positiva. En vez de decir « No tires los papeles al suelo », es
mejor decir « Cuando termines tira los papeles en la papelera ». Ejemplo « No
toques el pie del bebé » :

Toda regla debe tener en cuenta LA CAPACIDAD DEL NINO — RAZONABLES.

Antes de asignarle una tarea, debemos asegurarnos de que sera capaz de hacerla. Si es
capaz, pero al principio necesita ayuda, se debe descomponer la tarea en pequefios pasos
y ensefarselo de uno en uno.

v Los padres DEBEN ESTAR DE ACUERDO ENTRE Si a la hora de definir las reglas y
limites que gobernaran el crecimiento del nifio. Esto evita manipulaciones por parte de los
hijos.

COMO HACERLAS CUMPLIR

v Ser FIRMES, se debe hacer cumplir la norma siempre. Ya sabemos que la van a poner a
prueba. Esto es:

o Exigirla siempre, lndepend|entemente de nuestro estado de animo o del esfuerzo
que suponga.

o Actitud PACIENTE, hay que esperar durante el tiempo que necesite cada nifio
hasta conseguir que tolere y respete los limites.

v" Debemos ser COHERENTES, no suele ser efectivo decir una cosa y hacer otra diferente,
hay que dar ejemplo. (No pongas los pies en la mesa, y al rato el adulto los pone)

v" Deben ir acompanados de las EXPLICACIONES que los motivan, por pequefio que sea el
nifio. Se debe utilizar un lenguaje adecuado a su nivel de comprension.

v

Al prohibir una determinada actitud o actividad, el adulto deberd proponer enseguida la
actividad permitida o positiva.
CUIDADO AL MEZCLAR LOS SENTIMIENTOS al referirnos a las CAUSAS. Hay una gran
diferencia entre:

o No pises este juguete porque se puede romper

o Si pisas este juguete me pondré triste, ya no te quiero.
Las normas no estan para culpabilizar a los nifios. No debemos condicionar el amor ya que
puede acarrear problemas de autoestima. Por ello, no
utilizaremos frases como qué malo eres, eres un trasto.
El TONO DE VOZ Y LA COMUNICACION NO VERBAL deben ser los adecuados. No hay
que hacer gestos exagerados ni subir el tono de la voz. El mostrarnos TRANQUILOS
facilita su cumplimiento. No se deben poner limites con agresividad, tensién o enfado.
No dar normas u ordenes en forma de pregunta y menos utilizar medios como el dinero
para que lo hagan.

Las armas que tienen los padres para dirigir el comportamiento de los hijos son la

ATENCION y la PACIENCIA. La atencién que los padres prestan a las actividades y conductas

del nifio es un medio util para controlar su conducta. Muchas de las conductas inadaptadas que el

nifno presenta en casa o en la clase ((llanto, agresividad, dependencia, oposicion, aislamiento...)
" tiene como objetivo el atraer la atencion del adulto.

Se debe discriminar ante qué comportamientos prestaremos atencion y ante cuales no.
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/2 Cuando no prestar atencién?

La atencion de los padres puede conseguirse a través de las alabanzas de los padres;
pero también a través de los castigos. Por ello, es mejor ignorar al nifio o mandarle a su cuarto (
no mas de dos minutos en nifios pequerios)

e No prestar atencion durante las rabietas, los gritos o lloros. Cuando esté mas tranqunlo
se le debe abrazar e intentar calmarlo. Es el momento de explicarle el por qué de las
exigencias de los adultos. En plena rableta no atendera a razones por su propia
excitacion.

e No prestar atencién ante demandas, acciones, palabrotas que tengan como fin llamar
la atencién del adulto. Y siempre que la conducta no sea peligrosa para el nifio.

;.Cuando prestar atencion?

e La conducta positiva que se premia se hace mas frecuente, refuerza la conducta.
Reforzarles delante de otras personas.

e Se debe reforzar positivamente la conducta adaptativa contraria a lo que esta haciendo
mal. Debemos cambiar nuestro chip y pensar en todas las cosas maravillosas que hace a
lo largo del dia. Actitud positiva

e Sorprenderlos siendo buenos
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