MERAKI

Del griego: “Hacer algo con amor y creatividad, poniendo el alma en ello”
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Una experiencia Unica

MEMORIA COMEDOR
CEIP Aldebaran 24-25
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inexcusable”.

arest.
Wg -Beethoven-

“Tocar una nota equivocada es
oo insignificante, tocar sin pasién es

Cuando ponemos Meraki, en todo aquello que realizamos, alimentamos la emocién de comer,
y vivir.

Hacer las cosas con amor, carino y entusiasmo hace que trascendamos lo ordinario y
creemos algo extraordinario. Y esa es la esencia de nuestra nueva programacién educativa.

iES MERAKI EN ESTADO PUROH

Esta forma de hacer es lo que denominamos Skoolarest Meraki. Fusionamos el cuerpo, el alma y
la mente con el corazén, dando vida a cada proyecto con una entrega total, impregnada de la
energia de quien ama lo que hace.

Os presentamos la Memoria Skoolarest Meraki 24-25 donde queda reflejado todo lo vivido y
compartido durante el tiempo del medio dia, en el que seguimos apostando por avanzar,
evolucionar y crecer a vuestro lado.
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1. Equipo Scolarest

1.1 Nuestro Equipo

1.2 Formacion

2. Skoolarest, un Proyecto que evoluciona a vuestro lado
2.1 Caracteristicas del servicio de Comedor
2.2 Organizacion del Comedor
2.3 Organizacion del tiempo del Patio

2.4 Dinamizacion Skoolarest Meraki

3. Evaluacién
3.1 Logros alcanzados

3.2 Propuestas de mejora
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1. EQUIPO SCOLAREST ares

El trabajo en equipo de nuestra drea de gestién de alimentacion y drea educativa esta orientada a hacer posible que el funcionamiento del
servicio del comedor escolar tenga un gran valor en el Centro.

La comunicacion es un eje fundamental para mantener un contacto cercano y directo, creando asi un servicio que se adapta a las necesidades y
caracteristicas de vuestro Centro Educativo.

1. Equipo Scolarest

Este es el Equipo de Scolarest que estd a vuestra disposicion y trabaja conjuntamente con la comunidad educativa del centro para hacer del

servicio del comedor una experiencia Unica: o
Interlocucidn directa en el centro

Director Regional

Area Manager Supervisor/a Responsable de Centro Equipo de Cocina
AREA ALIMENTACION JAVIER CUESTA g ROSA MAGDALENO BELEN MARTIN
3 M. MAR AVILES
Direct T I I I ANA ISSA MARTINEZ
irector :
ERIK BELLSOLELL A : A NELSON EDUARDO DE
Regional Coordinacion : Coordinacion Coordinacién CARVALHO
X : . MIHAELA DANIELA
Regional : de Zona Monitores CRISTIAN
ATENCION EDUCATIVA RAQUEL ARROYO | €| ANA RUIZ DE CASTRO “—> SANDRA DAVILA
Monitores Infantil < > Monitores Primaria
M. MARTA MARTIN LAURA SEVILLA ANGELA RODIL DOLORES VALLADARES
MONSERRAT ROSARIO TOSTON MARIA PILAR ALVAREZ NERINA GONZALEZ
e o IGLESIAS ANA MONTEJO DAVID MONGE NAZARET ACEDO
VANESA CERQUEIRA MARIA PAUNERO ELISA JIMENO ESTHER FERNANDEZ
CRISTINA PEREZ KARINA GUTIERREZ
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Conocer exactamente las necesidades formativas de nuestros equipos y generar en ellos la mayor capacidad y compromisos para dar el mejor
servicio es nuestro objetivo.

La formacion del equipo de Scolarest es uno de los factores principales para garantizar la calidad del servicio.
Por este motivo disponemos de la FORMACION OBLIGATORIA en: (
Manipulacién de Alimentos.

Prevencion y Riesgos Laborales.
Alergias e Intolerancias.
Control Operacional Ambiental - Medio Ambiente.

Ademas, en Scolarest, somos conscientes de la importancia de disponer de herramientas y conocimientos necesarios para poder ofrecer nuestro
mejor servicio y atencién. Por ello, ofrecemos un amplio catdlogo de cursos de FORMACION VOLUNTARIA tanto de atencién educativa como
personal de cocina. Este Plan de Formacidén, nos permite desarrollar y mejorar nuestras aptitudes, conocimientos, habilidades y compromisos.

Nuestro Departamento de Formacioén trabaja conjuntamente con el Equipo Scolarest para detectar y adaptar la Formacion idénea que dé
respuesta a las necesidades y circunstancias de cada Centro.

’ ¥ -
gle 0‘,}'.? PP: 58§ * TECNICAS CULINARIAS Y GESTION — ACCIOnes
PLAN DE FORMACION e Formativas
2025 Scolarest

* UMPIEZA

Un Plan de Formacion para todos/as
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Scolarest cuenta con un equipo de profesionales con amplia experiencia educativa,
comprometidos con la educacién integral del alumnado.
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El Proyecto Skoolarest es fruto de la formacion, experiencia y propédsito de crear AULAS COMEDOR en los centros.
Nuestra metodologia nos permite formar parte del proyecto del Colegio en horario interlectivo, garantizando asi
una coherencia educativa 360°, con el objetivo de educar a vuestro lado.

La programacion educativa 24-25 pone de manifiesto nuestra mas genuina esencia porque cuando ponemos
Meraki, en todo aquello que realizamos, alimentamos la emocién de comer, ivi

En Scolarest fusionamos el cuerpo, el alma y la mente con el corazén, dando vida a cada proyecto con una entrega
total, impregnada de la energia de quienes amamos lo que hacemos.
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SALUO
CUERPO

Pasién por el
cuidado del cuerpo
através dela
alimentacidny la
actividad fisica.
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-+ CONVIVENCTA
ALMA

Amor por el
respeto hacia los
demasy con uno

mismo.

i

COMPROMISO

CORAZON

Implicacién en
el cuidado del
medioambiente
y la sociedad.

1wy

HCULTURA

MENTE

Creatividad en la

celebracién de dias

internacionales y
jornadas
gastrondmicas.

«
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Scolarest trabaja con colaboradores de gran prestigio que son referentes en el ambito de la
gastronomia y la educacion cuyos valores y propdsitos son compartidos por nuestro Equipo,
garantizando la mirada artistica y creativa de la Programacién Educativa 23-24.

ACEITES DE OLIVA
DE ESPANA

El chef del Mar, Angel
Ledn, Tres Estrellas
Michelin ha liderado la
propuesta gastronédmica psicopedagogia.
de FISH REVOLUTION, Especialista en
junto a grupo Pescanova inteligencia emocional.
y Scolarest.

Mar Romera es
maestra, licenciada en
pedagogiay en

Te animamos a que nos visites en nuestras Redes Sociales
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El periodo del servicio del comedor durante el Curso 24-25 es: del 9 de
septiembre hasta el 20 de junio.

__4# Lamediade comensales es: 360 comensales / dia.

J El horario de comedor ha sido el siguiente:

P Los objetivos generales del servicio de comedor son:

En los meses de Octubre a Mayo: de 12:30 a 14:30 h.
En los meses de Septiembre y Junio: de 13:00 a 15:00 h.

Ofrecer en los menus una alimentacién equilibrada basada
en la dieta mediterranea.

Cubrir las necesidades nutricionales de los comensales,
atendiendo a su edad y desarrollo.

Trasmitir habitos de vida saludable y valores.
Favorecer el aprendizaje de buenos habitos en la mesa.

Descubrir a través de la alimentaciéon saludable y actividad
fisica la forma de cuidar nuestra salud y mejorar nuestra
calidad de vida.

Impulsar una participacion activa basada en nuestros
valores educativos para favorecer la convivencia durante e

tiempo del medio dia.

Llevar a cabo iniciativas y jornadas que nos permitan
comprometernos y responsabilizarnos con la mejora de nuestra
sociedad y entorno.

Fomentar el conocimiento de otras culturas favoreciendo la
inclusion y descubrimiento de otras costumbres y formas de vida.



El servicio de comedor comienza con la entrada paulatina de los nifios y nifas
atendiendo al orden y horario de entrada previamente establecido con el
Centro.

Los comensales de infantil y 1° y 2° de primaria son servidos en mesa por el
Equipo de Cocina.

A partir de 3° de primaria, todos los comensales pasan por la linea de servicio
en las que se les sirve: la ensalada, el primer plato, el segundo plato, el postre y
el pan.

En el comedor cada grupo de comensales tiene asignado un monitor y una
zona. Esto nos permite tener un conocimiento detallado de cada uno de los
ninos y nifas y favorecer la relaciéon y llevar a cabo una accién educadora
personalizada.

Durante el tiempo de la comida, y siendo conscientes de la importancia que
tiene, fomentamos la oportunidad de socializar y compartir con los
companeros, mientras se disfruta del menu.

Cada monitor atiende las necesidades de su grupo.

El niumero de comensales por grupo depende de la ratio que marca la
Comunidad.

Cada monitor recoge y entrega a su grupo en el sitio asignado para ello y tiene
un breve intercambio de informacion relevante con el tutor.




Una vez finaliza el tiempo del comedor, y tras proceder con el desbarase, cada grupo va saliendo al patio de forma

organizada. El monitor sale con su grupo y ocupan los lugares del patio destinados previamente a cada ciclo.
En el tiempo de patio ofrecemos un espacio adecuado para el descanso, la comunicaciény el juego.

Los objetivos generales de este Curso son los siguientes:

Utilizar el juego como medio para conocer diferentes formas de cuidar nuestra vida a través de la alimentacion.
Llevar a cabo actividades ludicas como vehiculo trasmisor de valores que favorezcan la convivencia.

Impulsar juegos y actividades grupales y cooperativas como medio socializador.

7~

»
w» Motivar y facilitar recursos a los nifios para que enriquezcan su propio ocio convirtiéndolo en un ocio de calidad.
Aceptar las normas y la disciplina como sistemas reguladores de la convivencia.
Promover el juego tradicional como trasmisor de nuestra cultura.
» Descubrir otras culturas y sociedades que enriquezcan nuestro conocimiento. * \
Curso Turno Patio ‘ : \ : Dia de Lluvia
INFANTIL 3 ANOS I LAURA / ANA /MARIA \\u AULA INFANTIL
INFANTIL 4 ANOS r MONTSE / VANESA AULA INFANTIL
INFANTIL 5 ANOS '3 MARTA / CRISTINA AULA INFANTIL
1° PRIMARIA r KARINA / CHARO ANEXO COMEDOR
2° PRIMARIA I NERINA / NAZARET ANEXO COMEDOR
3° PRIMARIA I ELISA GIMNASIO/PISTA CUBIERTA
L° PRIMARIA 2 ANGELA GIMNASIO/PISTA CUBIERTA
5° PRIMARIA 2° LOLA GIMNASIO/PISTA CUBIERTA
6° PRIMARIA 5 DAVID GIMNASIO/PISTA CUBIERTA
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Los nifios y nifias son los verdaderos protagonistas del tiempo del mediodia. Continuamente aportan grandes ideas que hacen, verdaderamente
que el comedor se convierta en un AULA COMEDOR.

Durante el Curso 24-25 llevamos a cabo la Programaciéon Educativa propuesta a inicio de Curso, y que adaptamos continuamente a las
necesidades y caracteristicas de los grupos y del Centro.

En las siguientes paginas aparecen de forma visual y especifica todo lo vivido en cada una de los Proyectos de...
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LCOMO COMQ?"? en el comedor.. | cuerpo MeRaK

Apasionarnos por el cuidado de nuestra salud se convierte en el motor que impulsa nuestras acciones hacia mejores habitos
alimentarios

La proteina vegetal es mas sana para ti y sana para el planeta
)
,

La forma en que
comemos, desde la
preparacion hasta el acto
de sentarse a la mesa,
influye significativamente
en nuestra salud y
bienestar.

Poner toda nuestra
atenciéon en los olores,
texturas y colores de
nuestras comidas nos

1

It
ot

ayuda a ser mas o

conscientes de nuestras ' e - .

elecciones alimentarias y S 7L ‘ “La mayor riqueza es la salud.”
a _disfrutar de cada a ‘ Virgilio

bocado. : :



SALUO

e )|\ &/ = A
herok SALTA' gA"«A w U CUERPO MERAKI @

‘l' 2‘04-" B& d]@]@@@a al combinar movimiento, aprendizaje y diversion, es una forma excepcional

para promover la actividad fisica y el deporte.

Ademas, mejora las habilidades motoras y la resistencia, con lo que se garantiza ese
bienestar que nos permite afrontar los retos diarios con creatividad, ilusidon y pasion.
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Apasionarnos por el cuidado de
nuestra salud se convierte en el motor
que impulsa nuestras acciones hacia la
integracion de la actividad fisica en

nuestro dia a dia. [ﬁmgﬂ'@@] B@Z&a Nuestra caja de elementos sorpresa (juegos y material)

‘Los aprt‘a’?:;zsagis;rcneénsji::::‘::.n”tes de la &@8 8&&?&@@@@@8 + Utilizar todo nuestro potencial para superar obstaculos.

Francesco Tonucci UII@@@ mm&?ﬂﬂm@nﬂ\@@@ Q@?UWE\@@ 3 Trabajar en equipo y descubrir

eourass oo " nuestras habilidades.
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KALMA en el comedor...
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Potenciar relaciones positivas y constructivas entre los ni
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Priorizar el Buamagﬁ'&m emocional de los nifios y nifias es la base para crear relaciones saludables en el Q&é{)

espacio del mediodia. +CONVIVENCTA

No hay duda alguna de que una convivencia positiva redunda en una comunidad escolar mas saludable y por tanto, mas
feliz..

Conseguir un clima relajado, aprendiendo las
diferentes formas de dar respuesta a
impulsos y emociones permite favorecer la
convivencia en el tiempo del mediodia, dado
que la interrelacién entre los miembros de un
mismo grupo o diferentes edades se da de
forma natural.

y

@)UO)u]w Actividad dirigida a los alumnos de

infantil y primaria, para que puedan aprender a identificar a través
de fichas y juegos sus emociones, descubrirse asi e identificar
situaciones concretas donde las experimentan.

Esto nos permite enriquecer nuestro vocabulario y conciencia
emocional

“En la calma, siempre se encuentran las mejores respuestas.”
Andénimo

ALMA MERAKI




Do
Sdlo a base de determinacién y perseverancia conseguimos buscar nuevas féormulas para los retos que <‘ ’p
la vida nos pone en el camino. CORAZON MERAKI

D COMPROMISO

RO s ‘2 . .
BE&@Y]Q 8?@&@% 50& son las tres fases para pasar de la decision a la accion que permite generar cambios. Llevarlas
a cabo hace que nos convirtamos en una inspiracion para los otros; en un ejemplo a seguir para los que nos rodean e, incluso,

para los que vienen detras. @

f
Como parte de nuestro @

proyecto educativo, vuelve \‘S‘ x V A l
I(D&L[.B &.Q %&%\A [NCM Dale la vuelta nacié con el propésito de darle
U\[ﬂ ST[AD, h la vuelta a la realidad que viven algunos nifios
@@@&ﬁ'&g “ . _,. . 60‘ y nifos que no tienen las mismas
. ' tunidades.
Esta tercera edicién de dale 22"\ . oportunidades
) it
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Aparte de correr un kildmetro para sumarnos

e e e . . .
a la iniciativa, realizamos una recogida de
Escoge una de las siguientes iAyOdamI:s a clasificar todos . t t I
opciones: os regalos. R
3 Inch.?)?e una etiqueta indicando Haz un dibujo 4 Jugue es que se en regaron en as zonas
ueg°§ de "!16958 la edad y tipo de regalo y escribe un mensaje
Y cormiriccion = También puedes dejar en afeCta daS por Ia DANA.
/ Manualidades # Rosa fje 1-2 afios. nuestro buzén de la ilusién
s (pinturas, plastilina, etc.) & Amarillo de 3-5 afios. un dibujo alegre y una carta o
(; 2. - % ' o 8 Azul de 6-8 anos. mensaje que les llene de
) W2 A G ; #42 Puzles 8 Verde de 9-12 afos. esperanza.
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iGracias por vuestra participacion!

Queremos  expresar nuestro mas  sincero
agradecimiento a todos los alumnos, profesores,
equipo directivo, monitores y equipo de cocina por
su implicacion y entusiasmo en la Carrera Solidaria.
Cada paso que disteis se transformd en ayuda, en
esperanza, en solidaridad. Gracias a vuestro esfuerzo
y generosidad, hemos podido contribuir a mejorar la
situacion de las personas damnificadas por la DANA.

Juntos demostramos que, cuando caminamos
unidos, somos capaces de marcar la diferencia.

)

iMil gracias por formar parte de esta iniciativa!

DIERNTET AV

“Sé el cambio que quieres ver en el

< mundo.”
\ Gandhi

-
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Ademas de los regalos, nuestros comensales hicieron murales de apoyo @?j
para las zonas afectadas. Nos encargamos que llegaran todos los dibujos, |corazonmerakil )

O COMPROMISO

desde los bomberos de Massanassa a las cocinas de World Central Kitchen. ’

1

|

COMUMIDAD VALENCIANA
. =" B

N

00000 00O
000000
00

\ |

\ &

\ \
[ N ]

A\ UTN

’ ‘



. CORAZON MERAKI
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Poner alma y pasion en nuestros compromisos es el impulso que necesitamos para generar un cambio significativo

en el~mu;nd°- ) READV SIEADV GO en el comedor...
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ONE GREAT PLANET en el comedor...
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Es el motor que nos lleva a perseverar, ainnovar y a inspirar a los demas y el que convierte nuestra energia en un catalizador que
genera un impacto positivo tanto en el medioambiente como en la sociedad.
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mas que una responsabilidad, es un
acto de amor hacia el hogar que
compartimos.

Cada pequeno gesto, desde reciclar y

no desperdiciar hasta proteger Ila

biodiversidad, refleja nuestro profundo

respeto por la naturaleza. Con pasion y

originalidad, podemos proteger Ila
.. bellezay la vitalidad del planeta.

ST CRGATM PAWARDE

CUM ERUMISOREARAY
RIEXDIU G REEURD ESIEERIDI GO
AN MIENIART O

» 27 de septiembre
30 de abril

En @CompassGroupes se conmemora
el dia internacionalmente el
#StopFoodWasteDay25, nuestro dia por
excelencia en la lucha contra el
#DesperdicioAlimentario.@® & &

En esta jornada, hacemos acciones de
manera simultdnea y transversal en
todos nuestros centros, reforzando asi
los mensajes de concienciacion 100%
aprovechamiento que compartimos
durante el resto del afo.

Y no se queda sdlo en palabras, porque
ponemos todo de nuestra parte, hoy y
los otros los 364 dias del aifo, para que
la #ReduccionDelDesperdicio sea real
en nuestros comedores.

\No juzgar a los alimentos por su
apariencia.

Aprovechar al maximo los alimentos.

Concienciar del gran impacto que

supone el desperdicio de alimentos e
implicarse para buscar soluciones.

MES ACTUAL

SEMANA 1
Lu Ma ML Ju VI
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en el 1 i &)@ )- E . Una receta con historia
= ] ( = ~ ) acarrones de la Sher
comedor...

Palabras mayores es una
invitacion '
a fortalecer las relaciones b % ap
intergeneracionales,
a cuidar de nuestros
mayores,

a escucharlos y a aprender
de ellos.

PALAS ‘>”
MAYO

Los Abuelos son un @ﬂ@[ﬁ]@&.@) DERM ERAKY!

de los pies a la cabeza.

“Plata en el cabello, oro en el corazén.”
Andénimo
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Si hay una

generacion que sepa
poner el alma para
salir adelante ante
cualquier adversidad,
es la de nuestros
abuelos y abuelas.
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El comedor preparado para la ocasion
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COMETE E£L MunDeo. w52

b . . #CULTURA
Sabores de mi tierra en el comedor..

SABOKES ~—~ No hay nada que abra mas la mente y enriquezca mas la personalidad que el aprendizaje que
DE MI TlERRA nos proporciona conocer otras personas, costumbres, lenguas, gastronomia y rincones del

)
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Un viaje se convierte en un

VAN E M ERIA WY

cuando llegamos a la esencia
de los destinos que
visitamos.

GYoIM [EATE AN
mmmm@ nos da la

oportunidad de conocer,
descubrir, respetar y admirar
nuevas culturas, lenguas,
paisajes y formas de vida sin
salir del comedor.

MUNdO. e \

Tt AL SoN e Te Veo ~ L

TERRA MEIGA DE LA TERRETA N €L TXoko A FUE40 LENTo

GALICIA

. ’ (OMUNIDAD DE MADRID.
Pals vasSco CASTILLA LA MANCHA Y (ASTILLA ¥ LEDN

LA ALEGRIA BoN PROFIT € (AloR i i
DE LA HUERTA b 2EL SUR MEDITERRANED

3 11
~ Re4l0N DE Muecia ANDALUCiA - S
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“Una vez al ano, ve a algutin lugar en el que nunca hayas estado.”
Dalai Lama
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caso, de la Comunidad de Madrid y las dos Castillas) y sus productos autéctonos es una = AN
oportunidad para valorar y comprender la riqueza que existe en nuestra geografiay gastronomia. .7 \ i
Es importante “viajar” para comprender mejor a los demas y dejarnos transformar por todo lo que .
ese “viaje” nos tiene deparado.
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CULTURA REGIONAL: El descubrimiento de curiosidades,
detalles y particularidades dela cultura de una zona (en
este caso, la Regién de Murcia) y sus productos
autéctonos es wuna oportunidad para valorar y
comprender la riqueza que existe en nuestra geografia y
gastronomia. e .
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Es importante “viajar” para comprender mejor a los
demas y dejarnos transformar por todo lo que ese “viaje”
nos tiene deparado
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‘ Divirtiéendonos plantando las semillas de nuestro
futuro huerto, y conociendo una gran variedad de
hortalizas.
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| menreema
Bon Profit.

Las monas de Pascua son una tradicion muy

especial en Cataluifa y una excusa perfecta
para disfrytar, aprender y 'Ilenarse de

chocolate.. Ademas de conocer su origen,
el alumnado puede dar rienda suelta a su
creatividad decorando su propia “mona”
con materiales reciclados, plastilina o
dibujos, convirtiendo la tradicion en una
experiencia educativa, artistica y divertida.




MENU
B

L

B AR &
Vel SUR ¢~ 1

ANDALUCIA -

!(”" .
O A e o 3
('; -’ ‘&‘ G§h> (\'D ‘:"('-,n.)._(_;n@ss Scola%l

IO MO TR

\ Despertar la curiosidad por conocer la gastronédmica y productos
tipicos de la zona de Andalucia.

, \ Descubrir distintas formas de preparar y elaborar los alimentos en

Kfuncién de la zona geogrifica.
- Fomentar la imaginacion, creatividad y participaciéon para realizar
un “viaje” de lo mas especial sin salir del comedor.




DIAS INTERNACIONALES y CELEBRACIONES en el comedor... 0’&?;5

\ MENTE MERAKI -

Ponemos entusiasmo en cada celebraciéon y animamos a los niflos y nifias a participar de manera mas significativay
consciente para que descubran el valor de la diversidad cultural

EINRAGEN DA

DiA DE LA ALIMENTACION. iA LA MESA!
~/ HALLOWEEN. HALLOWEEN SOUL
DiA UNIVERSAL DEL NINO. iDERECHOS EN ACCION!

NAVIDAD. OTRA NAVIDAD.

Celebrar los dias internacionales

es una oportunidad para \/ DIA DE LA PAZ Y LA NO VIOLENCIA. iARRIBA LOS CORAZONES!
reflexionar sobre temas
importantes que nos afectan. + CARNAVAL. CARNAVAL MERAKI
f;a;ir?i\cl)isesdellel\?an:zlstur: ycalk‘)a; J DIiA DE LA MUJER.iICAMBIEMOS EL CUENTO!
celebraciones entranables
donde recuperamos costumbres DIA MUNDIAL DEL LIBRO. RALLY LITERARIO
y platos tipicos que nos
permiten conocer su origen y
formas de vida de generaciones
anteriores.
o "Las celebraciones internacionales son los espejos en los que vemos
oo reflejadas nuestras aspiraciones comunes."
(N B N J .
cecoce Kofi Annan
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La celebracion de la navidad es una ocasidon especial para que nos embarquemos en un viaje de descubrimiento de las diferentes formas
que existen en el mundo de celebrar la navidad y la tradicion del Amigo Invisible en diferentes culturas alrededor del mundo.

e

OTRA

|
i 4
7
N



<
‘fc,u.xg PASS \ Scolarest

& @ > &b

El objetivo de este dia es la
educacion en y para la
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la SULIDAGIDAY,

la BOLBLEDIN,

el BASPEYY alos D3ARIBIUYS
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y la P4,

El 30 de enero se celebra desde

1964 e Vi) EASEOLAG LA
LNARN O TRV | OJINESN (G AR |
MX D&Q (DENYP). La fecha es

un homenaje a Mahatma Gandhi,
lider pacifista que defendié y
promovié la no violencia y la
resistencia pacifica.
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Carnaval Meraki.
Nos sumamos a esta explosion de color, disfraces y alegria
para disfrutar entre risas y buenos momentos.

iQue suenen los tambores, que empiece la fiesta!

'CON COLORES YALEGRIA
iVIVIMOS LA FANTAS]A!
= BAILES, RISAS Y EMOCION,
44 CARNAVAL DE CORAZON




CAMNBIENOS EL CUENTO en el comedor.... > 8 D3 ulizy 9@@%

Esta celebracion es una gran oportunidad para concienciar y participar todos y todas para que la

igualdad sea una realidad. Para ello, ASEHIBIMOS NUESTRY PHOPIY BDENTL 34
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-RAI-'I'YE LITERARIO enel comedor....

M- e o el D) DAL LIZHY esuna " %
) *A ¥ Ry o QP iEE celebracién muy importante en

o 23 DE ABRL oy todo el mundo. Este dia se

ER r ¥ celebra el 23 de abril, y hosda

en valor el incalculable
que tiene la lectura
1 en nuestra vida.

"'Si lees mucheo y sin parar, tu
mente fuerte llegard a estar.”
AT
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En estos dias tan especiales, donde ya terminamos el curso escolar, hemos
querido despedir a nuestros alumnos de 6° de Primaria con una actividad muy
emotiva: La Mesa Champion. Para celebrarlo, les preparamos una mesa
decorada con cariino y dedicada en exclusiva a ellos, donde pudieron disfrutar
de una comida especial rodeados de recuerdos, anécdotas y sonrisas. Durante ’
este momento tan simbdlico, recordamos juntos todo lo vivido a lo largo de
estos afnos en el comedor: las risas compartidas, los juegos en el recreo, los
aprendizajes diarios y los vinculos creados. Fue una ocasion perfecta para
agradecerles su paso por esta etapa y desearles lo mejor en el nuevo camino
que estan a punto de comenzar.

Os llevamos en el corazén y siempre guardaremos un lugar especial para
vosotros en nuestro comedor. )
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ti, todos tus recuerdos

ante de ti, todos tus suefos

lrededor todos los que te aman

> de ti, todo lo que necesitas







Ven a COMER con SCOLAREST al comedor del
- CEIP ALDEBRARAN

) \ Ven a comer al comedor del CEIP Aldebaran es un proyecto donde abrimos el

! VEN A COMER s conorcan de primera mano el sspacio educativo donds. sus hios o i
comen, aprenden y disfrutan.
AL COMEDOR BEL

CEIP AI BEAR N A través de esta iniciativa los familiares descubren el funcionamiento del tiempo
L. L ud A del mediodia, comparten mesa y mantel y degustan nuestro menu escolar.
\/ : Es una gran oportunidad para conocernos mejor.

Os esperamos !

2024-2025
! VEN A COMER
AL COMEDOR DEL e RN -
CEIP ALDEBARAN v SN
\/ /_\'_ ~, . ? Contactaeon
1,7 N/ Secretaria del Indlca el dia qua
calagio qularas venir a
Comer
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En la Programacién Educativa se recoge el conjunto de actividades, talleres y acciones, candelarizadas y estructuradas por edad
que nos permiten hacer evaluacion de los logros y mejoras de este curso 24-25.

Realizamos la evaluacién, destacando, tres lineas de valoracidn:

v EL ALUMNADO como principal protagonista: bienestar, grado de satisfaccion y nivel de participacion.

v DIRECCION DEL CENTRO Y COMUNIDAD EDUCATIVA, para que la linea pedagégica del colegio también se vea reflejada en el
tiempo del comedor: funciones de seguridad, orden y buen funcionamiento general de comedor y patio.

v EQUIPO SCOLAREST: seguimiento continuo para consecucién de objetivos, formacion y desarrollo de la programacion.

7 . . . . . e . o o o N o
@ El equipo ha ampliado sus recursos y conocimientos pedagdgicos gracias a iniciativas formativas centradas en nuevas

tendencias educativas, lo que ha favorecido una adaptacion mas eficaz a las necesidades actuales del alumnado durante
los tiempos de comedor y patio.

Concienciacion medioambiental en aumento: Se han intensificado las acciones de desarrollo sostenible mediante
campanas de reciclaje y talleres que han reforzado la comprension del alumnado sobre la importancia de reducir,
reutilizar y reciclar. Paralelamente, se han afianzado practicas que han permitido disminuir de forma significativa el
desperdicio alimentario.

Dinamizacion del comedor como espacio educativo: Gracias a la variedad de actividades, juegos y talleres planificados, se
ha transformado el comedor en un entorno educativo dindmico y estimulante. Los nifios y nifas han sido los
protagonistas de experiencias cargadas de imaginacién, convivencia y emocion, consolidando el comedor como un
espacio Unico y enriquecedor.
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Desarrollo de un PLAN DE PATIOS como un espacio educativo complementario, incorporando actividades y juegos y
vinculados al proyecto educativo 25-26. El objetivo es potenciar dindmicas grupales que favorezcan la convivencia, el
respeto y la inclusion entre el alumnado. Asimismo, se promovera una mayor implicaciéon del equipo de atencidon
educativa, reforzando su papel activo como agentes de didlogo, acompaiamiento y comunicacién con los nifios y nifas.
Se buscara también incrementar la participacion del alumnado en estas situaciones de aprendizaje, asegurando que cada
propuesta responda a sus intereses y necesidades.

La seguridad y el bienestar de los escolares es nuestra prioridad, para ello, es muy importante dar a conocer y dotar de
herramientas al equipo para qué hacer, por qué hacer, cémo hacer, dénde hacer en cada momento transmitiendo el valor
afadido de un buen servicio de comedor.

Seguir adaptando las acciones de la Programacion Educativa a las motivaciones y necesidades del alumnado utilizando
metodologias diversas para atraer su implicaciéon y participacion. Cuando el alumno realiza valoraciones y aportaciones
enriquecen nuestra planificacion.

Promover una comunicacion efectiva y constante sobre las actividades de dinamizacion realizadas en el comedor. Este
punto es esencial para que toda la comunidad educativa esté bien informada. Esta divulgaciéon continua permitira que
todos los miembros de la comunidad escolar conocer mejor las acciones implementadas, fomentando una mayor
participaciéon y colaboracion.

Proponemos establecer un plan especifico para la reduccién del ruido en el comedor. Este plan incluird la implementacion
de dinamicas ajustadas a las caracteristicas y necesidades del alumnado, con el objetivo de mejorar el ambiente sonoro. La
intencidn es seguir promoviendo la autorregulaciéon y el respeto mutuo durante este tiempo compartido, favoreciendo asi
una convivencia mas tranquila y agradable.
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ii FELIZ VERANO !!

(Nos vemos en Septiembre 2025)
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