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1. ANÁLISIS DEL CENTRO 
 

El presente plan de acción ante olas de calor recoge las medidas que se prevé desa-

rrollar en nuestro centro ante situaciones de altas temperaturas y que están basadas en 

las características específicas de este colegio. A continuación describimos las caracterís-

ticas de nuestro colegio y sus dependencias: 

 

Nuestro centro consta de dos edificios con dos plantas cada uno. El edificio principal 

está formado por dos módulos (A y B) y el edificio secundario de uno solo (módulo C).  

En la planta baja del módulo A se encuentran las aulas de Educación Infantil y el Aula 

TEA, y en su parte superior las aulas de Compensatoria y Religión.  

 

En la planta baja del módulo B se sitúa el aula de sexto de Primaria, el aula de guar-

dería (ampliación de horario) y el Aula Chroma, mientras que en la parte superior de 

este módulo se encuentran el aula de quinto de Primaria, el aula de Informática y el Aula 

de Música.  

 

En la parte del edificio que une los módulos A y B se sitúan en la planta baja, el 

despacho de dirección, el cuarto de reprografía, la sala de profesores, la cocina y el co-

medor. En la planta superior están el Aula Covid, la Biblioteca, las aulas de apoyo de PT 

y AL, el despacho de orientación, la ludoteca y el aula de usos múltiples. En el módulo C 

del otro edificio están en su planta baja las aulas de primero y segundo de Primaria, y en 

la planta superior las correspondientes a tercero y cuarto, y despacho del AMPA. El resto 

de aulas de este centro se utilizan para realizar apoyos y actividades extraescolares. 

 

Cabe destacar que todas las aulas que se utilizan para los grupos tienen orientación 

norte, a excepción de las de Infantil de 3 y 4 años, y las utilizadas en las especialidades 

de Religión, Música y desdoble de Lengua con Informática. El centro dispone de  dos 

zonas de patio diferenciadas para Infantil y Primaria y que disponen de algunas zonas de 

sombra proporcionadas por los árboles y en el caso del patio de Infantil por un tejadillo. 

  

En función de la disposición de las aulas y de las características del centro, las accio-

nes que se realizarán desde la dirección del centro cuando se acerque el periodo estival 

serán las siguientes:  

  

 Consultar y suscribirse al boletín de alertas por riesgo de calor que ofrece la Co-

munidad de Madrid. Para la consulta se utilizará la información publicada por la 

Comunidad de Madrid en el siguiente enlace: 

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/boletin-informacion-olas-calor  

Los días de especial atención serán los comprendidos entre el 1 de junio y el 15 

de septiembre de cada año. 

La dirección del centro recibirá alertas de calor suscribiéndose a la recepción 

mensajes SMS (enviando por su teléfono móvil el texto ALTACALOR al 217035).  

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/boletin-informacion-olas-calor


También se suscribirá al servicio de información en el enlace Temperaturas Ex-

tremas y Salud (https://gestiona3.madrid.org/soca_web_inter/) para recibir por 

correo electrónico el Boletín de información y mensajes SMS. Toda esta informa-

ción está disponible en la página web Calor y Salud 

(https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud). 

 

 Se identificarán las zonas de agua accesibles para los alumnos, entre las que se 

destacarán los servicios de los pabellones y del patio. Se transmitirá a padres la 

necesidad de llevar botella de agua en el colegio y a los alumnos de tenerla tam-

bién a la hora del recreo, recordándoles la necesidad de beber aunque no tengan 

sed. 

 

 Se identificarán las actividades intensas o de gran esfuerzo que serán principal-

mente las realizadas durante la impartición del área Educación Física y durante 

la hora del recreo. En el área de Educación Física se prestará especial atención a 

la educación en hábitos saludables relacionados con las temperaturas altas y se 

programarán en los días de mayor calor actividades que no requieran de gran 

esfuerzo físico, realizándose en el gimnasio o suprimiendo toda actividad física 

por sesiones teóricas en el aula. A la hora del recreo se propondrá a los alumnos 

la necesidad de resguardarse del calor en las zonas de sombra y se prohibirán 

juegos que supongan un aumento considerable de la actividad física.  

 

 Se reforzará el mantenimiento de los elementos de protección frente al calor y 

las radiaciones (techado del patio de infantil, persianas, apertura de ventanas y 

puertas, etc.). 

 

 Se expondrá a la empresa de comedor la necesidad de aumentar en el menú el 

consumo de frutas y de verduras, así como de alimentos con  alto contenido de 

agua. La leche, las infusiones, las sopas (templadas o frías) o las gelatinas, se pro-

pondrán como alternativas con alto contenido en agua. 

 

 Se informará, a través de cartelería en el centro y se trasladarán a las familias a 

través de la herramienta Roble y la web del centro, las recomendaciones a tener 

en cuenta en caso de elevadas temperaturas. 

 

 La población más vulnerable del centro son los alumnos de Infantil, en especial 

los de tres y cuatro años, más si cabe cuando sus aulas están orientadas al sur. 

Es por ello que desde el centro se proveerá de ventiladores, que no supongan 

peligro para los niños, a estos grupos. 

 

 En cuanto a los espacios aledaños accesibles con los que podría contar el centro 

solo contemplamos como posibilidad la Biblioteca Municipal “El Arroyo”, centro 

con el que se podría contactar para realizar alguna actividad. En cuanto a la po-

https://gestiona3.madrid.org/soca_web_inter/
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud


sibilidad de realizar actividades docentes alternativas en este espacio, depende-

ría de la solicitud de permisos, disponibilidad de materiales y demanda de los 

centros de la zona, por lo que descartamos su viabilidad. 

 

   

 Los puntos del centro en los que pueda acumularse más calor son las zonas de 

patio no sombreadas y las clases con orientación sur situadas en la planta alta de 

ambos edificios. Los puntos del centro en los que la temperatura es menor los 

constituyen las zonas sombreadas del patio y las aulas de la planta baja con 

orientación norte.  

 Valoraremos la posibilidad de habilitar zonas de sombra y radiación reducida.  

 

 

 

2. PROPUESTAS DE ACCIÓN 
 

 

LA VENTILACIÓN NATURAL 

 

Desde el punto de vista práctico la ventilación natural constituye una de las medidas 

más útiles de cara a la regulación de la temperatura del edificio. Distinguiremos diferen-

tes tipos de ventilación y la viabilidad de su utilización. 

  

 - Ventilación simple 

 

Las  ventanas de las aulas ubicadas en una fachada con radiación solar di-

recta (orientación sur), se cerrarán y se bajarán las persianas dejando un espacio 

libre de aproximadamente 5 cm hasta el alfeizar para evitar la acumulación de 

aire caliente entre el cristal y la persiana. Las puertas de las aulas permanecerán 

abiertas, al igual que las puertas de las aulas enfrentadas, localizadas en una 

fachada sin radiación solar directa (orientación norte).  

  

 - Ventilación cruzada  

 

Durante la jornada escolar, se deberá prever que las puertas y ventanas de 

aulas enfrentadas, con distintas orientaciones y sin obstáculos entre ambas 

permanezcan abiertas para favorecer este tipo de ventilación, siempre y cuando 

unas de ellas esté orientada al norte, a espacios frescos y sombreados como pa-

tios o espacios con vegetación, u orientaciones sin radiación directa.  

  

En los casos mencionados anteriormente, se recomienda abrir las ventanas 

de las fachadas orientadas al sur hasta las 10 a.m. y durante todo el día aquellas 



situadas al norte, para generar una corriente de aire con el fin de contrarrestar 

las altas temperaturas de las fachadas.   

  

No obstante, no se debe ventilar cuando la temperatura exterior sea supe-

rior a la interior.  

  

 - Ventilación nocturna 

 

Este tipo de ventilación tiene como objetivo que el calor acumulado durante 

el día se irradie a la atmósfera. Por motivos de seguridad no se permite mante-

ner todas las ventanas del edificio abiertas, por lo que inevitablemente tendre-

mos que prescindir de este tipo de ventilación y procurar aplicar otras medidas 

durante el día para que la temperatura en el interior del edificio no suba en ex-

ceso. 

  

  

  

REFRIGERACIÓN POR EFECTO VAPORATIVO  

  

 - Riego nocturno de espacios libres de parcela  

  

Debido a que no existe personal durante el horario nocturno que pueda rea-

lizar esta función, queda descartada la opción de regar los solados de los espa-

cios libres de parcela para rebajar la temperatura ambiente a partir del enfria-

miento evaporativo durante la noche.  

  

 - Riego de superficies expuestas a la radiación solar directa  

  

Se podrán humedecer las superficies expuestas a la radiación solar directa, 

como solados expuestos al sol de los espacios libres de parcela y cubiertas tran-

sitables, para evitar el incremento de la temperatura de los espacios limítrofes 

producido por la disipación del calor acumulado.  

  

Asimismo, se podrán humedecer los pavimentos con acabado cerámico o 

terrazo en espacios interiores.     

  

  

REDUCIR EL USO DE EQUIPOS EMISORES DE CALOR  

  

En la medida de lo posible, evitaremos el uso de equipos que produzcan 

calor y apagaremos aquellos que se encuentren en modo “stand by” como 

equipos informáticos, proyectores o pizarras interactivas.  

  



Se intentará, en la medida de lo posible, reducir la iluminación de espacios 

comunes y se mantendrán apagadas las luminarias de los espacios que no se 

estén utilizando.   

  

 

 

3. ACTUACIONES FRENTE A UN GOLPE DE CALOR 
 

Para la elaboración de este apartado hemos incluido la información y  seguido las 

indicaciones que establece la Asociación Española de Pediatría, recogidas en el siguiente 

enlace web: https://enfamilia.aeped.es/prevencion/golpe-calor-1 

 
QUÉ ES UN GOLPE DE CALOR 

El golpe de calor consiste en una elevación excesiva de la temperatura corporal de-
bida a la exposición a altas temperaturas, por no estar adecuadamente hidratados o 
por realizar un ejercicio físico intenso. Es una urgencia extrema que puede ocasionar in-
cluso la muerte. 

 
Detallamos a continuación los síntomas que se pueden manifestar tras la exposición  

a elevadas temperaturas con el fin de identificar el problema y dar solución al mismo lo 
antes posible. De menor a mayor gravedad estos son algunos de ellos: 

 

 Estrés por calor: molestias y tensión psicológica asociada a las altas tempe-

raturas.  

 

 Síncope por calor: sensación de mareo y desvanecimiento en personas ex-

puestas  al sol y al calor, sobre todo si están de pie durante largo rato.  

 

 Agotamiento por calor: la deshidratación, debida a la pérdida de agua y sales 

por el sudor, origina síntomas que incluyen: sed intensa, mareo, debilidad y 

dolor de cabeza.  

 

 Golpe de calor: Algunos signos y/o síntomas que nos pueden ayudar a reco-

nocerlo son:  

- Aumento de la temperatura corporal, pudiendo sobrepasar los 40º C.  

- Piel caliente, enrojecida y seca (sin sudor).  

- Dolor de cabeza, náuseas, somnolencia y sed intensa.  

- Confusión, convulsiones y pérdida de conciencia.  

- Fatiga, hiperventilación, vómitos o diarrea.  

  

Estos efectos se pueden producir en toda la población, aunque con especial grave-

dad en ciertos sectores vulnerables como son las personas con enfermedades crónicas 

(cardiovasculares, renales, diabetes, alteraciones tiroideas, obesidad, enfermedades 

https://enfamilia.aeped.es/prevencion/golpe-calor-1


mentales, etc.), embarazadas, niños y ancianos. También la actividad física agrava los 

efectos adversos por el calor.  

 
 
 

POR QUÉ SE PRODUCE 

 
La exposición a temperaturas elevadas puede producir una pérdida de agua y de sa-

les minerales que alteran el sistema de regulación térmica de nuestro cuerpo. Como 

consecuencia, se produce un sobrecalentamiento corporal que impide que los órganos 

vitales funcionen correctamente.  

Los niños más pequeños, menores de 4 años y sobre todo los menores de 1 año, son 

los más vulnerables, ya que su temperatura corporal sube más rápido que en los adul-

tos porque tienen menor reserva de agua y sudoración y un aparato respiratorio aún 

inmaduro. 

Un niño puede sufrir un golpe de calor siempre que esté expuesto a situaciones con 

humedad y temperaturas elevadas, sin protección ni hidratación adecuada. Aunque 

suele ocurrir en días soleados con calor intenso, también puede ocurrir en días nublados 

o en ambientes sombreados.  

El ejercicio físico excesivo con temperaturas muy altas o la radiación solar directa 

prolongada son algunas de las causas que aumentan el riesgo de sufrir un golpe de ca-

lor.  

Dejar a un niño solo en un vehículo a pleno sol es una causa frecuente de golpe de 

calor que se repite cada año. Hay que tener en cuenta que puede suceder por dejar al 

niño durante solo 10 minutos a una temperatura ambiente de 25⁰C.   

 

SÍNTOMAS DE UN GOLPE DE CALOR 

  

Un niño que sufre un golpe de calor puede presentar mareos, vómitos, fiebre supe-

rior a 40⁰C, cefalea o irritabilidad y taquicardia. En los casos más graves, se pueden pro-

ducir desmayos o pérdida de conciencia.  

También hay que estar atentos a otros síntomas como piel seca y muy caliente, fa-

tiga, debilidad, respiración superficial y rápida o calambres musculares. 

 

   

CÓMO ACTUAR PRENTE A UN GOLPE DE CALOR 

 
El golpe de calor es una urgencia médica extrema. Se produce muy rápidamente 

(en solo unos minutos), y si no se trata inmediatamente, puede evolucionar de forma 

drástica y provocar incluso la muerte.  



En caso de producirse esta urgencia médica en algún alumno se trasladará al niño/a 

al centro de Salud de Panaderas y si fuera preciso, según la valoración de los profesio-

nales médicos, a un hospital. Mientras tanto, si estamos ante un niño con un golpe de 

calor, procederemos del siguiente modo:  

 Colocaremos al alumno tumbado boca arriba a la sombra, en un sitio fresco y 
ventilado.  

 Aflojaremos su ropa y quitaremos las prendas innecesarias.  
 Colocaremos compresas de agua fría (no hielo) en la cabeza, cara, cuello, nuca y 

pecho. 
 No sumergiremos al niño en agua helada, ni realizaremos friegas con alcohol. 
 Si el niño está consciente y sin vómitos, le daremos para beber agua fría o una 

bebida isotónica. 
 Si está inconsciente, avisaremos al 112 y si es preciso, iniciaremos reanimación. 
 Trasladaremos al niño al centro médico de Panaderas para que sea valorado. 
 

PREVENCIÓN DEL GOLPE DE CALOR 

 

Cuando hace mucho calor es importante tomar una serie de precauciones:  

 

 Hidratar: Es preciso ofrecer con frecuencia a los niños líquidos y recordarles 

que beban agua, sin esperar a que ellos lo pidan, especialmente si van a realizar 

una actividad física. Las comidas deben ser ligeras; la fruta y las verduras frescas 

ayudan a reponer las sales perdidas por el calor.  

 Limitar el ejercicio: Hay que evitar que los niños hagan ejercicio físico excesivo 

en las horas más calurosas (horas centrales del día). Propondremos para esos 

momentos, juegos más tranquilos que eviten la deshidratación.  

 Ropa adecuada: Cuando hace mucho calor es recomendable utilizar ropa trans-

pirable, ligera, holgada y de colores claros. No debemos olvidar proteger la ca-

beza de los niños con un gorro ligero e informaremos a las familias de la nece-

sidad de aplicar protección solar para cuando estén expuestos al sol.  

 Refrescar: Mantendremos a los niños en lugares a la sombra. Es aconsejable 

que se mojen con cierta frecuencia, para lo cual puede traer pulverizadores de 

agua. 

 Informaremos a las familias de que nunca deben dejar a los niños solos en el 

coche bajo ningún concepto, ni al sol, ni a la sombra, aunque se dejen las ven-

tanillas abiertas. Los vehículos en el verano pueden alcanzar en su interior tem-

peraturas altísimas y no debemos olvidar que es causa de golpes de calor fatales 

todos los veranos. Se debe llamar al 112 inmediatamente si vemos a un niño 

solo en un coche.  

 

 



4. MODELOS DE COMUNICACIÓN DE LA ACTIVACIÓN DEL PLAN DE 

ACCIÓN DEL CENTRO 
 

PROFESORADO 

 

El Plan de Actuación ante Olas de Calor se pondrá en conocimiento del Claustro de 

profesores para que una vez determinada su activación conozcan las actuaciones que 

deben llevar a cabo en sus aulas.  

Si bien el periodo en el que se activará el plan será previsiblemente durante los me-

ses de junio y septiembre, dada la evolución de las temperaturas recogidas en los últi-

mos años, introduciremos un criterio de flexibilidad en la activación del plan que estará 

en función de la evolución de las temperaturas, que permita su activación fuera del pe-

ríodo estival. Por ello la activación será comunicada al profesorado por parte del equipo 

directivo en caso de alcanzar los niveles I y II de riesgo: 

 

Nivel I de riesgo 

(amarillo)  

PRECAUCIÓN  

La temperatura máxima prevista para el día actual o en los próxi-

mos cuatro días es igual o superior a 36,6º C e inferior a 38,6º C, 

con una duración que no supere los 3 días consecutivos.  

Nivel II de riesgo 

(rojo)  

ALTO RIESGO  

La temperatura máxima prevista para hoy o  los próximos cuatro 

días es igual o superior a 38,6º C al menos en un día, o cuando se 

producen al menos 4 días consecutivos temperaturas superiores o 

iguales a 36,6º C.  

 

FAMILIAS 

 

La activación del plan será comunicada a las familias a través de la plataforma Roble. 

El Plan de Alerta y Prevención será difundido también a través de la página web del 

centro. 

En lo que respecta a las medidas de prevención, estas serán comunicadas a las fa-

milias con la suficiente antelación con el fin de recordar las medidas que habitualmente 

implementan las familias en las épocas más calurosas del año 

 

ALUMNOS 

 

Los tutores, en el ejercicio de la acción tutorial, se encargarán de que los alumnos 

cumplan con las medidas de prevención previstas en el plan, principalmente en lo que 

respecta a la hidratación, la exposición solar y la realización de actividad física en el 

tiempo de recreo. También serán los responsables de aplicar las medias de ventilación 

y  de la reducción del uso de equipos emisores de calor. 

 

 


