06

Arroz a banda
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

Kcal: 571,125 prot (g): 22,767 lip (g): 17,444 hc (g): 78,597
13

Festivo

20

Guiso de lentejas con sofrito tradicional de

verdurasyv chistorra

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

Keal: 666,629 prot (g): 22,122 lip (g): 29,162 hc (g): 72,17
27

Paella de verduritas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

Kcal: 526,061 prot (g): 19,46 lip (g): 15,371 hc (g): 79,232

07

Judias verdes rehogadas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas dado al ajillo

Fruta frescay pan

Kcal: 597,736 prot (g): 28,793 lip (g): 23,231 hc (g): 63,692
14
Macarrones en salsa de tomate casera con
chorizo

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

Kcal: 599,149 prot (g): 22,544 lip (g): 25,788 hc (g): 71,065
21
Tallarines al estilo asiatico con verdurasy
soia

Escalope de pollo empanado
Tomate alifiado

Fruta frescay pan

Kcal: 668,91 prot (g): 31,027 lip (g): 23,489 hc (g): 80,459
28

Garbanzos guisados con calabaza
Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

Kcal: 618,301 prot (g): 27,809 lip (g): 25,384 hc (g): 63,582

Menu Basal

MIERCOLES

01

Alubias pintas con calabaza
Tortilla de patatay calabacin
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta frescay pan

Kcal: 537,474 prot (g): 16,571 lip (g): 19,322 hc (g): 65,149
08

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
0

Fruta frescay pan

Kcal: 570,48 prot (g): 25,62 lip (g): 15,167 hc (g): 76,952
15
Puchero de alubias blancas con verduras
de temporada v aroma de comino tostado

Pollo al ajillo
Patatas bastén

Fruta frescay pan

Kcal: 652,266 prot (g): 31,538 lip (g): 24,271 hc (g): 69,249

22

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
0

Fruta frescay pan

Keal: 570,48 prot (g): 25,62 lip (g): 15,167 hc (g): 76,952
29

Sopa casera con pasta de lluvia
Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

Kcal: 412,318 prot (g): 19,029 lip (g): 9,274 hc (g): 60,574

JUEVES

02

Arroz caldoso con verduras
Bacalao rebozado al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

Kcal: 626,481 prot (g): 19,679 lip (g): 19,799 hc (g): 90,045
09
Coditos en salsa de tomate casera
gratinados con aueso

Filete de merluza a laromana
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

Kcal: 584,189 prot (g): 27,231 lip (g): 19,492 hc (g): 72,228
16

Arroz tres delicias
Salmoén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

Kcal: 607,575 prot (g): 26,083 lip (g): 21,672 hc (g): 75,313

23

Caldero de arroz con pollo
Merluza al horno en piperrada
Patatas alifiadas con oliva 'y orégano

Fruta frescay pan

Kcal: 568,984 prot (g): 24,502 lip (g): 13,124 hc (g): 85,956
30

Espirales napolitana con aceitunas
Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

Kcal: 420,107 prot (g): 20,4 lip (g): 12,191 hc (g): 53,45
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VIERNES

03

Sopa casera de estrellitas
Pollo asado en su jugo
Patata panadera al horno

Yogury pan

Kcal: 622,024 prot (g): 35,423 lip (g): 21,285 hc (g): 70,219

DiA DE LA HISPANIDAD

Pozole rojo ( guiso de maiz con tomate)
Picadillo de carne
Pico de gallo

Yogury pan

Kcal: 665,983 prot (g): 32,091 lip (g): 33,644 hc (g): 56,113
17

Crema de calabaza, boniatoy puerro
Guiso de magro con salsa curry suave.
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan

Keal: 588,62 prot (g): 30,238 lip (g): 23,377 hc (g): 61,616
24

Brécoli salteado con patatas 'y zanahoria
Albéndigas con salsa pomodoro
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan

Keal: 700,354 prot (g): 29,211 lip (g): 29,852 hc (g): 74,335
31

Crema de calabaza asada
Nuggets de pollo con salsa barbacoa

Patatas a lo pobre

Halloween

Gelatina de fresay pan

Kcal: 647,719 prot (g): 15,684 lip (g): 28,159 hc (g): 79,995



U rula saludable

Nuestie vigie de linaie dicnic hac id
mas saludable, inclusivo y seslenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.
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