
03 04 05 06 07

0
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Arroz con salsa de tomate casera Sopa de cocido con fideos

Espaguetis en salsa ligera de boniato y 
queso

0 Hamburguesa a la plancha Filete de pollo a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

0 Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón 0 Ensalada de lechuga y tomate

 y Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 558,406 prot (g): 19,142 lip (g): 31,165 hc (g): 47,325 Kcal: 681,387 prot (g): 26,906 lip (g): 24,082 hc (g): 86,733 Kcal: 570,48 prot (g): 25,62 lip (g): 15,167 hc (g): 76,952 Kcal: 638,09 prot (g): 30,028 lip (g): 20,564 hc (g): 81,408

10 11 12 13 14

Brócoli salteado con ajo y cebolla
Guiso de patatas con sofrito casero, judías 

verdes y zanahoria
Potaje de alubias blancas con calabacín, 

judías verdes, zanahoria y pimientos
Poke hot de arroz integral con revuelto de 
huevo, salmón y cebollino con su aliño de 

Macarrones en salsa de tomate casera 
gratinados con queso

Ragout de ternera al estilo tradicional
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Revuelto de pavo con patatas Jamoncitos de pollo en salsa Caballa en salsa napolitana

Patatas cocidas a la gallega Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

Kcal: 576,953 prot (g): 26,423 lip (g): 29,015 hc (g): 48,453 Kcal: 510,594 prot (g): 26,194 lip (g): 16,394 hc (g): 60,714 Kcal: 580,163 prot (g): 30,838 lip (g): 20,488 hc (g): 60,629 Kcal: 862,256 prot (g): 34,941 lip (g): 48,125 hc (g): 69,87 Kcal: 736,04 prot (g): 32,521 lip (g): 30,68 hc (g): 80,098

17 18 19 20 21

Crema de calabaza y zanahoria asada Arroz caldoso con verduras Sopa de cocido con fideos Espirales con crema suave de bechamel
Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento 

y cebolla

Albóndigas en salsa de pimientos Tortilla francesa Cocido completo Merluza en salsa de tomate casera Caldereta de pollo

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate 0 Ensalada de lechuga y remolacha Patatas al ajo cabañil

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

Kcal: 560,499 prot (g): 17,076 lip (g): 24,714 hc (g): 63,578 Kcal: 521,091 prot (g): 19,289 lip (g): 15,305 hc (g): 78,555 Kcal: 570,48 prot (g): 25,62 lip (g): 15,167 hc (g): 76,952 Kcal: 451,987 prot (g): 21,064 lip (g): 14,251 hc (g): 56,864 Kcal: 730,385 prot (g): 40,077 lip (g): 26,255 hc (g): 79,357

24 25 26 27 28

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Arroz con pollo salteado al wok Alubias pintas con calabaza Sopa casera de estrellitas Espaguetis aglio-olio con pavo

Guiso de magro en salsa de manzana Bacalao rebozado al ajillo Tortilla de patata y calabacín Pollo asado en su jugo Salmón al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur y pan

Kcal: 512,151 prot (g): 25,237 lip (g): 19,026 hc (g): 55,237 Kcal: 659,512 prot (g): 24,955 lip (g): 22,584 hc (g): 87,436 Kcal: 537,474 prot (g): 16,571 lip (g): 19,322 hc (g): 65,149 Kcal: 541,413 prot (g): 29,881 lip (g): 17,383 hc (g): 63,566 Kcal: 656,127 prot (g): 33,206 lip (g): 23,287 hc (g): 76,692

01 02 03 04 05

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

 y  y  y  y  y 

Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0
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la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.


