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Crema de calabazay zanahoria asada
Albéndigas en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

Kcal: 569,759 prot (g): 17,146 lip (g): 24,727 hc (g): 65,569
19
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Guiso de magro en salsa de manzana
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

Kcal: 521,411 prot (g): 25,307 lip (g): 19,039 hc (g): 57,228

26

Crema de calabaciny puerro
Hamburguesa a la espafiola
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

Keal: 612,842 prot (g): 21,074 lip {g): 31,49 he (g): 57,276
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Arrozintegral con salsa de tomate casera

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan integral

Keal: 492,664 prot (g): 19,076 lip (g): 15,996 hc (g): 69,044

20

Arroz caldoso con verduras
Bacalao rebozado al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

Kcal: 630,041 prot (g): 19,809 lip (g): 19,932 hc (g): 89,336

27

Arroz integral con pollo salteado al wok
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

Keal: 564,888 prot (g): 22,431 lip (g): 20,346 he (g): 69,081

Menu Basal

MIERCOLES
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Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

Keal: 577,177 prot (g): 25,346 lip (g): 15,048 hc (g): 78,943

21

Alubias pintas con calabaza

Tortilla de patata y calabacin

Fruta frescay pan

Kcal: 546,734 prot (g): 16,641 lip (g): 19,335 hc (g): 67,14

28

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta fresca y pan

Keal: 577,177 prot(g): 25,346 lip (g): 15,048 hc (g): 78,943

JUEVES
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Macarrones en salsa de tomate casera

Cordén bleu
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

Kcal: 721,099 prot (g): 19,673 lip (g): 31,681 hc (g): 86,079

15

Espirales con crema suave de bechamel

Merluza en salsa de tomate casera
Ensalada de lechugayremolacha

Fruta frescay pan integral

Kcal: 455,547 prot (g): 21,194 lip (g): 14,384 hc (g): 56,155

22

Sopa casera de estrellitas
Pollo asado en su jugo
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan integral

Kcal: 544,973 prot (g): 30,011 lip (g): 17,516 hc (g): 62,857
29
Coditos en salsa de tomate casera
gratinados con queso

Filete de merluza a la romana
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

Keal: 587,748 prot (g): 27,361 Lip (g): 19,625 he (g): 71,519
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Potaje de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y remolacha

Yogur sabory pan

Kcal: 667,513 prot (g): 24,916 lip (g): 22,97 hc (g): 81,434

16

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento

v cebolla

Caldereta de pollo
Patatas al ajo cabafil

Yogur sabory pan

Keal: 723,228 prot (g): 39,22 lip (g): 25,839 hc (g): 79,357

23

Espaguetis aglio-olio con pavo
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan

Kcal: 656,127 prot (g): 33,206 lip (g): 23,287 hc (g): 76,692

30

Lentejas con verduras
Filete de pollo moruno al horno
Patatas dado al ajillo

Yogury pan

Keal: 731,05 prot (g): 38,142 lip (g): 27,206 he (g): 78,427
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