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0
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Arroz con salsa de tomate casera Sopa de cocido con fideos

Espaguetis en salsa ligera de boniato y 
queso

0 Hamburguesa a la plancha Filete de pollo a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

0 Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate

 y Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 567,666 prot (g): 19,212 lip (g): 31,178 hc (g): 49,316 Kcal: 683,49 prot (g): 26,119 lip (g): 23,679 hc (g): 88,724 Kcal: 610,987 prot (g): 25,71 lip (g): 18,112 hc (g): 79,883 Kcal: 638,09 prot (g): 30,028 lip (g): 20,564 hc (g): 81,408

05 06 07 08 09

Brócoli salteado con ajo y cebolla Arroz a la milanesa
Potaje de alubias blancas con calabacín, 

judías verdes, zanahoria y pimientos
Macarrones en salsa de tomate casera Potaje de alubias blancas con verduras

Ragout de ternera al estilo tradicional
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Revuelto de pavo con patatas Cordón bleu Tortilla de patata y cebolla

Patatas cocidas a la gallega Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

Kcal: 586,213 prot (g): 26,493 lip (g): 29,028 hc (g): 50,444 Kcal: 643,349 prot (g): 29,957 lip (g): 20,776 hc (g): 81,273 Kcal: 384,07 prot (g): 21,801 lip (g): 16,725 hc (g): 34,621 Kcal: 721,099 prot (g): 19,673 lip (g): 31,681 hc (g): 86,079 Kcal: 667,513 prot (g): 24,916 lip (g): 22,97 hc (g): 81,434

12 13 14 15 16

Crema de calabaza y zanahoria asada Arroz integral con salsa de tomate casera Sopa de cocido con fideos Espirales con crema suave de bechamel
Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento 

y cebolla

Albóndigas en salsa de pimientos Tortilla francesa Cocido completo Merluza en salsa de tomate casera Caldereta de pollo

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate 0 Ensalada de lechuga y remolacha Patatas al ajo cabañil

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

Kcal: 569,759 prot (g): 17,146 lip (g): 24,727 hc (g): 65,569 Kcal: 492,664 prot (g): 19,076 lip (g): 15,996 hc (g): 69,044 Kcal: 577,177 prot (g): 25,346 lip (g): 15,048 hc (g): 78,943 Kcal: 455,547 prot (g): 21,194 lip (g): 14,384 hc (g): 56,155 Kcal: 723,228 prot (g): 39,22 lip (g): 25,839 hc (g): 79,357

19 20 21 22 23

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Arroz caldoso con verduras Alubias pintas con calabaza Sopa casera de estrellitas Espaguetis aglio-olio con pavo

Guiso de magro en salsa de manzana Bacalao rebozado al ajillo Tortilla de patata y calabacín Pollo asado en su jugo Salmón al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

Kcal: 521,411 prot (g): 25,307 lip (g): 19,039 hc (g): 57,228 Kcal: 630,041 prot (g): 19,809 lip (g): 19,932 hc (g): 89,336 Kcal: 546,734 prot (g): 16,641 lip (g): 19,335 hc (g): 67,14 Kcal: 544,973 prot (g): 30,011 lip (g): 17,516 hc (g): 62,857 Kcal: 656,127 prot (g): 33,206 lip (g): 23,287 hc (g): 76,692

26 27 28 29 30

Crema de calabacín y puerro Arroz integral con pollo salteado al wok Sopa de cocido con fideos
Coditos en salsa de tomate casera 

gratinados con queso
Lentejas con verduras

Hamburguesa a la española Huevos duros con pisto manchego Cocido completo Filete de merluza a la romana Filete de pollo moruno al horno

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate 0 Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado al ajillo

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

Kcal: 612,842 prot (g): 21,074 lip (g): 31,49 hc (g): 57,276 Kcal: 564,888 prot (g): 22,431 lip (g): 20,346 hc (g): 69,081 Kcal: 577,177 prot (g): 25,346 lip (g): 15,048 hc (g): 78,943 Kcal: 587,749 prot (g): 27,361 lip (g): 19,625 hc (g): 71,519 Kcal: 731,05 prot (g): 39,142 lip (g): 27,206 hc (g): 78,427
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la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.


