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Macarrones ecológicos en salsa de tomate 
casera gratinados con queso

Potaje de alubias blancas con verduras Guiso de patatas con sofrito de verduras Arroz a la milanesa Crema de coliflor y zanahoria

Ragout de magro Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Garbanzos salteados con verduritas Jamoncitos de pollo en salsa

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

Kcal: 680,032 prot (g): 32,536 lip (g): 20,784 hc (g): 86,82 Kcal: 583,723 prot (g): 30,968 lip (g): 20,621 hc (g): 59,92 Kcal: 519,854 prot (g): 26,264 lip (g): 16,407 hc (g): 62,705 Kcal: 699,347 prot (g): 21,831 lip (g): 16,763 hc (g): 107,44 Kcal: 579,668 prot (g): 34,011 lip (g): 24,176 hc (g): 54,188

09 10 11 12 13

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento 
y cebolla

Espirales con crema suave de bechamel Sopa de cocido con fideos ecológicos Crema de calabacín y puerro Caldero de arroz integral con pollo

Tortilla francesa Merluza en salsa de tomate casera Cocido completo Albóndigas en salsa de pimientos Alubias blancas salteadas con verduritas

Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate 0 Patatas al ajo cabañil Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

Kcal: 482,889 prot (g): 24,942 lip (g): 15,55 hc (g): 60,786 Kcal: 454,014 prot (g): 21,17 lip (g): 14,372 hc (g): 55,885 Kcal: 577,177 prot (g): 25,346 lip (g): 15,048 hc (g): 78,943 Kcal: 637,062 prot (g): 18,891 lip (g): 27,917 hc (g): 72,246 Kcal: 735,755 prot (g): 27,457 lip (g): 18,968 hc (g): 108,291

16 17 18 19 20

Crema de calabaza y zanahoria asada Espaguetis ecológicos aglio-olio con pavo Sopa casera de estrellitas Alubias pintas con calabaza Arroz caldoso con verduras

Magro de cerdo con tomate Taco de garbanzos con pico de gallo Jamoncitos de pollo asados en su jugo Tortilla de patata y calabacín Medallón de salmón al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y aceitunas Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

Kcal: 462,933 prot (g): 23,971 lip (g): 17,072 hc (g): 49,566 Kcal: 547,687 prot (g): 16,691 lip (g): 13,236 hc (g): 84,962 Kcal: 552,905 prot (g): 30,05 lip (g): 17,468 hc (g): 65,855 Kcal: 522,256 prot (g): 16,748 lip (g): 17,248 hc (g): 64,806 Kcal: 676,922 prot (g): 27,495 lip (g): 19,42 hc (g): 94,671

23 24 25 26 27

Lentejas ecológicas con verduras
Coditos en salsa de tomate casera 

gratinados con queso
Sopa de cocido con fideos Crema de judía verde, puerro y zanahoria Lentejas ecológicas con verduras.

Huevos duros con pisto manchego Filete de merluza a la romana Cocido completo Filete de pollo moruno al horno VACACIONES DE SEMANA SANTA 

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate 0 Patatas dado al ajillo Patatas dado al ajillo

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

Kcal: 531,978 prot (g): 23,401 lip (g): 17,355 hc (g): 65,217 Kcal: 587,849 prot (g): 27,437 lip (g): 19,6 hc (g): 71,556 Kcal: 577,177 prot (g): 25,346 lip (g): 15,048 hc (g): 78,943 Kcal: 566,509 prot (g): 25,903 lip (g): 22,875 hc (g): 59,428 Kcal: 731,05 prot (g): 39,142 lip (g): 27,206 hc (g): 78,427

30 31 01 02 03

#¡REF! #¡VALOR! Crema de calabaza, boniato y puerro Arroz tres delicias
Puchero de alubias blancas con verduras 
de temporada y aroma de comino tostado

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA Albóndigas con salsa pomodoro Abadejo a la andaluza Pollo al ajillo

#¡REF! #¡VALOR! Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón

#¡REF! #¡VALOR! Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

#¡REF! Semana7 Kcal: 586,9 prot (g): 17,422 lip (g): 24,922 hc (g): 69,086 Kcal: 612,29 prot (g): 29,084 lip (g): 17,489 hc (g): 81,592 Kcal: 725,72 prot (g): 36,223 lip (g): 27,757 hc (g): 75,902

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Aula 3Menú Basal Marzo 2026



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



02 03 04 05 06

Macarrones ecológicos en salsa de 
tomate casera gratinados con queso

Potaje de alubias blancas con verduras Guiso de patatas con sofrito de verduras Arroz a la milanesa Crema de coliflor y zanahoria

Ragout de magro Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Garbanzos salteados con verduritas Jamoncitos de pollo en salsa

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

09 10 11 12 13

Guisantes salteados con cebolla Espirales con crema suave de bechamel Sopa de cocido con fideos ecológicos Crema de calabacín y puerro Caldero de arroz integral con pollo

Tortilla francesa Merluza en salsa de tomate casera Cocido completo Albóndigas en salsa de pimientos
Alubias blancas salteadas con 

verduritas

Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate - Patatas al ajo cabañil Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

16 17 18 19 20

Crema de calabaza y zanahoria
Espaguetis ecológicos aglio-olio con 

pavo
Sopa casera de estrellitas Alubias pintas con calabaza Arroz caldoso con verduras

Magro de cerdo con tomate Taco de garbanzos con pico de gallo Jamoncitos de pollo asados en su jugo Tortilla de patata y calabacín Medallón de salmón al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y aceitunas Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

23 24 25 26 27

Judías verdes al ajillo
Coditos en salsa de tomate casera 

gratinados con queso
Sopa de cocido con fideos

Crema de judía verde, puerro y 
zanahoria

Judías verdes salteadas con zanahoria 
baby

Huevos duros con pisto manchego Filete de merluza a la romana Cocido completo Filete de pollo moruno al horno Filete de pollo moruno al horno

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate - Patatas dado al ajillo VACACIONES DE SEMANA SANTA 

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral VACACIONES D

30 31 01 02 03

#¡REF! #¡VALOR! Crema de calabaza, boniato y puerro Arroz tres delicias
Puchero de alubias blancas con 

verduras de temporada y aroma de 

#¡REF! #¡VALOR!
Albóndigas con tomate casero y 

albahaca
Abadejo a la andaluza Pollo al ajillo

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón

VACACIONES D VACACIONES D Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Aula 3Menú Sin lentejas Marzo 2026



02 03 04 05 06

Macarrones ecológicos en salsa de 
tomate casera gratinados con queso

Potaje de alubias blancas con verduras Guiso de patatas con sofrito de verduras Arroz a la milanesa Crema de coliflor y zanahoria

Ragout de magro Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Garbanzos salteados con verduritas Jamoncitos de pollo en salsa

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

09 10 11 12 13

Guiso de lentejas con zanahoria, 
pimiento y cebolla

Espirales con crema suave de bechamel Sopa de cocido con fideos ecológicos Crema de calabacín y puerro Caldero de arroz integral con pollo

Tortilla francesa Merluza en salsa de tomate casera Garbanzos con patata y pollo Albóndigas en salsa de pimientos
Alubias blancas salteadas con 

verduritas

Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate - Patatas al ajo cabañil Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

16 17 18 19 20

Crema de calabaza y zanahoria
Espaguetis ecológicos aglio-olio con 

pavo
Sopa casera de estrellitas Alubias pintas con calabaza Arroz caldoso con verduras

Magro de cerdo con tomate Taco de garbanzos con pico de gallo Jamoncitos de pollo asados en su jugo Tortilla de patata y calabacín Medallón de salmón al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y aceitunas Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

23 24 25 26 27

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Coditos en salsa de tomate casera 
gratinados con queso

Sopa de cocido con fideos
Crema de judía verde, puerro y 

zanahoria
Lentejas ecológicas con verduras.

Huevos duros con pisto manchego Filete de merluza a la romana Garbanzos con patata y pollo Filete de pollo moruno al horno Filete de pollo moruno al horno

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate - Patatas dado al ajillo VACACIONES DE SEMANA SANTA 

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral VACACIONES D

30 31 01 02 03

#¡REF! #¡VALOR! Crema de calabaza, boniato y puerro Arroz tres delicias
Puchero de alubias blancas con 

verduras de temporada y aroma de 

#¡REF! #¡VALOR!
Albóndigas con tomate casero y 

albahaca
Abadejo a la andaluza Pollo al ajillo

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón

VACACIONES D VACACIONES D Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Aula 3Menú Sin chorizo Marzo 2026



02 03 04 05 06

Macarrones ecológicos en salsa de 
tomate casera gratinados con queso

Potaje de alubias blancas con verduras Guiso de patatas con sofrito de verduras Arroz con salsa de tomate casera Crema de coliflor y zanahoria

Pechuga de pollo al horno Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Garbanzos salteados con verduritas Jamoncitos de pollo en salsa

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

09 10 11 12 13

Guiso de lentejas con zanahoria, 
pimiento y cebolla

Espirales con crema suave de bechamel Sopa de ave con fideos Crema de calabacín y puerro Caldero de arroz integral con pollo

Tortilla francesa Merluza en salsa de tomate casera Garbanzos con patata y pollo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Alubias blancas salteadas con 

verduritas

Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate - Patatas al ajo cabañil Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

16 17 18 19 20

Crema de calabaza y zanahoria
Espaguetis ecológicos aglio-olio con 

pavo
Sopa de ave con fideos Alubias pintas con calabaza Arroz caldoso con verduras

Pollo asado al limón Taco de garbanzos con pico de gallo Jamoncitos de pollo asados en su jugo Tortilla de patata y calabacín Medallón de salmón al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y aceitunas Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

23 24 25 26 27

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Coditos en salsa de tomate casera 
gratinados con queso

Sopa de ave con fideos
Crema de judía verde, puerro y 

zanahoria
Lentejas ecológicas con verduras.

Huevos duros con pisto manchego Filete de merluza a la romana Garbanzos con patata y pollo Filete de pollo moruno al horno Filete de pollo moruno al horno

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate - Patatas dado al ajillo VACACIONES DE SEMANA SANTA 

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral VACACIONES D

30 31 01 02 03

#¡REF! #¡VALOR! Crema de calabaza, boniato y puerro Arroz tres delicias (sin york)
Puchero de alubias blancas con 

verduras de temporada y aroma de 

#¡REF! #¡VALOR! Pavo al chilindrón Abadejo a la andaluza Pollo al ajillo

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón

VACACIONES D VACACIONES D Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Aula 3Menú Sin cerdo Marzo 2026



02 03 04 05 06

Macarrones ecológicos en salsa de 
tomate casera gratinados con queso

Potaje de alubias blancas con verduras Guiso de patatas con sofrito de verduras Arroz con salsa de tomate casera Crema de coliflor y zanahoria

Pechuga de pollo al horno Revuelto de pavo con patatas Abadejo al horno con ajo y perejil Garbanzos salteados con verduritas Jamoncitos de pollo en salsa

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

09 10 11 12 13

Guisantes salteados con cebolla Espirales con crema suave de bechamel Sopa de ave con fideos Crema de calabacín y puerro Caldero de arroz integral con pollo

Tortilla francesa Limanda a la bilbaína Garbanzos con patata y pollo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Alubias blancas salteadas con 

verduritas

Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate - Patatas al ajo cabañil Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

16 17 18 19 20

Crema de calabaza y zanahoria
Espaguetis ecológicos aglio-olio con 

pavo
Sopa de ave con fideos Alubias pintas con calabaza Arroz caldoso con verduras

Pollo asado al limón Taco de garbanzos con pico de gallo Jamoncitos de pollo asados en su jugo Tortilla de patata y calabacín Medallón de salmón al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y aceitunas Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

23 24 25 26 27

Judías verdes al ajillo
Coditos en salsa de tomate casera 

gratinados con queso
Sopa de ave con fideos

Crema de judía verde, puerro y 
zanahoria

Judías verdes salteadas con zanahoria 
baby

Huevos duros con pisto manchego Abadejo al horno con ajo y perejil Garbanzos con patata y pollo Filete de pollo moruno al horno Filete de pollo moruno al horno

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate - Patatas dado al ajillo VACACIONES DE SEMANA SANTA 

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral VACACIONES D

30 31 01 02 03

#¡REF! #¡VALOR! Crema de calabaza, boniato y puerro Arroz tres delicias (sin york)
Puchero de alubias blancas con 

verduras de temporada y aroma de 

#¡REF! #¡VALOR! Pavo al chilindrón Abadejo al horno Pollo al ajillo

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón al horno

VACACIONES D VACACIONES D Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Aula 3Menú Sin lentejas, cerdo y marisco Marzo 2026


