02

Coliflor bella aurora
Revuelto de bacén
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta frescay pan

Kcal: 569,549 prot (g): 24,444 lip (g): 32,415 hc (g): 41,331

09

Tallarines con salsa de tomate casera
Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

Kcal: 537,226 prot (g): 14,494 lip (g): 12,956 hc (g): 86,736

16

Espirales napolitana con aceitunas
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan

Kcal: 438,925 prot (g): 18,617 lip (g): 16,455 hc (g): 55,529
23
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento v cebolla

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

Kcal: 577,056 prot (g): 20,517 lip (g): 19,063 hc (g): 73,854

03

Macarrones ecolégicos con tomate
Garbanzos salteados
Ensalada de lechugay tomate

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 506,098 prot (g): 14,482 lip (g): 11,621 hc (g): 80,291

vakb

Crema de puerroy calabacin
Tortilla de patata y cebolla
Crunchybanzos

Fruta frescay pan integral

Kcal: 631,949 prot (g): 18,865 lip (g): 27,205 hc (g): 69,737
17
Garbanzos ecoldgicos guisados con
calabaza

Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 621,861 prot (g): 27,939 lip (g): 25,517 hc (g): 62,873
24

Espaguetis integrales al pesto
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

Kcal: 546,47 prot (g): 23,931 lip (g): 19,219 hc (g): 66,015

Menu Basal

MIERCOLES

04

Crema de calabaza, boniatoy puerro
Albéndigas con salsa pomodoro
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

Keal: 586,9 prot (g): 17,422 lip (g): 24,922 hc (g): 69,086

1"

Guiso de lentejas con sofrito casero
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

Kcal: 653,269 prot (g): 34,567 lip (g): 23,071 hc (g): 71,873

18

Sopa casera con pasta de lluvia

Jamoncitos de pollo al horno con hierbas
provenzales

Patatas a lo pobre

Fruta frescay pan

Kcal: 584,318 prot (g): 30,241 lip (g): 20,495 hc (g): 66,66

25

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

Kcal: 577,177 prot (g): 25,346 lip (g): 15,048 hc (g): 78,943

JUEVES

05

Arroz tres delicias
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 612,29 prot (g): 29,084 lip (g): 17,489 hc (g): 81,592

12

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza al horno en piperrada
Patatas alifiadas con olivay orégano

Fruta frescay pan integral

Keal: 529,124 prot (g): 21,449 lip (g): 11,902 hc (g): 79,747

19

Paella de verduritas
Bolofesa de lentejas
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan integral

Kcal: 593,923 prot (g): 22,7 lip (g): 12,453 hc (g): 92,392
26
Crema suave de calabacin, zanahoriay
calabaza

Hamburguesa a la plancha
Patatas bastén

Fruta frescay pan integral

Kcal: 656,229 prot (g): 20,158 lip (g): 36,549 hc (g): 56,873

Aula 3
Febrero 2026

VIERNES
06
Puchero de alubias blancas con verduras
de temporada vy aroma de comino tostado

Pollo al ajillo
Patatas bastén

Yogury pan

Keal: 725,72 prot (g): 36,223 lip (g): 27,757 hc (g): 75,902
13

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Cocido completo

Yogury pan

Kcal: 648,528 prot (g): 30,818 lip (g): 18,937 hc (g): 83,605

20

Crema parmentiere
Guiso de magro con salsa curry suave.
Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan

Keal: 609,416 prot (g): 31,44 lip (g): 23,168 hc (g): 65,683

27

Arroz a banda.
Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan

Kcal: 717,509 prot (g): 31,877 lip (g): 23,254 hc (g): 94,066
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