
02 03 04 05 06

Coliflor bella aurora Macarrones ecológicos con tomate Crema de calabaza, boniato y puerro Arroz tres delicias
Puchero de alubias blancas con verduras 
de temporada y aroma de comino tostado

Revuelto de bacón Garbanzos salteados Albóndigas con salsa pomodoro Abadejo a la andaluza Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

Kcal: 569,549 prot (g): 24,444 lip (g): 32,415 hc (g): 41,331 Kcal: 506,098 prot (g): 14,482 lip (g): 11,621 hc (g): 80,291 Kcal: 586,9 prot (g): 17,422 lip (g): 24,922 hc (g): 69,086 Kcal: 612,29 prot (g): 29,084 lip (g): 17,489 hc (g): 81,592 Kcal: 725,72 prot (g): 36,223 lip (g): 27,757 hc (g): 75,902
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Tallarines con salsa de tomate casera Crema de puerro y calabacín Guiso de lentejas con sofrito casero Arroz integral con salsa de tomate casera Sopa de cocido con fideos ecológicos

Taco de verduras superfood Tortilla de patata y cebolla Escalope de pollo empanado Merluza al horno en piperrada Cocido completo

Ensalada de lechuga y remolacha Crunchybanzos Ensalada de lechuga y maíz Patatas aliñadas con oliva y orégano 0

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

Kcal: 537,226 prot (g): 14,494 lip (g): 12,956 hc (g): 86,736 Kcal: 631,949 prot (g): 18,865 lip (g): 27,205 hc (g): 69,737 Kcal: 653,269 prot (g): 34,567 lip (g): 23,071 hc (g): 71,873 Kcal: 529,124 prot (g): 21,449 lip (g): 11,902 hc (g): 79,747 Kcal: 648,528 prot (g): 30,818 lip (g): 18,937 hc (g): 83,605
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Espirales napolitana con aceitunas
Garbanzos ecológicos guisados con 

calabaza
Sopa casera con pasta de lluvia Paella de verduritas Crema parmentiere

Tortilla francesa Caballa en salsa de tomate casera
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas 

provenzales
Boloñesa de lentejas Guiso de magro con salsa curry suave.

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Patatas a lo pobre Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

Kcal: 438,925 prot (g): 18,617 lip (g): 16,455 hc (g): 55,529 Kcal: 621,861 prot (g): 27,939 lip (g): 25,517 hc (g): 62,873 Kcal: 584,318 prot (g): 30,241 lip (g): 20,495 hc (g): 66,66 Kcal: 593,923 prot (g): 22,7 lip (g): 12,453 hc (g): 92,392 Kcal: 609,416 prot (g): 31,44 lip (g): 23,168 hc (g): 65,683
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Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Espaguetis integrales al pesto Sopa de cocido con fideos
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Arroz a banda.

Tortilla de patata y cebolla Merluza al horno con ajo y perejil Cocido completo Hamburguesa a la plancha Fajitas de soja con alubias pintas

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate 0 Patatas bastón Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

Kcal: 577,056 prot (g): 20,517 lip (g): 19,063 hc (g): 73,854 Kcal: 546,47 prot (g): 23,931 lip (g): 19,219 hc (g): 66,015 Kcal: 577,177 prot (g): 25,346 lip (g): 15,048 hc (g): 78,943 Kcal: 656,229 prot (g): 20,158 lip (g): 36,549 hc (g): 56,873 Kcal: 717,509 prot (g): 31,877 lip (g): 23,254 hc (g): 94,066
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Brócoli salteado con ajo y cebolla Arroz a la milanesa
Potaje de alubias blancas con calabacín, 

judías verdes, zanahoria y pimientos
Macarrones en salsa de tomate casera Potaje de alubias blancas con verduras

Ragout de ternera al estilo tradicional
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Revuelto de pavo con patatas Cordón bleu Tortilla de patata y cebolla

Patatas cocidas a la gallega Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

Kcal: 586,213 prot (g): 26,493 lip (g): 29,028 hc (g): 50,444 Kcal: 643,349 prot (g): 29,957 lip (g): 20,776 hc (g): 81,273 Kcal: 384,07 prot (g): 21,801 lip (g): 16,725 hc (g): 34,621 Kcal: 721,099 prot (g): 19,673 lip (g): 31,681 hc (g): 86,079 Kcal: 667,513 prot (g): 24,916 lip (g): 22,97 hc (g): 81,434
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la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.


