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0 0 0 0 #¡VALOR!

0 0 VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA 

0 0 0 0 #¡VALOR!

 y  y  y  y #¡VALOR!

Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 #¡VALOR!

06 07 08 09 10

#¡VALOR! Arroz integral con salsa de tomate casera
Guiso de lentejas ecolológicas con sofrito 

casero
Tallarines al estilo asiático con verduras y 

soja
Sopa de cocido con picadillo de huevo

VACACIONES DE SEMANA SANTA Hamburguesa a la plancha Tortilla de patata y cebolla horno Merluza al horno en piperrada
Cocido completo estofado (garbanzo, 

ternera, pollo, tocino, chorizo)

#¡VALOR! Patatas bastón Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz 0

#¡VALOR! Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

#¡VALOR! Kcal: 876,18155 prot (g): 25,6289 lip (g): 42,99275 hc (g): 91,6826 Kcal: 668,8446 prot (g): 23,782 lip (g): 21,93625 hc (g): 85,9671 Kcal: 587,6201 prot (g): 26,40055 lip (g): 13,51365 hc (g): 85,14025 Kcal: 663,8697 prot (g): 34,14695 lip (g): 23,1748 hc (g): 74,35325

13 14 15 16 17

Macarrones integrales napolitana con 
aceitunas

Garbanzos ecológicos guisados con 
calabaza

Sopa casera de judía verde, zanahoria y 
patatitas

Crema de brócoli y zanahoria Paella de verduritas (guisante, calabacín)

Magro de cerdo en salsa aromática Caballa en salsa de tomate casera Filete de pollo con ajo y perejil Alubias blancas a la boloñesa Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

Kcal: 826,69015 prot (g): 39,146 lip (g): 22,9379 hc (g): 108,15865 Kcal: 698,82865 prot (g): 31,1024 lip (g): 28,65485 hc (g): 71,22785 Kcal: 471,76275 prot (g): 27,095 lip (g): 13,2703 hc (g): 57,51955 Kcal: 540,9577 prot (g): 25,6243 lip (g): 14,4371 hc (g): 69,92575 Kcal: 726,4136 prot (g): 25,99 lip (g): 23,989 hc (g): 98,9759

20 21 22 23 24

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Espaguetis integrales al pesto Sopa de cocido con picadillo de huevo
Crema del lazarillo (calabacín, zanahoria y 

calabaza)
Arroz a banda (marisco)

Tortilla de patata y cebolla horno Merluza al horno con ajo y perejil
Cocido completo estofado (garbanzo, 

ternera, pollo, tocino, chorizo)
Pergamino literario (canelones de carne 

gratinados)
Fajitas de soja con alubias pintas

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate 0 Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

Kcal: 663,6144 prot (g): 23,59455 lip (g): 21,92245 hc (g): 84,9321 Kcal: 615,7905 prot (g): 28,15315 lip (g): 22,73435 hc (g): 68,95975 Kcal: 581,81605 prot (g): 27,85415 lip (g): 18,70245 hc (g): 68,99195 Kcal: 636,3134 prot (g): 17,8871 lip (g): 26,5903 hc (g): 75,11225 Kcal: 840,397 prot (g): 34,1688 lip (g): 21,14275 hc (g): 125,72605

27 28 29 30 01

Macarrones integrales con salsa de tomate Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras 0

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. 0

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz 0

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

Kcal: 725,3418 prot (g): 34,7139 lip (g): 21,2221 hc (g): 92,6555 Kcal: 671,28145 prot (g): 35,6132 lip (g): 23,71415 hc (g): 68,908 Kcal: 722,60135 prot (g): 35,02555 lip (g): 24,6399 hc (g): 86,21895 Kcal: 640,02445 prot (g): 20,1089 lip (g): 14,33245 hc (g): 97,84085 Kcal: 240,925 prot (g): 9,752 lip (g): 4,876 hc (g): 38,962

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

AULA 3Menú Basal Abril 2026

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA: manzana, 
plátano/banana, pera, mandarina y naranja

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso 
que se trata de fruta fresca y de temporada.



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



30 31 01 02 03

- - - - #¡VALOR!

- - VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA 

- - - - #¡VALOR!

 y  y  y  y #¡VALOR!

06 07 08 09 10

#¡VALOR!
Arroz integral con salsa de tomate 

casera
Judías verdes rehogadas

Tallarines al estilo asiático con verduras 
y soja

Sopa de cocido con picadillo de huevo

VACACIONES DE SEMANA SANTA Hamburguesa a la plancha Tortilla de patata y cebolla horno Merluza al horno en piperrada
Cocido completo estofado (garbanzo, 

ternera, pollo, tocino, chorizo)

#¡VALOR! Patatas bastón Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz -

#¡VALOR! Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

13 14 15 16 17

Macarrones integrales napolitana con 
aceitunas

Garbanzos ecológicos guisados con 
calabaza

Sopa casera de judía verde, zanahoria y 
patatitas

Crema de brócoli y zanahoria
Paella de verduritas (guisante, 

calabacín)

Magro de cerdo en salsa aromática Caballa en salsa de tomate Filete de pollo con ajo y perejil Alubias blancas a la boloñesa Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, 

ajo)
Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

20 21 22 23 24

Guisantes salteados con cebolla Espaguetis integrales al pesto Sopa de cocido con picadillo de huevo
Crema del lazarillo (calabacín, 

zanahoria y calabaza)
Arroz a banda (marisco)

Tortilla de patata y cebolla horno Merluza al horno con ajo y perejil
Cocido completo estofado (garbanzo, 

ternera, pollo, tocino, chorizo)
Pergamino literario (canelones de carne 

gratinados)
Fajitas de soja con alubias pintas

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate - Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

27 28 29 30 01

Macarrones integrales con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

AULA 3Menú Sin lentejas
Abril 2026

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA: manzana, 
plátano/banana, pera, mandarina y 
naranja

La fruta servida podrá variar en función de 
la disponibilidad, garantizando en todo 
caso que se trata de fruta fresca y de 
temporada.



30 31 01 02 03

- - - - #¡VALOR!

- - VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA 

- - - - #¡VALOR!

 y  y  y  y #¡VALOR!

06 07 08 09 10

#¡VALOR!
Arroz integral con salsa de tomate 

casera
Guiso de lentejas con sofrito casero

Tallarines al estilo asiático con verduras 
y soja

Sopa de cocido con picadillo de huevo

VACACIONES DE SEMANA SANTA Hamburguesa a la plancha Tortilla de patata y cebolla horno Merluza al horno en piperrada Garbanzos estofados con patata y pollo

#¡VALOR! Patatas bastón Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz -

#¡VALOR! Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

13 14 15 16 17

Macarrones integrales napolitana con 
aceitunas

Garbanzos ecológicos guisados con 
calabaza

Sopa casera de judía verde, zanahoria y 
patatitas

Crema de brócoli y zanahoria
Paella de verduritas (guisante, 

calabacín)

Magro de cerdo en salsa aromática Caballa en salsa de tomate Filete de pollo con ajo y perejil Alubias blancas a la boloñesa Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, 

ajo)
Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

20 21 22 23 24

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Espaguetis integrales al pesto Sopa de cocido con picadillo de huevo
Crema del lazarillo (calabacín, 

zanahoria y calabaza)
Arroz a banda (marisco)

Tortilla de patata y cebolla horno Merluza al horno con ajo y perejil Garbanzos estofados con patata y pollo
Pergamino literario (canelones de carne 

gratinados)
Fajitas de soja con alubias pintas

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate - Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

27 28 29 30 01

Macarrones integrales con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

AULA 3Menú Sin chorizo
Abril 2026

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA: manzana, 
plátano/banana, pera, mandarina y 
naranja

La fruta servida podrá variar en función de 
la disponibilidad, garantizando en todo 
caso que se trata de fruta fresca y de 
temporada.



30 31 01 02 03

- - - - #¡VALOR!

- - VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA 

- - - - #¡VALOR!

 y  y  y  y #¡VALOR!

06 07 08 09 10

#¡VALOR!
Arroz integral con salsa de tomate 

casera
Guiso de lentejas con sofrito casero

Tallarines al estilo asiático con verduras 
y soja

Sopa de ave con arroz

VACACIONES DE SEMANA SANTA 
Jamoncitos de pollo asados con hierbas 

provenzales
Tortilla de patata y cebolla horno Merluza al horno en piperrada Garbanzos estofados con patata y pollo

#¡VALOR! Patatas bastón Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz -

#¡VALOR! Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

13 14 15 16 17

Macarrones integrales napolitana con 
aceitunas

Garbanzos ecológicos guisados con 
calabaza

Sopa casera de judía verde, zanahoria y 
patatitas

Crema de brócoli y zanahoria
Paella de verduritas (guisante, 

calabacín)

Pechuga de pollo asada al limón Caballa en salsa de tomate Filete de pollo con ajo y perejil Alubias blancas a la boloñesa Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, 

ajo)
Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

20 21 22 23 24

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Espaguetis integrales al pesto Sopa de ave con arroz
Crema del lazarillo (calabacín, 

zanahoria y calabaza)
Arroz a banda (marisco)

Tortilla de patata y cebolla horno Merluza al horno con ajo y perejil Garbanzos estofados con patata y pollo Alas del dragón (alitas de pollo asadas) Fajitas de soja con alubias pintas

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate - Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

27 28 29 30 01

Macarrones integrales con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz con verduras y pollo (guisante, 

calabacín)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Filete de pollo al horno o a la plancha Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

AULA 3Menú Sin cerdo
Abril 2026

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA: manzana, 
plátano/banana, pera, mandarina y 
naranja

La fruta servida podrá variar en función de 
la disponibilidad, garantizando en todo 
caso que se trata de fruta fresca y de 
temporada.



30 31 01 02 03

- - - - #¡VALOR!

- - VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA 

- - - - #¡VALOR!

 y  y  y  y #¡VALOR!

06 07 08 09 10

#¡VALOR!
Arroz integral con salsa de tomate 

casera
Judías verdes rehogadas

Tallarines al estilo asiático con verduras 
y soja

Sopa de ave con arroz

VACACIONES DE SEMANA SANTA 
Jamoncitos de pollo asados con hierbas 

provenzales
Tortilla de patata y cebolla horno Abadejo al horno Garbanzos estofados con patata y pollo

#¡VALOR! Patatas bastón al horno Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz -

#¡VALOR! Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

13 14 15 16 17

Macarrones integrales napolitana con 
aceitunas

Garbanzos ecológicos guisados con 
calabaza

Sopa casera de judía verde, zanahoria y 
patatitas

Crema de brócoli y zanahoria
Paella de verduritas (guisante, 

calabacín)

Pechuga de pollo asada al limón Caballa en salsa de tomate Filete de pollo con ajo y perejil Alubias blancas a la boloñesa Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

20 21 22 23 24

Guisantes salteados con cebolla Espaguetis integrales al pesto Sopa de ave con arroz
Crema del lazarillo (calabacín, 

zanahoria y calabaza)
Arroz con verduras (menestra)

Tortilla de patata y cebolla horno Abadejo al horno con ajo y perejil Garbanzos estofados con patata y pollo Alas del dragón (alitas de pollo asadas) Fajitas de soja con alubias pintas

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate - Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

27 28 29 30 01

Macarrones integrales con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz con verduras y pollo (guisante, 

calabacín)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Filete de pollo al horno o a la plancha Revuelto de pavo con patatas Abadejo a la bilbaína Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

AULA 3Menú Sin lentejas, cerdo y marisco
Abril 2026

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA: manzana, 
plátano/banana, pera, mandarina y 
naranja

La fruta servida podrá variar en función de 
la disponibilidad, garantizando en todo 
caso que se trata de fruta fresca y de 
temporada.


