06 07

Arroz integral con salsa de tomate casera

VACACIONES DE SEMANA SANTA Hamburguesa a la plancha

Patatas bastén

Fruta frescay pan integral

Kcal: 876,18155 prot (g): 25,6289 lip (g): 42,99275 hc (g): 91,6826
13 14
Macarrones integrales napolitana con Garbanzos ecolégicos guisados con
aceitunas calabaza

Magro de cerdo en salsa aromatica Caballa en salsa de tomate casera

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

Kcal: 826,69015 prot (g): 39,146 lip (g): 22,9379 hc (g): 108,15865 Kcal: 698,82865 prot (g): 31,1024 lip (g): 28,65485 hc (g): 71,22785
20 21
Guiso de lentejas ecoldgicas con

L Espaguetis integrales al pesto
zanahoria, pimiento y cebolla

Tortilla de patata y cebolla horno Merluza al horno con ajoy perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

Kcal: 663,6144 prot (g): 23,59455 lip (g): 21,92245 hc (g): 84,9321 Kcal: 615,7905 prot (g): 28,15315 lip (g): 22,73435 hc (g): 68,95975

27 28

Macarrones integrales con salsa de tomate Potaje de alubias blancas con verduras

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas

Patatas cocidas a la gallega Tomate con alifo de albahaca fresca

Frutafrescay pan Fruta frescay pan integral

Kcal: 725,3418 prot (g): 34,7138 lip (g): 21,2221 hc (g): 92,6555 Kcal: 671,28145 prot (g): 35,6132 lip (g): 23,71415 hc (g): 68,908

Menu Basal

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Guiso de lentejas ecololégicas con sofrito
casero

Tortilla de patata y cebolla horno
Tomate alifiado

Fruta frescay pan

Kcal: 668,8446 prot (g): 23,782 lip (g): 21,93625 hc (g): 85,9671
15
Sopa casera de judia verde, zanahoriay
patatitas

Filete de pollo con ajoy perejil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo)

Fruta frescay pan
Kcal: 471,76275 prot (g): 27,095 lip (g): 13,2703 hc (g): 57,561955
22
Sopa de cocido con picadillo de huevo

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

Kcal: 581,81605 prot (g): 27,85415 lip (g): 18,70245 hc (g): 68,99195
29
Arroz integral a la milanesa (guisante,
champifndn, carne picada)
Abadejo con rebozado de pimientoy
cebolla

Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan

Keal: 722,60135 prot (g): 35,02555 lip (g): 24,6399 hc (g); 86,21895

Meloso de garbanzos con verduritas.

AULA 3
Abril 2026

JUEVES VIERNES

02 03

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

09 10
Tallarines al estilo asiatico con verduras
rn ! sol'a : nveraurasy Sopa de cocido con picadillo de huevo
|
Cocido completo estofado (garbanzo,

Merluza al horno en piperrada R .
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral Yogury pan

Kcal: 587,6201 prot (g): 26,40055 lip (g): 13,51365 hc (g): 85,14025 Kcal: 663,8697 prot (g): 34,14695 lip (g): 23,1748 hc (g): 74,35325

16 17

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias blancas a la bolofiesa

Ensalada de lechugay remolacha

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral Yogury pan

Kcal: 540.9577 prot (¢): 25.6243 lip (g): 14.4371 hc (g): 69.92575
S R e
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Keal: 726,4136 prot (g): 25,99 lip (g): 23,989 hc (g): 98,9759

2 2 24
Crema del lazarillo (calabacin, zanahoriay

calabaza)
Pergamino literario (canelones de carne

gratinados)

Arroz a banda (marisco)
Fajitas de soja con alubias pintas

Ensalada de lechugay maiz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan integral Yogury pan

Kcal: 636,3134 prot (g): 17,8871 lip (g): 26,5903 hc (g): 75,11225 Kcal: 840,397 prot (g): 34,1688 lip (g): 21,14275 hc (g): 125,72605

30
Guiso de patatas con sofrito de verduras

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA: manzana,
platano/banana, pera, mandarina y naranja

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

Kcal: 640,02445 prot (g); 20,1089 lip (2); 14,33245 hc (g): 97,84085
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VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Macarrones integrales napolitana con

aceitunas

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
20
Guisantes salteados con cebolla
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate

Ragout de magro
Patatas cocidas a la gallega

Fruta fresca y pan

31

07
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Hamburguesa a la plancha
Patatas bastén

Fruta fresca y pan integral

14
Garbanzos ecoldégicos guisados con
calabaza

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
21
Espaguetis integrales al pesto
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
28
Potaje de alubias blancas con verduras
Revuelto de pavo con patatas
Tomate con alifio de albahaca fresca

Fruta fresca y pan integral

Menu Sin lentejas

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08

Judias verdes rehogadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Tomate alifiado

Fruta frescay pan

15
Sopa casera de judia verde, zanahoria y
patatitas

Filete de pollo con ajoy perejil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)

Fruta frescay pan

22
Sopa de cocido con picadillo de huevo

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

29
Arroz integral a la milanesa (guisante,
champifién, carne picada)
Abadejo con rebozado de pimiento y
cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09
Tallarines al estilo asiatico con verduras
y soja

Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
16
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias blancas a la bolofiesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

e S
Crema del lazarillo (calabacin,

zanahoria y calabaza)
Pergamino literario (canelones de carne

gratinados)

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
30
Guiso de patatas con sofrito de verduras
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

AULA 3 |
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Sopa de cocido con picadillo de huevo

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogury pan

17
Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate
Yogury pan
24
Arroz a banda (marisco)
Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga y remolacha

Yogury pan

01

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA: manzana,
platano/banana, pera, mandarina y
naranja

La fruta servida podra variar en funcion de
la disponibilidad, garantizando en todo
caso que se trata de fruta fresca y de
temporada.



VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Macarrones integrales napolitana con

aceitunas

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

20
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate

Ragout de magro
Patatas cocidas a la gallega

Fruta fresca y pan

31

07
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Hamburguesa a la plancha
Patatas bastén

Fruta fresca y pan integral

14
Garbanzos ecoldégicos guisados con
calabaza

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
21
Espaguetis integrales al pesto
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
28
Potaje de alubias blancas con verduras
Revuelto de pavo con patatas
Tomate con alifio de albahaca fresca

Fruta fresca y pan integral

Menu Sin chorizo

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08

Guiso de lentejas con sofrito casero
Tortilla de patata y cebolla horno
Tomate alifiado

Fruta frescay pan

15
Sopa casera de judia verde, zanahoria y
patatitas

Filete de pollo con ajoy perejil

Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)

Fruta frescay pan

22

Sopa de cocido con picadillo de huevo

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta frescay pan

29
Arroz integral a la milanesa (guisante,
champifién, carne picada)
Abadejo con rebozado de pimiento y
cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09
Tallarines al estilo asiatico con verduras
y soja

Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
16
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias blancas a la bolofiesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

e S
Crema del lazarillo (calabacin,

zanahoria y calabaza)
Pergamino literario (canelones de carne

gratinados)

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
30
Guiso de patatas con sofrito de verduras
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

AULA 3 |
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10

Sopa de cocido con picadillo de huevo

Garbanzos estofados con patata y pollo

Yogury pan

17
Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate
Yogury pan
24
Arroz a banda (marisco)
Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga y remolacha

Yogury pan

01

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA: manzana,
platano/banana, pera, mandarina y
naranja

La fruta servida podra variar en funcion de
la disponibilidad, garantizando en todo
caso que se trata de fruta fresca y de
temporada.



VACACIONES DE SEMANA SANTA

13
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Pechuga de pollo asada al limén
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

20
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate

Filete de pollo al horno o a la plancha
Patatas cocidas a la gallega

Fruta fresca y pan

31

07
Arroz integral con salsa de tomate
casera
Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas baston

Fruta fresca y pan integral

14
Garbanzos ecoldégicos guisados con
calabaza

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
21
Espaguetis integrales al pesto
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
28
Potaje de alubias blancas con verduras
Revuelto de pavo con patatas
Tomate con alifio de albahaca fresca

Fruta fresca y pan integral

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08

Guiso de lentejas con sofrito casero
Tortilla de patata y cebolla horno
Tomate alifiado

Fruta frescay pan

15
Sopa casera de judia verde, zanahoria y
patatitas

Filete de pollo con ajoy perejil

Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)

Fruta frescay pan

22

Sopa de ave con arroz

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta frescay pan

29
Arroz con verduras y pollo (guisante,
calabacin)
Abadejo con rebozado de pimiento y
cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09
Tallarines al estilo asiatico con verduras
y soja

Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
16
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias blancas a la bolofiesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

A IS C et Wi
Crema del lazarillo (calabacin,
zanahoria y calabaza)

Alas del dragon (alitas de pollo asadas)
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
30
Guiso de patatas con sofrito de verduras
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

AULA 3 |
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10

Sopa de ave con arroz

Garbanzos estofados con patata y pollo

Yogury pan

17
Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate
Yogury pan
24
Arroz a banda (marisco)
Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga y remolacha

Yogury pan

01

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA: manzana,
platano/banana, pera, mandarina y
naranja

La fruta servida podra variar en funcion de
la disponibilidad, garantizando en todo
caso que se trata de fruta fresca y de
temporada.



VACACIONES DE SEMANA SANTA

13
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Pechuga de pollo asada al limén
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
20
Guisantes salteados con cebolla
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate

Filete de pollo al horno o a la plancha
Patatas cocidas a la gallega

Fruta fresca y pan

Menu Sin lentejas, cerdo y marisco

31

07
Arroz integral con salsa de tomate
casera
Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas bastén al horno

Fruta fresca y pan integral

14
Garbanzos ecoldégicos guisados con
calabaza

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
21
Espaguetis integrales al pesto
Abadejo al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
28
Potaje de alubias blancas con verduras
Revuelto de pavo con patatas
Tomate con alifio de albahaca fresca

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08

Judias verdes rehogadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Tomate alifiado

Fruta frescay pan

15
Sopa casera de judia verde, zanahoria y
patatitas

Filete de pollo con ajoy perejil
Patatas dado al horno
Fruta frescay pan
22
Sopa de ave con arroz

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta frescay pan

29
Arroz con verduras y pollo (guisante,
calabacin)

Abadejo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09
Tallarines al estilo asiatico con verduras
y soja

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
16
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias blancas a la bolofiesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

A IS C et Wi
Crema del lazarillo (calabacin,
zanahoria y calabaza)

Alas del dragon (alitas de pollo asadas)
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
30
Guiso de patatas con sofrito de verduras
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

AULA 3 |
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10

Sopa de ave con arroz

Garbanzos estofados con patata y pollo

Yogury pan

17
Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate
Yogury pan
24
Arroz con verduras (menestra)
Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga y remolacha

Yogury pan

01

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA: manzana,
platano/banana, pera, mandarina y
naranja

La fruta servida podra variar en funcion de
la disponibilidad, garantizando en todo
caso que se trata de fruta fresca y de
temporada.



