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Crema parmentiere (patata, puerro)
Tallarines al estilo asiático con 

verduras y soja
Guiso de lentejas ecolológicas con 

sofrito casero
Arroz integral con salsa de tomate 

casera
Sopa de cocido con picadillo de huevo

Taco de verduras superfood
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Tortilla de patata y cebolla horno Merluza al horno en piperrada

Cocido completo estofado (garbanzo, 
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Ensalada de lechuga y remolacha Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz Patatas aliñadas con oliva y orégano 0

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan
Kcal: 548,9364 prot (g): 14,19675 lip (g): 14,3405 hc (g): 85,00915 Kcal: 705,9367 prot (g): 36,8575 lip (g): 24,1776 hc (g): 80,7277 Kcal: 684,1994 prot (g): 24,28455 lip (g): 22,05585 hc (g): 88,9111 Kcal: 608,4926 prot (g): 24,66635 lip (g): 13,6873 hc (g): 91,70905 Kcal: 663,8697 prot (g): 34,14695 lip (g): 23,1748 hc (g): 74,35325
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Macarrones integrales napolitana con 
aceitunas

Garbanzos ecológicos guisados con 
calabaza

Salmorejo casero Crema de brócoli y zanahoria
Paella de verduritas (guisante, 

calabacín)

Magro de cerdo en salsa aromática Caballa en salsa de tomate casera Filete de pollo con ajo y perejil Alubias blancas a la boloñesa Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, 

ajo)
Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan
Kcal: 826,69015 prot (g): 39,146 lip (g): 22,9379 hc (g): 108,15865 Kcal: 698,82865 prot (g): 31,1024 lip (g): 28,65485 hc (g): 71,22785 Kcal: 597,4382 prot (g): 30,07925 lip (g): 18,2429 hc (g): 73,96915 Kcal: 540,9577 prot (g): 25,6243 lip (g): 14,4371 hc (g): 69,92575 Kcal: 726,4136 prot (g): 25,99 lip (g): 23,989 hc (g): 98,9759

15 16 17 18 19

Ensalada campera (patata, tomate, 
pimiento, atún)

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Ensalada de arroz (zanahoria, maíz, 
tomate, aceituna)

Crema suave de calabacín, zanahoria y 
calabaza

Espaguetis integrales al pesto

Hamburguesa a la plancha Tortilla francesa horno Bacaladilla al horno con ajo y perejil Fajitas de soja con alubias pintas Nuggets de pollo con salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Patatas asada con ajo y tomillo

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan
Kcal: 741,63385 prot (g): 26,50405 lip (g): 38,9275 hc (g): 67,3371 Kcal: 547,2344 prot (g): 28,6373 lip (g): 18,03545 hc (g): 66,44585 Kcal: 599,495 prot (g): 26,3833 lip (g): 14,1933 hc (g): 88,8605 Kcal: 629,17995 prot (g): 25,9394 lip (g): 16,4565 hc (g): 87,77605 Kcal: 993,4942 prot (g): 31,4709 lip (g): 43,8173 hc (g): 113,85575

22 23 24 25 26

0

0

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO 0

Yogur y pan

Kcal: 240,925 prot (g): 9,752 lip (g): 4,876 hc (g): 38,962
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Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones integrales con crema suave de 
bechamel

Brócoli salteado con ajo y cebolla Arroz caldoso con verduras Sopa de cocido con picadillo de huevo

Merluza en salsa de tomate casera Tortilla francesa horno
Alubias blancas guisadas con sofrito 

casero
Jamoncitos de pollo asados en su jugo

Cocido completo estofado (garbanzo, 
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Patatas al ajo cabañil Ensalada de lechuga y tomate 0 Ensalada de lechuga y maíz 0

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

Kcal: 634,5033 prot (g): 31,90215 lip (g): 16,5623 hc (g): 83,3336 Kcal: 661,97565 prot (g): 26,35915 lip (g): 26,4546 hc (g): 78,81755 Kcal: 488,4188 prot (g): 20,88055 lip (g): 9,5979 hc (g): 69,5198 Kcal: 702,34115 prot (g): 31,77395 lip (g): 21,84435 hc (g): 90,30735 Kcal: 663,8697 prot (g): 34,14695 lip (g): 23,1748 hc (g): 74,35325

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

AULA III
Menú Basal JUNIO 2026

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA (verano): 
sandía, melón, manzana, pera y 
banana/plátano

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso 
que se trata de fruta fresca y de temporada.

Summer Summer Summer Summer



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Basal

Dieta Semana Día Orden Plato
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Basal Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Basal Semana 1 Lunes Segundo Taco de verduras superfood
Basal Semana 1 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Basal Semana 1 Martes Primero Tallarines al estilo asiático con verduras y soja
Basal Semana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Basal Semana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Basal Semana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas ecolológicas con sofrito casero
Basal Semana 1 Miércoles Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Basal Semana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Basal Semana 1 Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Basal Semana 1 Jueves Segundo Merluza al horno en piperrada
Basal Semana 1 Jueves Guarnición Patatas aliñadas con oliva y orégano
Basal Semana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Basal Semana 1 Viernes Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, ternera, pollo, tocino, chorizo)
Basal Semana 1 Viernes Guarnición 0
Basal Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana con aceitunas
Basal Semana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo en salsa aromática
Basal Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Basal Semana 2 Martes Primero Garbanzos ecológicos guisados con calabaza
Basal Semana 2 Martes Segundo Caballa en salsa de tomate casera
Basal Semana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Basal Semana 2 Miércoles Primero Salmorejo casero
Basal Semana 2 Miércoles Segundo Filete de pollo con ajo y perejil
Basal Semana 2 Miércoles Guarnición Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo)
Basal Semana 2 Jueves Primero Crema de brócoli y zanahoria
Basal Semana 2 Jueves Segundo Alubias blancas a la boloñesa
Basal Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Basal Semana 2 Viernes Primero Paella de verduritas (guisante, calabacín)
Basal Semana 2 Viernes Segundo Huevos duros con pisto manchego
Basal Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Basal Semana 3 Lunes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Basal Semana 3 Lunes Segundo Hamburguesa a la plancha
Basal Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Basal Semana 3 Martes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Basal Semana 3 Martes Segundo Tortilla francesa horno
Basal Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Basal Semana 3 Miércoles Primero Ensalada de arroz (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Basal Semana 3 Miércoles Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Basal Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Basal Semana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Basal Semana 3 Jueves Segundo Fajitas de soja con alubias pintas
Basal Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Basal Semana 3 Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto

Segundo Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Basal Semana 3 Viernes Guarnición Patatas asada con ajo y tomillo
Basal Semana 4 Lunes Primero

Basal Semana 4 Lunes Segundo

Basal Semana 4 Lunes Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Basal Semana 4 Martes Primero

Basal Semana 4 Martes Segundo

Basal Semana 4 Martes Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Basal Semana 4 Miércoles Primero

Basal Semana 4 Miércoles Segundo

Basal Semana 4 Miércoles Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Basal Semana 4 Jueves Primero

Basal Semana 4 Jueves Segundo

Basal Semana 4 Jueves Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Basal Semana 4 Viernes Primero 0
Basal Semana 4 Viernes Segundo 0
Basal Semana 4 Viernes Guarnición 0
Basal Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Basal Semana 5 Lunes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Basal Semana 5 Lunes Guarnición Patatas al ajo cabañil
Basal Semana 5 Martes Primero Macarrones integrales con crema suave de bechamel
Basal Semana 5 Martes Segundo Tortilla francesa horno
Basal Semana 5 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Basal Semana 5 Miércoles Primero Brócoli salteado con ajo y cebolla
Basal Semana 5 Miércoles Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Basal Semana 5 Miércoles Guarnición 0
Basal Semana 5 Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Basal Semana 5 Jueves Segundo Jamoncitos de pollo asados en su jugo
Basal Semana 5 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Basal Semana 5 Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Basal Semana 5 Viernes Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, ternera, pollo, tocino, chorizo)
Basal Semana 5 Viernes Guarnición 0

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.
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Crema parmentiere (patata, puerro)
Tallarines al estilo asiático con verduras 

y soja
Judías verdes rehogadas

Arroz integral con salsa de tomate 
casera

Sopa de cocido con picadillo de huevo

Taco de verduras superfood
Jamoncitos de pollo asados con hierbas 

provenzales
Tortilla de patata y cebolla horno Merluza al horno en piperrada

Cocido completo estofado (garbanzo, 
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Ensalada de lechuga y remolacha Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz Patatas aliñadas con oliva y orégano -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

08 09 10 11 12

Macarrones integrales napolitana con 
aceitunas

Garbanzos ecológicos guisados con 
calabaza

Salmorejo casero Crema de brócoli y zanahoria
Paella de verduritas (guisante, 

calabacín)

Magro de cerdo en salsa aromática Caballa en salsa de tomate Filete de pollo con ajo y perejil Alubias blancas a la boloñesa Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, 

ajo)
Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

15 16 17 18 19

Ensalada campera (patata, tomate, 
pimiento, atún)

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada de arroz (zanahoria, maíz, 

tomate, aceituna)
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Espaguetis integrales al pesto

Hamburguesa a la plancha Tortilla francesa horno Bacaladilla al horno con ajo y perejil Fajitas de soja con alubias pintas Nuggets de pollo con salsa barbacoa.

Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Patatas asada con ajo y tomillo

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

22 23 24 25 26

Macarrones integrales con salsa de 
tomate

Arroz integral a la milanesa (guisante, 
champiñón, carne picada)

- #¡VALOR! -

Ragout de magro
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
- #¡VALOR! -

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur y pan #¡VALOR! Yogur y pan

29 30 01 02 03

Guisantes salteados con cebolla
Macarrones integrales con crema suave 

de bechamel
Brócoli salteado con ajo y cebolla Arroz caldoso con verduras Sopa de cocido con picadillo de huevo

Merluza en salsa de tomate casera Tortilla francesa horno
Alubias blancas guisadas con sofrito 

casero
Jamoncitos de pollo asados en su jugo

Cocido completo estofado (garbanzo, 
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Patatas al ajo cabañil Ensalada de lechuga y tomate - Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

AULA IIIMenú Sin lentejas
JUNIO 2026

FFRUTA FRESCA DE TEMPORADA (verano): 
sandía, melón, manzana, pera y 
banana/plátano

La fruta servida podrá variar en función de 
la disponibilidad, garantizando en todo 
caso que se trata de fruta fresca y de 
temporada.

Summer Summer Summer Summer



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin lentejas

Dieta Semana Día Orden Plato

G
LU

TE
N

LE
C

H
E

H
U

EV
O

PE
SC

AD
O

M
O

LU
SC

O
S

C
R

U
ST

ÁC
EO

S

C
AC

AH
U

ET
ES

FR
U

TO
S 

C
ÁS

C
AR

A

SO
JA

SÉ
SA

M
O

M
O

ST
AZ

A

AP
IO

AL
TR

AM
U

C
ES

SU
LF

IT
O

S

Sin lentejas Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin lentejas Semana 1 Lunes Segundo Taco de verduras superfood
Sin lentejas Semana 1 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin lentejas Semana 1 Martes Primero Tallarines al estilo asiático con verduras y soja
Sin lentejas Semana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin lentejas Semana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin lentejas Semana 1 Miércoles Primero Judías verdes rehogadas
Sin lentejas Semana 1 Miércoles Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Sin lentejas Semana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin lentejas Semana 1 Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Sin lentejas Semana 1 Jueves Segundo Merluza al horno en piperrada
Sin lentejas Semana 1 Jueves Guarnición Patatas aliñadas con oliva y orégano
Sin lentejas Semana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Sin lentejas Semana 1 Viernes Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, ternera, pollo, tocino, chorizo)
Sin lentejas Semana 1 Viernes Guarnición -
Sin lentejas Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana con aceitunas
Sin lentejas Semana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo en salsa aromática
Sin lentejas Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin lentejas Semana 2 Martes Primero Garbanzos ecológicos guisados con calabaza
Sin lentejas Semana 2 Martes Segundo Caballa en salsa de tomate
Sin lentejas Semana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin lentejas Semana 2 Miércoles Primero Salmorejo casero
Sin lentejas Semana 2 Miércoles Segundo Filete de pollo con ajo y perejil
Sin lentejas Semana 2 Miércoles Guarnición Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo)
Sin lentejas Semana 2 Jueves Primero Crema de brócoli y zanahoria
Sin lentejas Semana 2 Jueves Segundo Alubias blancas a la boloñesa
Sin lentejas Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin lentejas Semana 2 Viernes Primero Paella de verduritas (guisante, calabacín)
Sin lentejas Semana 2 Viernes Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin lentejas Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin lentejas Semana 3 Lunes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin lentejas Semana 3 Lunes Segundo Hamburguesa a la plancha
Sin lentejas Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin lentejas Semana 3 Martes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin lentejas Semana 3 Martes Segundo Tortilla francesa horno
Sin lentejas Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin lentejas Semana 3 Miércoles Primero Ensalada de arroz (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin lentejas Semana 3 Miércoles Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Sin lentejas Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin lentejas Semana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin lentejas Semana 3 Jueves Segundo Fajitas de soja con alubias pintas
Sin lentejas Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin lentejas Semana 3 Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto
Sin lentejas Semana 3 Viernes Segundo Nuggets de pollo con salsa barbacoa.
Sin lentejas Semana 3 Viernes Guarnición Patatas asada con ajo y tomillo
Sin lentejas Semana 4 Lunes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate
Sin lentejas Semana 4 Lunes Segundo Ragout de magro
Sin lentejas Semana 4 Lunes Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Sin lentejas Semana 4 Martes Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin lentejas Semana 4 Martes Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin lentejas Semana 4 Martes Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Sin lentejas Semana 4 Miércoles Primero -
Sin lentejas Semana 4 Miércoles Segundo -
Sin lentejas Semana 4 Miércoles Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Sin lentejas Semana 4 Jueves Primero #¡VALOR!
Sin lentejas Semana 4 Jueves Segundo #¡VALOR!
Sin lentejas Semana 4 Jueves Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Sin lentejas Semana 4 Viernes Primero -
Sin lentejas Semana 4 Viernes Segundo -
Sin lentejas Semana 4 Viernes Guarnición -
Sin lentejas Semana 5 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin lentejas Semana 5 Lunes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin lentejas Semana 5 Lunes Guarnición Patatas al ajo cabañil
Sin lentejas Semana 5 Martes Primero Macarrones integrales con crema suave de bechamel
Sin lentejas Semana 5 Martes Segundo Tortilla francesa horno
Sin lentejas Semana 5 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin lentejas Semana 5 Miércoles Primero Brócoli salteado con ajo y cebolla
Sin lentejas Semana 5 Miércoles Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin lentejas Semana 5 Miércoles Guarnición -
Sin lentejas Semana 5 Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Sin lentejas Semana 5 Jueves Segundo Jamoncitos de pollo asados en su jugo
Sin lentejas Semana 5 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin lentejas Semana 5 Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Sin lentejas Semana 5 Viernes Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, ternera, pollo, tocino, chorizo)
Sin lentejas Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Crema parmentiere (patata, puerro)
Tallarines al estilo asiático con verduras 

y soja
Guiso de lentejas con sofrito casero

Arroz integral con salsa de tomate 
casera

Sopa de cocido con picadillo de huevo

Taco de verduras superfood
Jamoncitos de pollo asados con hierbas 

provenzales
Tortilla de patata y cebolla horno Merluza al horno en piperrada Garbanzos estofados con patata y pollo

Ensalada de lechuga y remolacha Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz Patatas aliñadas con oliva y orégano -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

08 09 10 11 12

Macarrones integrales napolitana con 
aceitunas

Garbanzos ecológicos guisados con 
calabaza

Salmorejo casero Crema de brócoli y zanahoria
Paella de verduritas (guisante, 

calabacín)

Magro de cerdo en salsa aromática Caballa en salsa de tomate Filete de pollo con ajo y perejil Alubias blancas a la boloñesa Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, 

ajo)
Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

15 16 17 18 19

Ensalada campera (patata, tomate, 
pimiento, atún)

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Ensalada de arroz (zanahoria, maíz, 
tomate, aceituna)

Crema suave de calabacín, zanahoria y 
calabaza

Espaguetis integrales al pesto

Hamburguesa a la plancha Tortilla francesa horno Bacaladilla al horno con ajo y perejil Fajitas de soja con alubias pintas Nuggets de pollo con salsa barbacoa.

Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Patatas asada con ajo y tomillo

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

22 23 24 25 26

Macarrones integrales con salsa de 
tomate

Arroz integral a la milanesa (guisante, 
champiñón, carne picada)

- #¡VALOR! -

Ragout de magro
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
- #¡VALOR! -

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur y pan #¡VALOR! Yogur y pan

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones integrales con crema suave 
de bechamel

Brócoli salteado con ajo y cebolla Arroz caldoso con verduras Sopa de cocido con picadillo de huevo

Merluza en salsa de tomate casera Tortilla francesa horno
Alubias blancas guisadas con sofrito 

casero
Jamoncitos de pollo asados en su jugo Garbanzos estofados con patata y pollo

Patatas al ajo cabañil Ensalada de lechuga y tomate - Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

AULA IIIMenú Sin chorizo
JUNIO 2026

FFRUTA FRESCA DE TEMPORADA (verano): 
sandía, melón, manzana, pera y 
banana/plátano

La fruta servida podrá variar en función de 
la disponibilidad, garantizando en todo 
caso que se trata de fruta fresca y de 
temporada.

Summer Summer Summer Summer



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin chorizo

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin chorizo Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin chorizo Semana 1 Lunes Segundo Taco de verduras superfood
Sin chorizo Semana 1 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin chorizo Semana 1 Martes Primero Tallarines al estilo asiático con verduras y soja
Sin chorizo Semana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin chorizo Semana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin chorizo Semana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas con sofrito casero
Sin chorizo Semana 1 Miércoles Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Sin chorizo Semana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin chorizo Semana 1 Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Sin chorizo Semana 1 Jueves Segundo Merluza al horno en piperrada
Sin chorizo Semana 1 Jueves Guarnición Patatas aliñadas con oliva y orégano
Sin chorizo Semana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Sin chorizo Semana 1 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Sin chorizo Semana 1 Viernes Guarnición -
Sin chorizo Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana con aceitunas
Sin chorizo Semana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo en salsa aromática
Sin chorizo Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin chorizo Semana 2 Martes Primero Garbanzos ecológicos guisados con calabaza
Sin chorizo Semana 2 Martes Segundo Caballa en salsa de tomate
Sin chorizo Semana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin chorizo Semana 2 Miércoles Primero Salmorejo casero
Sin chorizo Semana 2 Miércoles Segundo Filete de pollo con ajo y perejil
Sin chorizo Semana 2 Miércoles Guarnición Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo)
Sin chorizo Semana 2 Jueves Primero Crema de brócoli y zanahoria
Sin chorizo Semana 2 Jueves Segundo Alubias blancas a la boloñesa
Sin chorizo Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin chorizo Semana 2 Viernes Primero Paella de verduritas (guisante, calabacín)
Sin chorizo Semana 2 Viernes Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin chorizo Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin chorizo Semana 3 Lunes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin chorizo Semana 3 Lunes Segundo Hamburguesa a la plancha
Sin chorizo Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin chorizo Semana 3 Martes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin chorizo Semana 3 Martes Segundo Tortilla francesa horno
Sin chorizo Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin chorizo Semana 3 Miércoles Primero Ensalada de arroz (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin chorizo Semana 3 Miércoles Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Sin chorizo Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin chorizo Semana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin chorizo Semana 3 Jueves Segundo Fajitas de soja con alubias pintas
Sin chorizo Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin chorizo Semana 3 Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto
Sin chorizo Semana 3 Viernes Segundo Nuggets de pollo con salsa barbacoa.
Sin chorizo Semana 3 Viernes Guarnición Patatas asada con ajo y tomillo
Sin chorizo Semana 4 Lunes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate
Sin chorizo Semana 4 Lunes Segundo Ragout de magro
Sin chorizo Semana 4 Lunes Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Sin chorizo Semana 4 Martes Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin chorizo Semana 4 Martes Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin chorizo Semana 4 Martes Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Sin chorizo Semana 4 Miércoles Primero -
Sin chorizo Semana 4 Miércoles Segundo -
Sin chorizo Semana 4 Miércoles Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Sin chorizo Semana 4 Jueves Primero #¡VALOR!
Sin chorizo Semana 4 Jueves Segundo #¡VALOR!
Sin chorizo Semana 4 Jueves Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Sin chorizo Semana 4 Viernes Primero -
Sin chorizo Semana 4 Viernes Segundo -
Sin chorizo Semana 4 Viernes Guarnición -
Sin chorizo Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin chorizo Semana 5 Lunes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin chorizo Semana 5 Lunes Guarnición Patatas al ajo cabañil
Sin chorizo Semana 5 Martes Primero Macarrones integrales con crema suave de bechamel
Sin chorizo Semana 5 Martes Segundo Tortilla francesa horno
Sin chorizo Semana 5 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin chorizo Semana 5 Miércoles Primero Brócoli salteado con ajo y cebolla
Sin chorizo Semana 5 Miércoles Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin chorizo Semana 5 Miércoles Guarnición -
Sin chorizo Semana 5 Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Sin chorizo Semana 5 Jueves Segundo Jamoncitos de pollo asados en su jugo
Sin chorizo Semana 5 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin chorizo Semana 5 Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Sin chorizo Semana 5 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Sin chorizo Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Crema parmentiere (patata, puerro)
Tallarines al estilo asiático con verduras 

y soja
Guiso de lentejas con sofrito casero

Arroz integral con salsa de tomate 
casera

Sopa de ave con arroz

Taco de verduras superfood
Jamoncitos de pollo asados con hierbas 

provenzales
Tortilla de patata y cebolla horno Merluza al horno en piperrada Garbanzos estofados con patata y pollo

Ensalada de lechuga y remolacha Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz Patatas aliñadas con oliva y orégano -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

08 09 10 11 12

Macarrones integrales napolitana con 
aceitunas

Garbanzos ecológicos guisados con 
calabaza

Salmorejo casero Crema de brócoli y zanahoria
Paella de verduritas (guisante, 

calabacín)

Pechuga de pollo asada al limón Caballa en salsa de tomate Filete de pollo con ajo y perejil Alubias blancas a la boloñesa Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, 

ajo)
Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

15 16 17 18 19

Ensalada campera (patata, tomate, 
pimiento, atún)

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Ensalada de arroz (zanahoria, maíz, 
tomate, aceituna)

Crema suave de calabacín, zanahoria y 
calabaza

Espaguetis integrales al pesto

Contramuslo de pollo asado en su jugo Tortilla francesa horno Bacaladilla al horno con ajo y perejil Fajitas de soja con alubias pintas Nuggets de pollo con salsa barbacoa.

Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Patatas asada con ajo y tomillo

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

22 23 24 25 26

Macarrones integrales con salsa de 
tomate

Arroz con verduras y pollo (guisante, 
calabacín)

- #¡VALOR! -

Filete de pollo al horno o a la plancha
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
- #¡VALOR! -

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur y pan #¡VALOR! Yogur y pan

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones integrales con crema suave 
de bechamel

Brócoli salteado con ajo y cebolla Arroz caldoso con verduras Sopa de ave con fideos

Merluza en salsa de tomate casera Tortilla francesa horno
Alubias blancas guisadas con sofrito 

casero
Jamoncitos de pollo asados en su jugo Garbanzos estofados con patata y pollo

Patatas al ajo cabañil Ensalada de lechuga y tomate - Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

AULA IIIMenú Sin cerdo
JUNIO 2026

FFRUTA FRESCA DE TEMPORADA (verano): 
sandía, melón, manzana, pera y 
banana/plátano

La fruta servida podrá variar en función de 
la disponibilidad, garantizando en todo 
caso que se trata de fruta fresca y de 
temporada.

Summer Summer Summer Summer



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin cerdo

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin cerdo Semana 1 Lunes Segundo Taco de verduras superfood
Sin cerdo Semana 1 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin cerdo Semana 1 Martes Primero Tallarines al estilo asiático con verduras y soja
Sin cerdo Semana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin cerdo Semana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin cerdo Semana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas con sofrito casero
Sin cerdo Semana 1 Miércoles Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Sin cerdo Semana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin cerdo Semana 1 Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Sin cerdo Semana 1 Jueves Segundo Merluza al horno en piperrada
Sin cerdo Semana 1 Jueves Guarnición Patatas aliñadas con oliva y orégano
Sin cerdo Semana 1 Viernes Primero Sopa de ave con arroz
Sin cerdo Semana 1 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Sin cerdo Semana 1 Viernes Guarnición -
Sin cerdo Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana con aceitunas
Sin cerdo Semana 2 Lunes Segundo Pechuga de pollo asada al limón
Sin cerdo Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin cerdo Semana 2 Martes Primero Garbanzos ecológicos guisados con calabaza
Sin cerdo Semana 2 Martes Segundo Caballa en salsa de tomate
Sin cerdo Semana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin cerdo Semana 2 Miércoles Primero Salmorejo casero
Sin cerdo Semana 2 Miércoles Segundo Filete de pollo con ajo y perejil
Sin cerdo Semana 2 Miércoles Guarnición Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo)
Sin cerdo Semana 2 Jueves Primero Crema de brócoli y zanahoria
Sin cerdo Semana 2 Jueves Segundo Alubias blancas a la boloñesa
Sin cerdo Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin cerdo Semana 2 Viernes Primero Paella de verduritas (guisante, calabacín)
Sin cerdo Semana 2 Viernes Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin cerdo Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin cerdo Semana 3 Lunes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin cerdo Semana 3 Lunes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin cerdo Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin cerdo Semana 3 Martes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin cerdo Semana 3 Martes Segundo Tortilla francesa horno
Sin cerdo Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin cerdo Semana 3 Miércoles Primero Ensalada de arroz (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin cerdo Semana 3 Miércoles Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Sin cerdo Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin cerdo Semana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin cerdo Semana 3 Jueves Segundo Fajitas de soja con alubias pintas
Sin cerdo Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin cerdo Semana 3 Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto
Sin cerdo Semana 3 Viernes Segundo Nuggets de pollo con salsa barbacoa.
Sin cerdo Semana 3 Viernes Guarnición Patatas asada con ajo y tomillo
Sin cerdo Semana 4 Lunes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate
Sin cerdo Semana 4 Lunes Segundo Filete de pollo al horno o a la plancha
Sin cerdo Semana 4 Lunes Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Sin cerdo Semana 4 Martes Primero Arroz con verduras y pollo (guisante, calabacín)
Sin cerdo Semana 4 Martes Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin cerdo Semana 4 Martes Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Sin cerdo Semana 4 Miércoles Primero -
Sin cerdo Semana 4 Miércoles Segundo -
Sin cerdo Semana 4 Miércoles Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Sin cerdo Semana 4 Jueves Primero #¡VALOR!
Sin cerdo Semana 4 Jueves Segundo #¡VALOR!
Sin cerdo Semana 4 Jueves Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Sin cerdo Semana 4 Viernes Primero -
Sin cerdo Semana 4 Viernes Segundo -
Sin cerdo Semana 4 Viernes Guarnición -
Sin cerdo Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin cerdo Semana 5 Lunes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin cerdo Semana 5 Lunes Guarnición Patatas al ajo cabañil
Sin cerdo Semana 5 Martes Primero Macarrones integrales con crema suave de bechamel
Sin cerdo Semana 5 Martes Segundo Tortilla francesa horno
Sin cerdo Semana 5 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin cerdo Semana 5 Miércoles Primero Brócoli salteado con ajo y cebolla
Sin cerdo Semana 5 Miércoles Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin cerdo Semana 5 Miércoles Guarnición -
Sin cerdo Semana 5 Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Sin cerdo Semana 5 Jueves Segundo Jamoncitos de pollo asados en su jugo
Sin cerdo Semana 5 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin cerdo Semana 5 Viernes Primero Sopa de ave con fideos
Sin cerdo Semana 5 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Sin cerdo Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Crema parmentiere (patata, puerro)
Tallarines al estilo asiático con verduras 

y soja
Judías verdes rehogadas

Arroz integral con salsa de tomate 
casera

Sopa de ave con arroz

Taco de verduras superfood
Jamoncitos de pollo asados con hierbas 

provenzales
Tortilla de patata y cebolla horno Abadejo al horno Garbanzos estofados con patata y pollo

Ensalada de lechuga y remolacha Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz Patatas aliñadas con oliva y orégano -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

08 09 10 11 12

Macarrones integrales napolitana con 
aceitunas

Garbanzos ecológicos guisados con 
calabaza

Salmorejo casero Crema de brócoli y zanahoria
Paella de verduritas (guisante, 

calabacín)

Pechuga de pollo asada al limón Caballa en salsa de tomate Filete de pollo con ajo y perejil Alubias blancas a la boloñesa Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

15 16 17 18 19

Ensalada campera (patata, tomate, 
pimiento, atún)

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada de arroz (zanahoria, maíz, 

tomate, aceituna)
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Espaguetis integrales al pesto

Contramuslo de pollo asado en su jugo Tortilla francesa horno Bacaladilla al horno con ajo y perejil Fajitas de soja con alubias pintas Nuggets de pollo caseros al horno

Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Patatas asada con ajo y tomillo

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

22 23 24 25 26

Macarrones integrales con salsa de 
tomate

Arroz con verduras y pollo (guisante, 
calabacín)

- #¡VALOR! -

Filete de pollo al horno o a la plancha Abadejo a la bilbaína - #¡VALOR! -

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur y pan #¡VALOR! Yogur y pan

29 30 01 02 03

Guisantes salteados con cebolla
Macarrones integrales con crema suave 

de bechamel
Brócoli salteado con ajo y cebolla Arroz caldoso con verduras Sopa de ave con fideos

Abadejo en salsa de tomate Tortilla francesa horno
Alubias blancas guisadas con sofrito 

casero
Jamoncitos de pollo asados en su jugo Garbanzos estofados con patata y pollo

Patatas al ajo cabañil Ensalada de lechuga y tomate - Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

AULA IIIMenú Sin lentejas, cerdo y marisco
JUNIO 2026

FFRUTA FRESCA DE TEMPORADA (verano): 
sandía, melón, manzana, pera y 
banana/plátano

La fruta servida podrá variar en función de 
la disponibilidad, garantizando en todo 
caso que se trata de fruta fresca y de 
temporada.

Summer Summer Summer Summer



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin lentejas, cerdo y marisco

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 1 Lunes Segundo Taco de verduras superfood
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 1 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 1 Martes Primero Tallarines al estilo asiático con verduras y soja
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 1 Miércoles Primero Judías verdes rehogadas
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 1 Miércoles Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 1 Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 1 Jueves Segundo Abadejo al horno 
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 1 Jueves Guarnición Patatas aliñadas con oliva y orégano
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 1 Viernes Primero Sopa de ave con arroz
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 1 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 1 Viernes Guarnición -
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana con aceitunas
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 2 Lunes Segundo Pechuga de pollo asada al limón
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 2 Martes Primero Garbanzos ecológicos guisados con calabaza
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 2 Martes Segundo Caballa en salsa de tomate
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 2 Miércoles Primero Salmorejo casero
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 2 Miércoles Segundo Filete de pollo con ajo y perejil
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 2 Miércoles Guarnición Patatas dado al horno
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 2 Jueves Primero Crema de brócoli y zanahoria
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 2 Jueves Segundo Alubias blancas a la boloñesa
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 2 Viernes Primero Paella de verduritas (guisante, calabacín)
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 2 Viernes Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 2 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 3 Lunes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 3 Lunes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 3 Martes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 3 Martes Segundo Tortilla francesa horno
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 3 Miércoles Primero Ensalada de arroz (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 3 Miércoles Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 3 Jueves Segundo Fajitas de soja con alubias pintas
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 3 Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 3 Viernes Segundo Nuggets de pollo caseros al horno
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 3 Viernes Guarnición Patatas asada con ajo y tomillo
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 4 Lunes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 4 Lunes Segundo Filete de pollo al horno o a la plancha
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 4 Lunes Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 4 Martes Primero Arroz con verduras y pollo (guisante, calabacín)
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 4 Martes Segundo Abadejo a la bilbaína
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 4 Martes Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 4 Miércoles Primero -
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 4 Miércoles Segundo -
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 4 Miércoles Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 4 Jueves Primero #¡VALOR!
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 4 Jueves Segundo #¡VALOR!
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 4 Jueves Guarnición VACACIONES DE VERANO 
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 4 Viernes Primero -
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 4 Viernes Segundo -
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 4 Viernes Guarnición -
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 5 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 5 Lunes Segundo Abadejo en salsa de tomate
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 5 Lunes Guarnición Patatas al ajo cabañil
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 5 Martes Primero Macarrones integrales con crema suave de bechamel
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 5 Martes Segundo Tortilla francesa horno
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 5 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 5 Miércoles Primero Brócoli salteado con ajo y cebolla
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 5 Miércoles Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 5 Miércoles Guarnición -
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 5 Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 5 Jueves Segundo Jamoncitos de pollo asados en su jugo
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 5 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 5 Viernes Primero Sopa de ave con fideos
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 5 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Sin lentejas, cerdo y mariscoSemana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.


