01

Crema parmentiere (patata, puerro)

¢

FUENTE D

L2288 'aco de verduras superfood

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan
Kcal: 548,9364 prot (g): 14,19675 lip (g): 14,3405 hc (g): 85,00915
08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Magro de cerdo en salsa aromatica

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan
Kcal: 826,69015 prot (g): 39,146 lip (g): 22,9379 hc (g): 108,15865
15
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento. atun)

Hamburguesa a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan
Kcal: 741,63385 prot (g): 26,50405 lip (g): 38,9275 hc (g): 67,3371

22

VACACIONES DE VERANO

29

02

Tallarines al estilo asiatico con
verdurasy soja

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Tomate alifado

Fruta frescay pan integral
Kcal: 705,9367 prot (g): 36,8575 lip (g): 24,1776 hc (g): 80,7277
09
Garbanzos ecolégicos guisados con
calabaza

Caballa en salsa de tomate casera

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral
Kcal: 698,82865 prot (g): 31,1024 lip (g): 28,65485 hc (g): 71,22785
16
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria. pimiento v cebolla

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral
Kcal: 547,2344 prot (g): 28,6373 lip (g): 18,03545 hc (g): 66,44585

23

VACACIONES DE VERANO

30

Menu Basal

MIERCOLES

03

Guiso de lentejas ecololégicas con
sofrito casero

Tortilla de patatay cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan
Kcal: 684,1994 prot (g): 24,28455 lip (g): 22,05585 hc (g): 88,9111

10

Salmorejo casero

Filete de pollo con ajoy perejil

Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
aio)
Fruta frescay pan
Kcal: 597,4382 prot (g): 30,07925 lip (g): 18,2429 hc (g): 73,96915
17
Ensalada de arroz (zanahoria, maiz,
tomate. aceituna)

JUEVES

04

Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada

Patatas alifladas con oliva y orégano

Fruta frescay pan integral
Kcal: 608,4926 prot (g): 24,66635 lip (g): 13,6873 hc (g): 91,70905

11
Crema de brécoliy zanahoria
EE?’ Alubias blancas a la bolofiesa
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan integral
Kcal: 540,9577 prot (g): 25,6243 lip (g): 14,4371 hc (g): 69,92575

18

Crema suave de calabacin, zanahoriay

calabaza

Bacaladilla al horno con ajoy perejilFajitas de soja con alubias pintas

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

Kcal: 599,495 prot (g): 26,3833 lip (g): 14,1933 hc (g): 88,8605

24

VACACIONES DE VERANO

01

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral
Kcal: 629,17995 prot (g): 25,9394 lip (g): 16,4565 hc (g): 87,77605

25

VACACIONES DE VERANO

02

AULAII
JUNIO 2026

VIERNES

05

Sopa de cocido con picadillo de huevo

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogury pan
Kcal: 663,8697 prot (g): 34,14695 lip (g): 23,1748 hc (g): 74,35325
12
Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan
Kcal: 726,4136 prot (g): 25,99 lip (g): 23,989 hc (g): 98,9759

19

Espaguetis integrales al pesto
Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Patatas asada con ajoy tomillo

Yogury pan
Kcal: 993,4942 prot (g): 31,4709 lip (g): 43,8173 hc (g): 113,85575
26
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA (verano):

sandia, melén, manzana, peray
banana/platano

La fruta servida podra variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

03
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segln cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal o
Dieta Semana Dia Orden Plato . .
Basal Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Segundo Taco de verduras superfood 1
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha
Martes Primero Tallarines al estilo asiatico con verdurasy sc @ e
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pro
Guarnicién Tomate alifiado
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecololégicas con sofrito ce @
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 Q
Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terner @ Q
Guarnicién 0
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana con aceit.
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Martes Primero Garbanzos ecoldgicos guisados con calabaz
Segundo Caballa en salsa de tomate casera
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz
Miércoles Primero Salmorejo casero 1
Segundo Filete de pollo con ajo y perejil
Guarnicién Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1 Q
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa 1
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha
Viernes Primero Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate
Semana 3 Lunes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimientc @ Q
Segundo Hamburguesa a la plancha Q
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria, @
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Miércoles Primero Ensalada de arroz (zanahoria, maiz, tomate,
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cala
Segundo Fajitas de soja con alubias pintas 1
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz
Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto 1 Q
Segundo Nuggets de pollo con salsa barbacoa 1 Q
Guarnicién Patatas asada con ajo y tomillo
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién VACACIONES DE VERANO
Martes Primero
Segundo
Guarnicién VACACIONES DE VERANO
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién VACACIONES DE VERANO
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién VACACIONES DE VERANO
Viernes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria,
Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Guarnicién Patatas al ajo cabanil 1 e
Martes Primero Macarrones integrales con crema suave de t e
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate
Miércoles Primero Brocoli salteado con ajo y cebolla
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Guarnicién 0
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncitos de pollo asados en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz
Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terner @ e
Guarnicién 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.
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01

Crema parmentiere (patata, puerro)
Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Magro de cerdo en salsa aromaética
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

15
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atun)

Hamburguesa a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

02
Tallarines al estilo asiatico con verduras
y soja
Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Tomate alifiado

Fruta frescay pan integral

09
Garbanzos ecoldgicos guisados con
calabaza

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
16
Guisantes salteados con cebolla
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin lentejas

MIERCOLES

03

Judias verdes rehogadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
10
Salmorejo casero

Filete de pollo con ajo y perejil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)

Fruta frescay pan
17

Ensalada de arroz (zanahoria, maiz,
tomate, aceituna)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

Summer

VACACIONES DE VERANO

01

JUEVES
04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada
Patatas alifadas con oliva y orégano
Fruta frescay pan integral
11
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias blancas a la bolofiesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria y
calabaza

Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

02

AULAII
JUNIO 2026

VIERNES

05
Sopa de cocido con picadillo de huevo

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogury pan

12
Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan

19

Espaguetis integrales al pesto
Nuggets de pollo con salsa barbacoa.
Patatas asada con ajo y tomillo

Yogury pan

26

FFRUTA FRESCA DE TEMPORADA (verano):
sandia, melén, manzana, peray
banana/platano

La fruta servida podrd variar en funcién de
la disponibilidad, garantizando en todo
caso que se trata de fruta fresca y de
temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lentejas

Dieta Semana Dia Orden

Sin lentejas Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

productos o

La

Plato

GLUTEN
LECHE

Crema parmentiere (patata, puerro)
Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga y remolacha
Tallarines al estilo asidtico con verdurasy st
Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr«
Tomate alifiado

Judias verdes rehogadas

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza al horno en piperrada

Patatas alinadas con olivay orégano 1
Sopa de cocido con picadillo de huevo
Cocido completo estofado (garbanzo, terne & 9

o

]

Macarrones integrales napolitana con aceit
Magro de cerdo en salsa aromaética 1 9
Ensalada de lechuga y zanahoria

Garbanzos ecoldgicos guisados con calaba

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Salmorejo casero 1

Filete de pollo con ajo y perejil

Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1 9
Crema de brécoliy zanahoria

Alubias blancas a la bolofiesa 1
Ensalada de lechuga y remolacha

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada campera (patata, tomate, pimient
Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Guisantes salteados con cebolla

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Ensalada de arroz (zanahoria, maiz, tomate
Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Crema suave de calabacin, zanahoria y cal:
Fajitas de soja con alubias pintas 1
Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pesto i
Nuggets de pollo con salsa barbacoa. 1
Patatas asada con ajo y tomillo

Macarrones integrales con salsa de tomate
Ragout de magro 1
VACACIONES DE VERANO

Arroz integral a la milanesa (guisante, charr @ Q
Abadejo con rebozado de pimiento y ceboll @
VACACIONES DE VERANO

o0

00

VACACIONES DE VERANO
#{VALOR!
#{VALOR!
VACACIONES DE VERANO

Guisantes salteados con cebolla

Merluza en salsa de tomate casera

Patatas al ajo cabafiil 1 Q
Macarrones integrales con crema suave de @ ﬂ
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y tomate

Brocoli salteado con ajo y cebolla

Alubias blancas guisadas con sofrito caserc

Arroz caldoso con verduras

Jamoncitos de pollo asados en su jugo

Ensalada de lechuga y maiz

Sopa de cocido con picadillo de huevo

Cocido completo estofado (garbanzo, terne @ 9

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

PESCADO

MoLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

3

FRUTOS CASCARA

SO0JA
«

o o

©

o0

e 00 ©

-2

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

«

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
estaré disponible cada dia en el comedor.

SULFITOS

“«

e e 00086

808 8 @

8000 00

8000

8 060806 08

e



01

Crema parmentiere (patata, puerro)
Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Magro de cerdo en salsa aromaética
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

15
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atun)

Hamburguesa a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

02
Tallarines al estilo asiatico con verduras
y soja
Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Tomate alifiado

Fruta frescay pan integral

09
Garbanzos ecoldgicos guisados con
calabaza

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecolégicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin chorizo

MIERCOLES

03

Guiso de lentejas con sofrito casero
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
10
Salmorejo casero

Filete de pollo con ajo y perejil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)

Fruta frescay pan
17

Ensalada de arroz (zanahoria, maiz,
tomate, aceituna)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

Summer

VACACIONES DE VERANO

01

JUEVES
04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada
Patatas alifadas con oliva y orégano
Fruta frescay pan integral
11
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias blancas a la bolofiesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria y
calabaza

Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

02

AULAII
JUNIO 2026

VIERNES

05

Sopa de cocido con picadillo de huevo

Garbanzos estofados con patatay pollo

Yogury pan

12
Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan

19

Espaguetis integrales al pesto
Nuggets de pollo con salsa barbacoa.
Patatas asada con ajo y tomillo

Yogury pan

26

FFRUTA FRESCA DE TEMPORADA (verano):
sandia, melén, manzana, peray
banana/platano

La fruta servida podrd variar en funcién de
la disponibilidad, garantizando en todo
caso que se trata de fruta fresca y de
temporada.



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin chorizo productos o isporibiicad. La izac estar disponiblo cac s on ol comdor.
H
Dieta Semana Dia Orden Plato - . o g § § % § o 5 g é
- - - - E E & ¢ 2 B 5 5 =« 3 B o E &
2 | z g = S ) £ 2 @ = % 2 2
Sin chorizo Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Taco de verduras superfood 1 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Martes Primero Tallarines al estilo asiatico con verdurasys: 9 o 0
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr«
Guaricion ~ Tomate alifiado (143
Miércoles Primero Guiso de lentejas con sofrito casero 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicion Patatas alinadas con olivay orégano 1 9 [14]
Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana con aceit o 0
Segundo Magro de cerdo en salsa aromaética 1 9 o 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 14]
Martes Primero Garbanzos ecoldgicos guisados con calaba
Segundo Caballa en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 14]
Miéreoles Primero Salmorejo casero 1 143
Segundo Filete de pollo con ajo y perejil
Guarnicién Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1 9 14]
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria 0
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa 1 o 0 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 14]
Viernes Primero Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 0
Semana 3 Lunes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient 9 o 0
Segundo Hamburguesa a la plancha 9 0 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria &
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz (zanahoria, maiz, tomate 0
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0
Guarnicion ~ Ensalada de lechugay tomate (14]
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal¢ 0
Segundo Fajitas de soja con alubias pintas 1 o 0 0
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz {14]
Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto 1 Q o
Segundo Nuggets de pollo con salsa barbacoa. 1 Q 0 o s ) o
Guarnicion  Patatas asada con ajo y tomillo
Semana 4 Lunes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro 1
Guarnicion ~ VACACIONES DE VERANO
Martes Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, charr @ Q o 14
Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y ceboll @ 0
Guarnicion ~ VACACIONES DE VERANO
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ VACACIONES DE VERANO
Jueves Primero #;VALOR!
Segundo #{VALOR!
Guarnicion ~ VACACIONES DE VERANO
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Merluza en salsa de tomate casera Q
Guamicion  Patatas al ajo cabaiiil > © (143
Martes Primero Macarrones integrales con crema suave de @ ﬂ o
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 14}
Miércoles Primero Brocoli salteado con ajo y cebolla
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito caserc
Guarnicién -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncitos de pollo asados en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Guarnicién -

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

“«



01

Crema parmentiere (patata, puerro)
Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Pechuga de pollo asada al limén
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

15
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atun)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

02
Tallarines al estilo asiatico con verduras
y soja
Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Tomate alifiado

Fruta frescay pan integral

09
Garbanzos ecoldgicos guisados con
calabaza

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecolégicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

03

Guiso de lentejas con sofrito casero
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
10
Salmorejo casero

Filete de pollo con ajo y perejil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)

Fruta frescay pan
17

Ensalada de arroz (zanahoria, maiz,
tomate, aceituna)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

Summer

VACACIONES DE VERANO

01

JUEVES
04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada
Patatas alifadas con oliva y orégano
Fruta frescay pan integral
11
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias blancas a la bolofiesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria y
calabaza

Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

02

AULAII
JUNIO 2026

VIERNES

05

Sopa de ave con arroz

Garbanzos estofados con patatay pollo

Yogury pan

12
Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan

19

Espaguetis integrales al pesto
Nuggets de pollo con salsa barbacoa.
Patatas asada con ajo y tomillo

Yogury pan

26

FFRUTA FRESCA DE TEMPORADA (verano):
sandia, melén, manzana, peray
banana/platano

La fruta servida podrd variar en funcién de
la disponibilidad, garantizando en todo
caso que se trata de fruta fresca y de
temporada.



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo productos o isporibiicad. La izac estar disponiblo cac s on ol comdor.
H
Dieta Semana Dia Orden Plato - . o g § § % § o 5 g é
- - - - E E & ¢ 2 B 5 5 =« 3 B o E &
2 | z g = S ) £ 2 @ = % 2 2
Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Taco de verduras superfood 1 o 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Martes Primero Tallarines al estilo asiatico con verdurasys: 9 o 0
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr«
Guaricion ~ Tomate alifiado (143
Miércoles Primero Guiso de lentejas con sofrito casero 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicion Patatas alinadas con olivay orégano 1 9 [14]
Viernes Primero Sopa de ave con arroz
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana con aceit o @
Segundo Pechuga de pollo asada al limén 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 14]
Martes Primero Garbanzos ecoldgicos guisados con calaba
Segundo Caballa en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 14]
Miéreoles Primero Salmorejo casero 1 143
Segundo Filete de pollo con ajo y perejil
Guarnicién Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1 9 14]
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria @
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa 1 o 0 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 14]
Viernes Primero Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient 9 o @
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria &
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Miércoles Primero Ensalada de arroz (zanahoria, maiz, tomate @
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0
Guarnicion ~ Ensalada de lechugay tomate (14]
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal¢ @
Segundo Fajitas de soja con alubias pintas 1 o 0 @
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz {14]
Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto 1 Q 0
Segundo Nuggets de pollo con salsa barbacoa. 1 Q 0 o s ) o
Guarnicion  Patatas asada con ajo y tomillo
Semana 4 Lunes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate o
Segundo Filete de pollo al horno o a la plancha
Guarnicion ~ VACACIONES DE VERANO
Martes Primero Arroz con verduras y pollo (guisante, calabe
Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y ceboll @ 0
Guarnicion ~ VACACIONES DE VERANO
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ VACACIONES DE VERANO
Jueves Primero #;VALOR!
Segundo #{VALOR!
Guarnicion ~ VACACIONES DE VERANO
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Merluza en salsa de tomate casera Q
Guamicion  Patatas al ajo cabaiiil > © (143
Martes Primero Macarrones integrales con crema suave de @ ﬂ o
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 14}
Miércoles Primero Brocoli salteado con ajo y cebolla
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito caserc
Guarnicién -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncitos de pollo asados en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de ave con fideos 1 Q
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Guarnicién -

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

“«



01

Crema parmentiere (patata, puerro)
Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Pechuga de pollo asada al limén
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

15
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atun)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

Menu Sin lentejas, cerdo y marisco

02
Tallarines al estilo asiatico con verduras
y soja
Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Tomate alifiado

Fruta frescay pan integral

09
Garbanzos ecoldgicos guisados con
calabaza

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
16
Guisantes salteados con cebolla
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

03

Judias verdes rehogadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
10
Salmorejo casero
Filete de pollo con ajo y perejil
Patatas dado al horno

Fruta frescay pan

17
Ensalada de arroz (zanahoria, maiz,
tomate, aceituna)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

Summer

VACACIONES DE VERANO

01

JUEVES
04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Abadejo al horno
Patatas alifadas con oliva y orégano
Fruta frescay pan integral
11
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias blancas a la bolofiesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria y
calabaza

Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

02

AULAII
JUNIO 2026

VIERNES

05

Sopa de ave con arroz

Garbanzos estofados con patatay pollo

Yogury pan

12
Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan

19

Espaguetis integrales al pesto
Nuggets de pollo caseros al horno
Patatas asada con ajo y tomillo

Yogury pan

26

FFRUTA FRESCA DE TEMPORADA (verano):
sandia, melén, manzana, peray
banana/platano

La fruta servida podrd variar en funcién de
la disponibilidad, garantizando en todo
caso que se trata de fruta fresca y de
temporada.



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lentejas, cerdo y marisc ucios odsonbiicad. ta jzada estars disponible cada dia en el comedor.
<
Dieta Semana Dia Orden Plato - . o g § Q 5 o o 5 g 8
E ¢ g & 3 B f B < & § o & &
= = = = - e e - - [ - e - e - e - e - e - | - e - e - e -
Sin lentejas, cerdc Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Taco de verduras superfood 1 o 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Martes Primero Tallarines al estilo asiatico con verdurasys: 9 o 0
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr«
Guaricion ~ Tomate alifiado (143
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo al horno o
Guarnicion Patatas alinadas con olivay orégano 1 9 [14]
Viernes Primero Sopa de ave con arroz
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana con aceit o @
Segundo Pechuga de pollo asada al limén 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 14]
Martes Primero Garbanzos ecoldgicos guisados con calaba
Segundo Caballa en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 14]
Miéreoles Primero Salmorejo casero 1 143
Segundo Filete de pollo con ajo y perejil
Guarnicion Patatas dado al horno @
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria @
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa 1 o 0 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 14]
Viernes Primero Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient 9 o @
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Miércoles Primero Ensalada de arroz (zanahoria, maiz, tomate @
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0
Guarnicion ~ Ensalada de lechugay tomate (14]
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal¢ @
Segundo Fajitas de soja con alubias pintas 1 o 0 @
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz {14]
Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto 1 Q 0
Segundo Nuggets de pollo caseros al horno 1
Guarnicion  Patatas asada con ajo y tomillo
Semana 4 Lunes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate o
Segundo Filete de pollo al horno o a la plancha
Guarnicion ~ VACACIONES DE VERANO
Martes Primero Arroz con verduras y pollo (guisante, calabe
Segundo Abadejo a la bilbaina ] 143
Guarnicion ~ VACACIONES DE VERANO
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ VACACIONES DE VERANO
Jueves Primero #;VALOR!
Segundo #{VALOR!
Guarnicion ~ VACACIONES DE VERANO
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Abadejo en salsa de tomate Q
Guamicion  Patatas al ajo cabaiiil > © (143
Martes Primero Macarrones integrales con crema suave de @ ﬂ o
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 14}
Miércoles Primero Brocoli salteado con ajo y cebolla
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito caserc
Guarnicién -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncitos de pollo asados en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de ave con fideos 1 Q
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Guarnicién -

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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