04
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento v cebolla

Merluza en salsa de tomate casera
Patatas al ajo cabafil

Fruta frescay pan

Kcal: 634,5033 prot (g): 31,90215 lip (g): 16,5623 hc (g): 83,3336

1

Sopa casera minestrone
Albéndigas en salsa de pimientos
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan

Kcal: 611,38715 prot (g): 19,8467 lip (g): 24,7894 hc (g): 73,5034
18
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata y calabacin horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

Kcal: 654,4489 prot (g): 22,91835 lip (g): 20,11695 hc (g): 87,19645
25
Espaguetis ecoldgicos con verduras al wok
(calabacin, pimiento, zanahoria)

Revuelto de patatas y calabacin
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta frescay pan

Keal: 703,616 prot (g): 25,8106 lip (g): 26,16365 hc (g): 87,30915

05
Macarrones integrales con crema suave de
bechamel

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechugay tomate

Fruta frescay pan integral

Kcal: 661,97565 prot (g): 26,35915 lip (g): 26,4546 hc (g): 78,81755

12

Crema de calabazay zanahoria asada
Taco de garbanzos con pico de gallo
Ensalada de lechuga y pimiento

Fruta frescay pan integral

Kcal: 624,62825 prot (g): 21,69245 lip (g): 15,33295 hc (g): 91,27205
19
Macarrones integrales con salsa de tomate
gratinados

Filete de pollo moruno al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

Kcal: 708,9888 prot (g): 35,9858 lip (g): 27,37115 hc (g): 73,57815

26
Brécoli salteado

Puchero de alubias blancas con verduras
de temporaday aroma de comino tostado

Ensalada de lechugay tomate

Fruta frescay pan integral

Kcal: 500,4271 prot (g): 19,63165 lip (g): 12,949 hc (g): 65,33725

Menu Basal

MIERCOLES

06

Brocoli salteado con ajoy cebolla

Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Fruta frescay pan
Kcal: 488,4188 prot (g): 20,88055 lip (g): 9,5979 hc (g): 69,5198
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Verdipasta
Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

Kcal: 736,63825 prot (g): 34,4126 lip (g): 28,00595 hc (g): 80,88065

20

Sopa de cocido con picadillo de huevo

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

Kcal: 581,81605 prot (g): 27,85415 lip (g): 18,70245 hc (g): 68,99195

27

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Hamburguesa mixta con salsa pomodoro
(tomate y albahaca)

Patatas bastén

Fruta frescay pan

Kcal: 848,9346 prot (g): 25,61165 lip (g): 42,48905 hc (g): 85,5922

JUEVES

07

Arroz caldoso con verduras
Jamoncitos de pollo asados en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

Kcal: 702,34115 prot (g): 31,77395 lip (g): 21,84435 hc (g): 90,30735

14

Alubias pintas con calabaza
Revuelto de queso salteado
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay panintegral

Keal: 629,6664 prot (g): 30,0196 lip (g): 25,80715 hc (g): 60,1634

21

Arroz con pollo salteado al wok
Filete de merluza a la romana frito
Patatas dado al ajillo

Fruta frescay panintegral

Kcal: 788,9529 prot (g): 33,83185 lip (g): 25,4702 hc (g): 102,20855

28

Hot poke de arroz integral
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan integral

Kcal: 839,37695 prot (g): 30,0081 lip (g): 42,97205 hc (g): 78,9475

AULA 1l
Mayo 2026

VIERNES

01

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA: manzana,
platano/banana, pera, melén, sandia y
naranja

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

08

Sopa de cocido con picadillo de huevo

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogury pan

Kcal: 663,8697 prot (g): 34,14695 lip (g): 23,1748 hc (g): 74,35325
15
Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén
york)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan

Keal: 805,2116 prot (g): 37,0829 lip (g): 29,5412 hc (g): 96,3263

22

Crema de judia verde, puerro y zanahoria

Alubias salteadas con picada de soja
ahumada

Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan

Kcal: 663,7547 prot (g): 31,1328 lip (g): 17,4892 hc (g): 90,7281
29
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan

Kcal: 694,41485 prot (g): 41,768 lip (g): 25,9105 hc (g): 69,5589
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i 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
' Aprendemos habitos saludables para toda la vida.
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03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.
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04

Guisantes salteados con cebolla
Merluza en salsa de tomate casera
Patatas al ajo cabafiil
Fruta frescay pan
11
Sopa casera minestrone
Albéndigas en salsa de pimientos
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan

18
Judias verdes salteadas con zanahoria
baby

Tortilla de patata y calabacin horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

25
Espaguetis ecoldgicos con verduras al
wok (calabacin, pimiento, zanahoria)

Revuelto de patatas y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca y pan

05
Macarrones integrales con crema suave
de bechamel

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
12
Crema de calabaza y zanahoria
Taco de garbanzos con pico de gallo
Ensalada de lechuga y pimiento

Fruta fresca y pan integral

19
Macarrones integrales con salsa de
tomate gratinados

Filete de pollo moruno al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
26

Brocoli salteado

Puchero de alubias blancas con
verduras de temporaday aroma de

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan integral

Menu Sin lentejas

MIERCOLES

29

06
Brécoli salteado con ajo y cebolla

Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Fruta frescay pan
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Espaguetis integrales salteados con
espinacay salsa ligera de cebolla

Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

20

Sopa de cocido con picadillo de huevo

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

27
Crema de calabaza, boniato y puerro

Hamburguesa mixta con salsa
pomodoro (tomate y albahaca)

Patatas baston

Fruta frescay pan

JUEVES

30

07

Arroz caldoso con verduras
Jamoncitos de pollo asados en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
14
Alubias pintas con calabaza
Revuelto de queso salteado
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
21
Arroz con pollo salteado al wok
Filete de merluza a la romana frito
Patatas dado al ajillo
Fruta fresca y pan integral
28
Hot poke de arroz integral
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

AULA I |
Mayo 2026

VIERNES

01

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA: manzana,
platano/banana, pera, melén, sandia y
naranja

La fruta servida podra variar en funcién de
la disponibilidad, garantizando en todo
caso que se trata de fruta fresca y de
temporada.

08
Sopa de cocido con picadillo de huevo

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogury pan

15
Arroz tres delicias (huevo, guisante,
jamon york)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan

22
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria
Alubias salteadas con picada de soja
ahumada

Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogury pan
29
Garbanzos salteados con verduritas
Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan



04
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Merluza en salsa de tomate casera
Patatas al ajo cabafiil
Fruta frescay pan
11
Sopa casera minestrone
Albéndigas en salsa de pimientos
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan

18
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata y calabacin horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

25
Espaguetis ecoldgicos con verduras al
wok (calabacin, pimiento, zanahoria)

Revuelto de patatas y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca y pan

05
Macarrones integrales con crema suave
de bechamel

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
12
Crema de calabaza y zanahoria
Taco de garbanzos con pico de gallo
Ensalada de lechuga y pimiento

Fruta fresca y pan integral

19
Macarrones integrales con salsa de
tomate gratinados

Filete de pollo moruno al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
26

Brocoli salteado

Puchero de alubias blancas con
verduras de temporaday aroma de

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan integral

Menu Sin chorizo

MIERCOLES

29

06
Brécoli salteado con ajo y cebolla

Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Fruta frescay pan

b =u B>

Espégzaé-ti'éTthegrales salteados con
espinacay salsa ligera de cebolla

Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
20
Sopa de cocido con picadillo de huevo

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta frescay pan

27
Crema de calabaza, boniato y puerro

Hamburguesa mixta con salsa
pomodoro (tomate y albahaca)

Patatas baston

Fruta frescay pan

JUEVES

30

07

Arroz caldoso con verduras
Jamoncitos de pollo asados en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
14
Alubias pintas con calabaza
Revuelto de queso salteado
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
21
Arroz con pollo salteado al wok
Filete de merluza a la romana frito
Patatas dado al ajillo
Fruta fresca y pan integral
28
Hot poke de arroz integral
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

AULA I |
Mayo 2026

VIERNES

01

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA: manzana,
platano/banana, pera, melén, sandia y
naranja

La fruta servida podra variar en funcién de
la disponibilidad, garantizando en todo
caso que se trata de fruta fresca y de
temporada.

08

Sopa de cocido con picadillo de huevo

Garbanzos estofados con patata y pollo

Yogury pan

15
Arroz tres delicias (huevo, guisante,
jamon york)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan

22
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria
Alubias salteadas con picada de soja
ahumada

Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan

29
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan



04
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Merluza en salsa de tomate casera
Patatas al ajo cabafiil
Fruta frescay pan
11
Sopa casera minestrone
Filete de pollo al limén
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan

18
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata y calabacin horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

25
Espaguetis ecoldgicos con verduras al
wok (calabacin, pimiento, zanahoria)

Revuelto de patatas y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca y pan

05
Macarrones integrales con crema suave
de bechamel

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
12
Crema de calabaza y zanahoria
Taco de garbanzos con pico de gallo
Ensalada de lechuga y pimiento

Fruta fresca y pan integral

19
Macarrones integrales con salsa de
tomate gratinados

Filete de pollo moruno al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
26

Brocoli salteado

Puchero de alubias blancas con
verduras de temporaday aroma de

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan integral

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

29

06
Brécoli salteado con ajo y cebolla

Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Fruta frescay pan
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Espégzaé-ti'éTthegrales salteados con
espinacay salsa ligera de cebolla

Pechuga de pollo horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
20
Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta frescay pan

27
Crema de calabaza, boniato y puerro

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas baston

Fruta frescay pan

JUEVES

30

07

Arroz caldoso con verduras
Jamoncitos de pollo asados en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
14
Alubias pintas con calabaza
Revuelto de queso salteado
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
21
Arroz con pollo salteado al wok
Filete de merluza a la romana frito
Patatas dado al ajillo
Fruta fresca y pan integral
28
Hot poke de arroz integral
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

AULA I |
Mayo 2026

VIERNES

01

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA: manzana,
platano/banana, pera, melén, sandia y
naranja

La fruta servida podra variar en funcién de
la disponibilidad, garantizando en todo
caso que se trata de fruta fresca y de
temporada.

08

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata y pollo

Yogury pan
15
Arroz tres delicias (sin york)
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan

22
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria
Alubias salteadas con picada de soja
ahumada

Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan

29
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan



04

Guisantes salteados con cebolla
Abadejo en salsa de tomate
Patatas al ajo cabafiil
Fruta frescay pan
11
Sopa casera minestrone
Filete de pollo al limén
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan

18
Judias verdes salteadas con zanahoria
baby

Tortilla de patata y calabacin horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

25
Espaguetis ecoldgicos con verduras al
wok (calabacin, pimiento, zanahoria)

Revuelto de patatas y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca y pan

Menu Sin lentejas, cerdo y marisco

28

05
Macarrones integrales con crema suave
de bechamel

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
12
Crema de calabaza y zanahoria
Taco de garbanzos con pico de gallo
Ensalada de lechuga y pimiento

Fruta fresca y pan integral

19
Macarrones integrales con salsa de
tomate gratinados

Filete de pollo moruno al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
26

Brocoli salteado

Puchero de alubias blancas con
verduras de temporaday aroma de

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

29

06
Brécoli salteado con ajo y cebolla

Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Fruta frescay pan
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Espégzaé-ti'éTthegrales salteados con
espinacay salsa ligera de cebolla

Pechuga de pollo horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
20
Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta frescay pan

27
Crema de calabaza, boniato y puerro

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas baston al horno

Fruta frescay pan

JUEVES

30

07

Arroz caldoso con verduras
Jamoncitos de pollo asados en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
14
Alubias pintas con calabaza
Revuelto de queso salteado
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
21
Arroz con pollo salteado al wok
Abadejo al horno con ajo y perejil
Patatas dado al horno
Fruta fresca y pan integral
28
Hot poke de arroz integral
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

AULA I |
Mayo 2026

VIERNES

01

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA: manzana,
platano/banana, pera, melén, sandia y
naranja

La fruta servida podra variar en funcién de
la disponibilidad, garantizando en todo
caso que se trata de fruta fresca y de
temporada.

08

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata y pollo

Yogury pan
15
Arroz tres delicias (sin york)
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan

22
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria
Alubias salteadas con picada de soja
ahumada

Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogury pan
29
Garbanzos salteados con verduritas
Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan



