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Diciembre 2021

LBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

CEIP. CAMPOHERMOSO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

KCal. 522 H.C. 72 Lip. 12 P. 34

KCal. 692 H.C. 69 Lip. 27 P. 47

0 KCal. 683 H.C. 92 Lip. 20 P. 40

i PAELLA MIXTA

i CABALLA
i « TOMATE NATURAL

! FRUTA FRESCA

i PAN

CREMA DE ZANAHORIA

: ESTOFADO DE POLLO CON PATATAS

{ FRUTA FRESCA

i pAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

BACALAO EMPANADO
ENSALADA VERDE

YOGUR

i pAN

a KCal. 691 H.C. 98 Lip. 25 P. 17

@ KCal. 668 H.C. 85 Lip. 24 P. 32

JUDIAS VERDES REHOGADAS

EMPANADILLAS DE ATUN
* PATATAS CHIPS

FRUTA FRESCA

PAN

SOPA DE COCIDO Y COCIDO COMPLETO

YOGUR

PAN

@ KCal. 708 H.C. 84 Lip. 28 P. 36

@ KCal. 720 H.C. 94 Lip. 22 P. 40

@ KCal. 564 H.C. 50 Lip. 32 P. 23

@ KCal. 722 H.C. 103 Lip. 26 P. 26

@ KCal. 612 H.C. 69 Lip. 19 P. 44

LENTEJAS CON CALABAZA

REVUELTO DE HUEVOS CON JAMON COCIDO
*« ENSALADA DE LECHUGA

FRUTA FRESCA

PAN

CARACOLILLOS CON CHORIZO

SALMON AL HORNO
« CHAMPINON

FRUTA FRESCA

PAN

BROCOLI CON PATATAS

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
* ENSALADA VERDE

FRUTA FRESCA

PAN

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

MERLUZA A LA ANDALUZA
*« ENSALADA DE COLORES

FRUTA FRESCA

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

CINTA DE LOMO FRESCA
* PIMIENTOS

YOGUR

PAN

@ KCal. 624 H.C. 74 Lip. 27 P. 25

@ KCal. 689 H.C. 77 Lip. 31 P. 30

@ KCal. 868 H.C. 106 Lip. 38 P. 29

SOPA DE PESCADO

ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS

FRUTA FRESCA

PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DE COLORES

FRUTA FRESCA

PAN

MACARRONES CARBONARA

PERRITO CALIENTE
* KETCHUP

PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al mena basal.
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