
LBASAL: BASAL

Abril 2022
CEIP. CAMPOHERMOSO

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes DomingoSábado

LENTEJAS ESTOFADAS

MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES

1 KCal. 636 H.C. 82 Lip. 19 P. 39

YOGUR

PAN

MENESTRA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA DE CHORIZO
• ENSALADA CON ATÚN

FRUTA FRESCA

PAN

4 KCal. 699 H.C. 58 Lip. 38 P. 30 KCal. 647 H.C. 87 Lip. 23 P. 30

PAN

SOPA DE COCIDO Y COCIDO COMPLETO

FRUTA FRESCA

5

ARROZ CON TOMATE

PLATIJA REBOZADA
• ENSALADA DEL TIEMPO

KCal. 914 H.C. 95 Lip. 48 P. 306

PAN

FRUTA FRESCA

PAN

YOGUR

LOMO DE CERDO FRESCO
• PIMIENTOS

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

7 KCal. 632 H.C. 70 Lip. 21 P. 44

KCal. 784 H.C. 107 Lip. 24 P. 39

CABALLA
• PATATAS CHIPS

PAN

ARROZ TRES DELICIAS

GELATINA

19

GARBANZOS ESTOFADOS

TORTILLA FRANCESA CON ATÚN
• ENSALADA DE COLORES

KCal. 688 H.C. 75 Lip. 31 P. 3220

PAN

FRUTA FRESCA

PAN

FRUTA FRESCA

POLLO ASADO
• TOMATE NATURAL

CREMA DE CALABAZA

21 KCal. 619 H.C. 66 Lip. 31 P. 23

SOPA DE AVE CON LETRAS

LIBRITOS DE JAMON Y QUESO
• ZANAHORIA BABY

22 KCal. 600 H.C. 73 Lip. 24 P. 26

NATILLAS CON LAPICES DE CHOCOLATE

PAN

PURE DE VERDURAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
• PATATAS

FRUTA FRESCA

PAN

25 KCal. 681 H.C. 75 Lip. 34 P. 22 KCal. 620 H.C. 63 Lip. 32 P. 25

MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA VERDE

PAN

PATATAS GUISADAS

FRUTA FRESCA

26

LENTEJAS CON ARROZ

REVUELTO DE CALABACÍN
• ENSALADA DEL TIEMPO

KCal. 698 H.C. 83 Lip. 28 P. 3427

PAN

FRUTA FRESCA

PAN

FRUTA FRESCA

MAGRO DE CERDO CON VERDURITAS

MACARRONES PRIMAVERA

28 KCal. 719 H.C. 91 Lip. 25 P. 38

JUDIAS PINTAS CON CHORIZO

BACALAO AL HORNO EN SALSA CON
VERDURAS

29 KCal. 595 H.C. 71 Lip. 15 P. 47

YOGUR

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 01/04/2022 10.17.47


