
LBASAL: BASAL
Diciembre 2022 CEIP. CAMPOHERMOSO

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
PURE DE VERDURAS

KCal. 578 H.C. 63 Lip. 28 P. 23

POLLO ASADO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

2
JUDIAS BLANCAS CASERAS

KCal. 666 H.C. 75 Lip. 25 P. 40

HUEVOS CON TOMATE Y PATATAS

YOGUR
PAN

9
ESPAGUETIS CON TOMATE

KCal. 634 H.C. 91 Lip. 20 P. 28

SAN JACOBO
• CHAMPIÑON
YOGUR
PAN

12 KCal. 772 H.C. 85 Lip. 39 P. 22

CREMA DE CALABAZA
ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

13
LENTEJAS CON VERDURA

KCal. 697 H.C. 78 Lip. 29 P. 36

TORTILLA FRANCESA DE JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

14
ARROZ TRES DELICIAS

KCal. 715 H.C. 92 Lip. 29 P. 26

POLLO ASADO
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

15
COLIFLOR REHOGADA

KCal. 858 H.C. 143 Lip. 16 P. 31

ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
PATATAS CON MAGRO

KCal. 720 H.C. 75 Lip. 31 P. 39

ABADEJO A LA ROMANA
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN

19 KCal. 835 H.C. 103 Lip. 37 P. 28

ARROZ CON TOMATE Y HUEVO
SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

20
CREMA DE CALABACIN

KCal. 489 H.C. 57 Lip. 20 P. 23

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO CON PATATA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

21
SOPA DE COCIDO

KCal. 647 H.C. 87 Lip. 23 P. 30

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

22
ENTREMESES CALIENTES

KCal. 559 H.C. 83 Lip. 15 P. 22

PIZZA

PASTELITO DE CHOCOLATE
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 01/12/2022 09.41.57


