DESAYUNOS SEMANALES, CEIP. CARLOS III, AULAS DE 3 ANOS

LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES

LACTEOS LIBRE

BOLLERIA BOCADILLO
CASERA

Cada familia elegird, en funcidn de los gustos de su hijo o hija, qué alimento de cada grupo trae, pudiendo completar el desayuno
con ofro tipo de comida, por ejemplo: el martes trae un bocata y lo podemos completar el desayuno con un zumo.
Si a vuestro hijo/a no le gusta mucho la fruta, traerle media pieza y completarlo con un batido, zumo...




