
(16) FEIJOA 
(Acca sellowiana) 

Hoja Flor Fruto 

   

 

Originario del sur de Brasil, Argentina, Uruguay 

y Colombia. También conocido como el Guayabo 

de Brasil, puede llegar a alcanzar 7 metros de 

altura.  

Sus flores son de unos 3 cm de diámetro con 
pétalos blancos rosados y estambres rojos, 

sobresalientes. Cuando éstas maduran* forman 

unos frutos carnosos.  

La feijoa tiene forma ovalada y es de pequeño 

tamaño (como un huevo de gallina) es de color 

verde oscuro y posee una pulpa* granulosa de 

color blanco – amarillento y sabor agridulce. Se 

puede consumir crudo o preparado como bebida 

con agua o leche, compota y mermelada.  

Aparte de su finalidad gastronómica, la feijoa 

también es usada para elaborar productos 

nutracéuticos* y en el área de química 

cosmética. 

*Maduran: Hacer que un fruto alcance el grado para ser 

consumido. 

*Pulpa: parte mollar de la fruta. 

*Nutracéuticos: alimento funcional. 

 
 


