
(21) GRANADO 

(Punica granatum) 

Hoja Flor Fruto 

   

 

Es un árbol frutal de hasta 5 m de altura. Se le 
denomina granado por los abundantes granos 
de su fruto. Fue introducida por los árabes en 
España. España es el principal productor de 
granadas de Europa. 

Las flores del granado tienen forma 
acampanada* y se autofecundan*. La granada 
es una fruta redonda, de entre 7 y 12 
centímetros. Su piel rojiza es muy gruesa, 
haciéndola resistente a la sequía y muy 
duradera en la despensa. Su interior está 
compuesto por granos de color rojo intenso, con 
sabor dulce y alto contenido en vitaminas y 
antioxidantes*. Su un fruto que se recolecta a 
finales de otoño. Para comerla es necesario 
desgranarla.  

 

Su zumo que se llama granadina. La corteza de 
la raíz se usa para expulsar los gusanos 
intestinales. 

*Acampanada: forma de campana. 

*Autofecundan: la misma flor produce la célula sexual 
femenina y masculina. 

*Antioxidantes: que evita que que las cosas se oxiden. 

 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbol_frutal

