
(33) CASTAÑO 

(Castanea sativa) 

Hoja Flor Fruto 

   

 

El castaño puede alcanzar los 30 m de altura y 
puede vivir mucho tiempo (hay castaños 
milenarios*). Las hojas son caducas y serradas. 
Las flores masculinas se agrupan en estrechos 
filamentos* amarillos que aparecen en verano.  

Su fruto, la castaña, tiene una cubierta llamada 
erizo, con espinas que impide que los animales 
se la coman. Fue introducida en Españas por los 
romanos.  

La madera es de gran calidad, dura y resistente, 
apta para vigas, postes y tableros. Las 

castañuelas deben su nombre a que su madera 
era la más utilizada para fabricarlas. 

La castaña es comestible. Si se comen muchas 
produce meteorismo*. Las castañas se comen 
crudas o asadas y con ellas se elaboran dulces, 
licores y guisos. 

 

*Milenario: que tiene uno o más milenios (mil años). 

*Filamento: que tiene forma de hilo. 

*Meteorismo: hinchazón del abdomen que da lugar a 
gases (pedos).. 

 
 


