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INTROPVCC|ON

jHola de nuevo! Estamos muy contentos de volver con esta
segunda edicion del periddico mucho mas completa y
variada que la primera.

Este periddico es para todos y todas y lo hemos elaborado
con mucha ilusién con el propdsito de ayudaros.

En esta 2% edicibn hemos clasificado los contenidos por
secciones de temas diferentes:

Buenos habitos y cuidado personal.

Convivencia.

Naturaleza y seres vivos.

Primeros auxilios.

De esta manera tienes todos nuestros articulos ordenados
por tematicas y esperamos que te gusten todos los trabajos
que hemos realizado para ti y te sirvan de ayuda.

Un fuerte abrazo lleno de carino.

Autores/as:
Adri, Carla Coomonte, Claudia, Inés Pérez,
Javi, Laura, Noa Martinez, Noa Maldonado,
Ori, Pablo, Vega, Victor y Yanira.

Alumnos/as de Atencion Educativa de



Buenos habitos
y cuidado personal

i

\
n“. ——

-

1
{



Debido a los grandes peligros que tiene un mal uso de internet y de las redes sociales
gueremos proponeros que pongais en practica estos consejos para un buen uso de internet.

NUESTROS CONSEJOS

* Tapa las cdmaras del ordenador, tablet, movil...

* No contactes con desconocidos (ni quedes con ellos). https:// a

* No veas cosas inapropiadas para tu edad.

* Busca informacion en redes seguras (https://).

* No uses redes sociales al menos hasta los 16 afos

* No juegues a juegos inapropiados, sobre todo a aquellos llenos de violencia (ya que si
te habituas a jugar a juegos violentos puedes llegar a aceptar que es algo normal).

IMPORTANTE

Paginas web de venta de productos: No te creas precios super baratos ya que muchas veces

son una ESTAFA para quedar contigo y raptarte o abusar de ti.
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MUSICA QUE AVUDA A CRECER

La musica que realmente te ayuda a crecer es una musica bonita, que te hace
sentir bien, que dice palabras y frases que todos deberiamos escuchar, que te
pueden concienciar de muchas cosas y hacerte reflexionar y comprender que
ta mismo eres tu lider y que ta cuentas como uno mas. La musica juega un
papel fundamental a la hora de elevar tu autoestima.

i CONSEJOS

ég- 16 aiiitos: te ayuda a reflexionar sobre tu autoestima respecto a tu
= maduracion personal. (Esta cancién la canta Dani Martin)

éz-‘-
i Los valientes de la pandilla: te habla de que el valor esta en tu
? interior y que no lo vas a encontrar disfrazandote de otra persona.
Ademas debes entender que no debes estar con alguien si por ello
= tienes que actuar como él/ella quiera. (Esta cancion es de Dani
i Martin)
Canciones de meditacion: te relajan cuando estas en un momento
dificil. Una recomendacion para la meditacién es la musica de alta
vibracion 432 Hz.

-

Cuando te sientas triste o en una situacion dificil ,
escucha musica con la que te sientas identificado o
que te haga sentir mejor.

-

‘La musica es una de las
principales fuentes de
emocion y placer de la vida’

‘La musica es para el alma lo
que la gimnasia para el cuerpo’
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REFLEXTONEMOS SOBRE EL
REGGAETON

i PREGUNTAS QUE AYUDAN
— = A REFLEXIONAR
==

Eﬁ-

gcﬁe has dado cuenta de lo que transmite su letra?

¢ Te has dado cuenta que sus videos no favorecen la igualdad?
¢ Te has dado cuenta que te induce a pensar errébneamente que
lo importante es lo material ( oro, dinero, coches lujosos,...)?

=

Te animamos a escuchar misica
que tenga un contenido que te
ayude a formarte en buenos valores
y aprendiendo lo mas importante
como es la igualdad , los buenos

sentimientos y el interior de las
personas.
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Nos ayuda a: Para hacer la relajacién:
Empezar mejor el dia -Ponte tumbado/a o sentado/a
y si quieres, pon musica de
Concentrarnos masy alguno de los enlaces que te
sacar nuestro estres hemos dejado abajo del todo.

-Intenta que haya la menor

Discutir menos con cantidad de luz posible.

las personas que nos -Cierra los ojos.
rodean . :
-Inspira y expira.
G Sl o -Deja que el aire e,ntrg por tus
que tenemos dentro pulmones, después pasalo a tu
barriga y finalmente expulsalo.

-Céntrate solo en tu respiracion
y sigue inspirando y expirando.

-Si te desconcentras, céntrate
de nuevo en tu respiracion.

-Sigue asi hasta que te
encuentres mejor y mas
relajado/a.

- Levantate despacio y
tranquilo/a, poco a poco.

-Ya has terminado una sesion de
relajacion.

Aqui te dejamos unos sitios donde puedes encontrar
musica relajante para la meditacion:

https://www.youtube.com/watch?v= Ok4p5

https://www.youtube.com/watch?v:YabeK: »



https://www.youtube.com/watch?v=_Ok4p5CI5tw
https://www.youtube.com/watch?v=YabbXKzZmiM
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DEICAIPOUGIA

Consejos para favorecer la convivencia:

e Evitar llamar a los compafneros por motes.

* No te rias de companeros cuando
se equivocan o se caen.

e Tampoco acuses de cosas que no han
hecho.

e Sé paciente, no te metas con él/ella por
cualquier motivo.

e No des collejas, patadas o puietazos.
Tampoco tiene sentido dar una colleja por
cortarse el pelo o pisar por estrenar
zapatillas.

Diernsa §%mp~’i°’€ en Lla oora persona

1O QUE PARE T1 €S UNE BROMA
PUEDE SER UNA MOLESTIA PARE OTRA PERSONR







Reflexionemos por qué nos han tenido

que poner horarios en el patio

Antes de esta nueva organizacion de pistas y mesas
de ping pong no nos poniamos de acuerdo en a quien
le tocaba jugar en cada sitio.

Ademas no dejabamos que los mas pequenos jugaran
con nosotros y tampoco compartiamos las mesas de

ping pong.

Con todo esto tenemos que aprender a que tenemos

gue poner de nuestra parte para convivir mejor y que

el uso de la palabra es el mejor camino y que nunca

esta justificada ningun tipo de violencia ya sea fisica
o psicoldgica.







¢Como puedes ayudar en una situacion de acoso escolar?

° No te metas ni te quedes mirando el
conflicto, Ilama a un profesor para que
intervenga

° Si ves algin comportamiento que te parezca
inadecuado, diselo a un profesor
primero, porque puedes pensar otra cosa
distinta a lo que esta pasando.

. No dejes nunca que la victima se sienta sola,
hazle compaiiia y ayudala en todo lo que
puedas.

° Intentar no dejar siempre a las mismas
personas al final cuando estamos decidiendo
los grupos para jugar.

Tipos de maltrato

Fisico: cuando hay contacto fisico (golpes, empujones,
etc.), es el mas facil de detectar y de denunciar.

Psicoldgico: no se ve, pero te hace mucho dafno mental
porque afecta a tu autoestima (bromas pesadas,
amenazas, motes...).

Verbal: cuando te insultan o difunden rumores sobre ti
para hacerte dafio.

Social: es hacer el vacio a alguien, echar a alguien de
algln grupo.

3 actores en el acoso
victima, agresor/es y publico/espectadores

3 tipos de espectadores

El que se pone del lado del agresor, el que no dice nada y el que ayuda a la victima.
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Naturaleza y seres vivos




LO QUE LXK NATURALEZR NOS REGALR

Amor
Oxigeno

Tranquilidad

Relajacion

v ®
Colores bonitos ( 8

Debemos cuidar y proteger la naturaleza porque sin ella no
podriamos vivir, tampoco los animales.

El cambio climatico y la contaminacidon ponen en peligro a los seres vivos y
la caza, a los animales.

. No contamines ni ensucies la
Respeta la vida del resto de
naturaleza para poder
disfrutar de ella y porque

también es el hogar de muchos

seres Vivos.
Si tienes suficiente comida

no es necesario cazar. )
animales.

Todos podemos combatir el
cambio climatico cuidando

una planta para que se
convierta en arbol.

17



Respetemers a Loloy los seres vives

lo molestes a las palomas ni las lances piedras en el patio o fuera del
cole.

Sives una hormiga, no la pises, solo apartala y no le hagas dafio, ni
la asustes o le quites la comida que lleva al hormiguero.

No arranques ningun tipo de planta, son seres vivos que lo Unico que
hacen es ayudarnos.

N
e s ik

Si encuentras un enjambre, busca un apicultor local que pueda cuidar de las Ol
abejas.

Si puedes, compra miel organica ya que contiene todas sus propiedades.

No utilices pesticidas ni ningun tipo de
insecticida que maten a las abejas e
insectos.

18
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En un accidente grave, lo primero que tenéis que hacer es llamar al 112.

A continuacidn os dejamos un enlace de cémo hacer la posicién de seguridad:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=gbsa uMjHIQ

En caso de atragantamiento poner a la persona hacia abajo y que tosa muy fuerte.

Documento:

https://www.cruzroja.es/pls/portal30/PORTAL30.wwv_media.show?p id=16226192&p settingssetid=
381062&p settingssiteid=0&p siteid=336&p type=basetext&p textid=16226193#:~:text=Si%20un%2
Oadulto%20se%20atraganta, %C2%A7%20An%C3%ADmMele%20a%20toser.

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=HDsBQJhIRZc

A continuacién os dejamos un enlace para ver cdmo hacer el masaje cardiovascular segun la Cruz Roja:
Documento:

https://www.cruzroja.es/guiaprevencionNew/reanimacion-
cardiopulmonar.html#:~:text=Coloca%20a%201a%20v%C3%ADctima%20boca,Suelta%20despu%C3%A
9s.

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=yfxXHyYANXQ

En casa y en la montafia hay que llevar en el equipamiento un botiquin con todo lo necesario: gasas,
tiritas, yodo, ...

Documento botiquin de prevencién en casa:
https://www.cruzroja.es/prevencion/hogar _010.html
Video botiquin necesario para hacer senderismo Cruz Roja:
https://www.youtube.com/watch?v=tZx9qsJOiCs

Y recordar tener cuidado y en todas estas maniobras mantener la tranquilidad necesaria.

21



I htoxi
Ntexicacjones



	Página en blanco



