*® SERUNION

EDUCA

01

Crema de zanahoria
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan sin gluten

08
Macarrones s/alérgenos con salsa de
tomate

Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

15
Ensalada con pimientos asadosy
aceitunas

Albéndigas s/alérgenos con tomate
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan sin gluten

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02
Espaguetis s/alérgenos con verduras
(pimiento, calabacin, berenjena)

Salmoén a la plancha
Tomate alifiado
Fruta fresca y pan sin gluten
09
Garbanzos guisados con calabaza
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan sin gluten
16
Crema de zanahoria
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin gluten

MIERCOLES

03

Crema parmentiere (patata, puerro)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan sin gluten
10
Crema de zanahoria
Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

17
Ensalada de arroz (zanahoria, maiz,
tomate, aceituna)

Bacaladilla al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan sin gluten

24

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga iceberg
Fruta fresca y pan sin gluten

1
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan sin gluten

18
Crema suave de calabacin, zanahoriay
calabaza

Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin gluten

25

VACACIONES DE VERANO

CEIP MIGUEL DE CERVANTES
JUNIO 2026

VIERNES

05

Sopa de cocido con picadillo de huevo

Garbanzos, patata, col, polloy ternera

Yogur naturaly pan sin gluten

12 jVA POR VOSOTROS!

Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate

Natillas de chocolate y pan sin gluten

19
Espaguetis aglio-olio s/alérgenos

Escalope de pollo empanado
s/alérgenos

Patatas asadas con ajo y tomillo

Yogur naturaly pan sin gluten

26

VACACIONES DE VERANO

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(VERANO): MANZANA, PERA,
PLATANO/BANANA, MELON Y
SANDIA.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

ductos o di

Lai

estaré d

le cada dia en el comedor.

Plato

GLUTEN
LECHE

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechugay remolacha
Espaguetis s/alérgenos con verduras (pimie
Salmén a la plancha

Tomate alifiado

Crema parmentiere (patata, puerro)
Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr«
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza al horno en piperrada

Ensalada de lechuga iceberg

Sopa de cocido con picadillo de huevo L
Garbanzos, patata, col, pollo y ternera

&

Macarrones s/alérgenos con salsa de toma
Magro con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria
Garbanzos guisados con calabaza

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de zanahoria

Filete de pollo al horno con ajo y perejil 1
Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechugay remolacha

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada con pimientos asados y aceitunas
Albdndigas s/alérgenos con tomate
Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Ensalada de arroz (zanahoria, maiz, tomate
Bacaladilla al horno con ajo y perejil 1
Ensalada de lechuga y tomate

Crema suave de calabacin, zanahoria y cal¢
Alubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis aglio-olio s/alérgenos

Escalope de pollo empanado s/alérgenos
Patatas asadas con ajo y tomillo
Macarrones sin gluten con salsa de tomate
VACACIONES DE VERANO

Patatas cocidas a la gallega

Arroz con verduras (pisto)

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de lechuga y zanahoria

&

VACACIONES DE VERANO
#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO
#;VALOR!
Lunes
VACACIONES DE VERANO
0
Merluza en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO
Fruta frescay pan sin gluten
Jamoncitos de pollo con tomate
VACACIONES DE VERANO
Fruta fresca y pan sin gluten
Crema de calabacin y puerro
Jamoncitos de pollo con tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Macarrones s/alérgenos con salsa de toma
Bacaladilla al horno con ajo y perejil 1
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de cocido con picadillo de huevo 1
Garbanzos, patata, col, polloy ternera
Patatas baston

L2
L]

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

<

PESCADO

4

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

4

FRUTOS CASCARA

SOJA
Pl

-]

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

SULFITOS

e e oo 9 O

]

00000086

00060006 00 99

069 @ o



*® SERUNION

EDUCA

Menu Sin legumbre (si garba.), F.Sec, meloc.

01

Crema de zanahoria
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta* (excepto alergia) y pan

08
Macarrones s/alérgenos con salsa de
tomate

Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta* (excepto alergia) y pan

15
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atun)

Albéndigas s/alérgenos con tomate
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta* (excepto alergia) y pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02
Espaguetis s/alérgenos con verduras
(pimiento, calabacin, berenjena)

Salmén al horno con salsa de limén
Tomate alifiado
Fruta* (excepto alergia) y pan integral
09
Garbanzos guisados con calabaza
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta* (excepto alergia) y pan integral
16
Crema de zanahoria
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta* (excepto alergia) y pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

03

Crema parmentiere (patata, puerro)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta* (excepto alergia) y pan
10
Salmorejo casero

Filete de pollo al horno con ajoy perejil

Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)

Fruta* (excepto alergia) y pan

17
Ensalada de arroz (zanahoria, maiz,
tomate, aceituna)

Bacaladilla al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta* (excepto alergia) y pan

24

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada
Patatas alifadas con oliva y orégano
Fruta* (excepto alergia) y pan integral

11
Crema de brécoliy zanahoria
Garbanzos estofados con patatas
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta* (excepto alergia) y pan integral

18

Crema suave de calabacin, zanahoria 'y

calabaza
Garbanzos salteados con cebollay
zanahoria

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta* (excepto alergia) y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

CEIP MIGUEL DE CERVANTES

JUNIO 2026

VIERNES

05

Sopa de ave

Garbanzos, patata, col, polloy ternera

Yogur naturaly pan

12 jVA POR VOSOTROS!

Arroz con verduras (pisto)
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate

Natillas de chocolate y pan

19
Espaguetis aglio-olio s/alérgenos

Escalope de pollo empanado
s/alérgenos

Patatas asadas con ajo y tomillo

Yogur naturaly pan

26

VACACIONES DE VERANO

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(VERANO): MANZANA, PERA,
PLATANO/BANANA, MELON Y
SANDIA.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS.
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Listado de alérgenos por plato para el Menti Sin LegUmbre (Si Sarba.), F.S e sarmsis oromon oot sort sepontie cote s oot om0 1 Pro1e2007E%
<
Dieta Semana Dia Orden Plato : . . 8 g é % g s 3 g
Sin legumbre (si g: Semana 1 Lunes Primero Crema de zanahoria
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Martes Primero Espaguetis s/alérgenos con verduras (pimie
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 6
Guarnicion ~ Tomate alifado
Miércoles Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr«
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicion Patatas alifadas con oliva y orégano Q @
Viernes Primero Sopa de ave
Segundo Garbanzos, patata, col, pollo y ternera
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Macarrones s/alérgenos con salsa de toma
Segundo Magro con salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz
Miércoles Primero Salmorejo casero
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil 1 e
Guarnicion Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) Q
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria
Segundo Garbanzos estofados con patatas
Guarnicion Ensalada de lechugay remolacha
Viernes Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion  Ensalada de lechuga y tomate
Semana 3 Lunes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient 6 Q
Segundo Albdndigas s/alérgenos con tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Martes Primero Crema de zanahoria
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Miércoles Primero Ensalada de arroz (zanahoria, maiz, tomate
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil > ©
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal¢
Segundo Garbanzos salteados con cebolla y zanahoi
Guarnicion  Ensalada de lechuga y maiz
Viernes Primero Espaguetis aglio-olio s/alérgenos
Segundo Escalope de pollo empanado s/alérgenos
Guarnicién Patatas asadas con ajo y tomillo
Semana 4 Lunes Primero Macarrones sin huevo, soja con tomate
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria @
Miércoles Primero -
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicién -
Jueves Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicién #{VALOR!
Viernes Primero Lunes
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicion 0
Semana 5 Lunes Primero Merluza en salsa de tomate casera Q
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicion Fruta* (excepto alergia) y pan
Martes Primero Jamoncitos de pollo con tomate
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicion Fruta* (excepto alergia) y pan
Miércoles Primero Crema de calabacin y puerro
Segundo Jamoncitos de pollo con tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 4]
Jueves Primero Macarrones s/alérgenos con salsa de toma
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha (113
Viernes Primero Sopa de ave
Segundo Garbanzos, patata, col, polloy ternera

Guarnicion Patatas baston

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS

4



*® SERUNION

EDUCA

01

Guiso de lentejas con sofrito casero
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

15
Ensalada con pimientos asadosy
aceitunas

Albéndigas s/alérgenos con tomate
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02
Espaguetis s/alérgenos con verduras
(pimiento, calabacin, berenjena)

Salmén al horno con salsa de limén
Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Garbanzos guisados con calabaza
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Ternera con cebolla guisada
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin huevo

MIERCOLES

03

Crema parmentiere (patata, puerro)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
10
Salmorejo casero
Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

17
Ensalada de arroz (zanahoria, maiz,
tomate, aceituna)

Bacaladilla al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga iceberg
Fruta fresca y pan integral
1
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria 'y
calabaza

Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

CEIP MIGUEL DE CERVANTES
JUNIO 2026

VIERNES

05

Sopa de ave

Garbanzos, patata, col, polloy ternera

Yogur naturaly pan

12 jVA POR VOSOTROS!

Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Natillas de chocolate y pan

19
Espaguetis aglio-olio s/alérgenos

Escalope de pollo empanado
s/alérgenos

Patatas asadas con ajo y tomillo

Yogur naturaly pan

26

VACACIONES DE VERANO

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(VERANO): MANZANA, PERA,
PLATANO/BANANA, MELON Y
SANDIA.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

ductos o Lai

estaré d

Plato

GLUTEN
HUEVO
PESCADO

4
MOLUSCOS
CRUSTACEOS

LECHE
<

Guiso de lentejas con sofrito casero

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechugay remolacha
Espaguetis s/alérgenos con verduras (pimie
Salmén al horno con salsa de limén 6
Tomate alifiado

Crema parmentiere (patata, puerro)
Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr«
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza al horno en piperrada o
Ensalada de lechuga iceberg

Sopa de ave

Garbanzos, patata, col, pollo y ternera
Macarrones integrales napolitana con aceit
Magro con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria
Garbanzos guisados con calabaza

Caballa en salsa de tomate Q
Ensalada de lechuga y maiz

Salmorejo casero

Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechugay remolacha

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Filete de merluza a la plancha 6
Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada con pimientos asados y aceitunas
Albdndigas s/alérgenos con tomate
Ensalada de lechuga y remolacha

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Ternera con cebolla guisada

Ensalada de lechuga y zanahoria

Ensalada de arroz (zanahoria, maiz, tomate
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Crema suave de calabacin, zanahoria y cal¢
Fajitas de soja con alubias pintas

Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis aglio-olio s/alérgenos

Escalope de pollo empanado s/alérgenos
Patatas asadas con ajo y tomillo
Macarrones en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO

Patatas cocidas a la gallega

Arroz con verduras (pisto)

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de lechuga y zanahoria

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
Lunes
VACACIONES DE VERANO
0
Merluza en salsa de tomate casera Q
VACACIONES DE VERANO
Fruta frescay pan
Jamoncitos de pollo con tomate
VACACIONES DE VERANO
Fruta frescay pan
Crema de calabacin y puerro
Jamoncitos de pollo con tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Macarrones integrales con crema suave de
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de ave
Garbanzos, patata, col, polloy ternera
Patatas baston

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

.
SOJA

le cada dia en el comedor.

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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*® SERUNION

EDUCA

01

Guiso de lentejas con sofrito casero
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

15
Ensalada con pimientos asadosy
aceitunas

Albéndigas s/alérgenos con tomate
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02
Espaguetis s/alérgenos con verduras
(pimiento, calabacin, berenjena)

Salmén al horno con salsa de limén
Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Garbanzos guisados con calabaza
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

03

Crema parmentiere (patata, puerro)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
10
Salmorejo casero
Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

17
Ensalada de arroz (zanahoria, maiz,
tomate, aceituna)

Bacaladilla al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga iceberg
Fruta fresca y pan integral
1
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria 'y
calabaza

Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

CEIP MIGUEL DE CERVANTES
JUNIO 2026

VIERNES

05

Sopa de ave

Garbanzos, patata, col, polloy ternera

Yogur de sojay pan

12 jVA POR VOSOTROS!

Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y tomate
Natillas de chocolate y natillas de soja
sabor chocolate
19
Espaguetis aglio-olio s/alérgenos

Escalope de pollo empanado
s/alérgenos

Patatas asadas con ajo y tomillo

Yogur de sojay pan

26

VACACIONES DE VERANO

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(VERANO): MANZANA, PERA,
PLATANO/BANANA, MELON Y
SANDIA.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS.



Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin lactosa roductos s dpoidod s fomecton acunloais soats daporioe Lode s et comarny e
<
%
Dieta Semana Dia Orden Plato E . 5 g g ﬁ g § . § § g
Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Martes Primero Espaguetis s/alérgenos con verduras (pimie
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 6
Guarnicion ~ Tomate alifado
Miércoles Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr«
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg
Viernes Primero Sopa de ave
Segundo Garbanzos, patata, col, pollo y ternera
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana con aceit
Segundo Magro con salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz
Miércoles Primero Salmorejo casero
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria
Segundo Alubias salteadas con ajo y perejil
Guarnicion Ensalada de lechugay remolacha
Viernes Primero Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion  Ensalada de lechuga y tomate
Semana 3 Lunes Primero Ensalada con pimientos asados y aceitunas
Segundo Albdndigas s/alérgenos con tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Miércoles Primero Ensalada de arroz (zanahoria, maiz, tomate
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal¢
Segundo Fajitas de soja con alubias pintas
Guarnicion  Ensalada de lechuga y maiz
Viernes Primero Espaguetis aglio-olio s/alérgenos
Segundo Escalope de pollo empanado s/alérgenos
Guarnicién Patatas asadas con ajo y tomillo
Semana 4 Lunes Primero Macarrones en salsa de tomate casera | Q

Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria

Miércoles Primero -
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicién -

Jueves Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicién #{VALOR!

Viernes Primero Lunes
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicién 0

Semana 5 Lunes Primero Merluza en salsa de tomate casera Q

Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicion Fruta frescay pan

Martes Primero Jamoncitos de pollo con tomate
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicién Fruta frescay pan

Miércoles Primero Crema de calabacin y puerro
Segundo Jamoncitos de pollo con tomate
Guarnicion  Ensalada de lechugay maiz

Jueves Primero Macarrones s/alérgenos con salsa de toma
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha

Viernes Primero Sopa de ave
Segundo Garbanzos, patata, col, polloy ternera

Guarnicion Patatas baston

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*® SERUNION

EDUCA

01

Guiso de lentejas con sofrito casero
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

15
Ensalada con pimientos asadosy
aceitunas

Pechuga de pollo horno/plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin plv (no ternera)

02
Espaguetis s/alérgenos con verduras
(pimiento, calabacin, berenjena)

Salmén al horno con salsa de limén
Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Garbanzos guisados con calabaza
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

03

Crema parmentiere (patata, puerro)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
10
Salmorejo casero
Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

17
Ensalada de arroz (zanahoria, maiz,
tomate, aceituna)

Bacaladilla al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga iceberg
Fruta fresca y pan integral
1
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria 'y
calabaza

Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

CEIP MIGUEL DE CERVANTES
JUNIO 2026

VIERNES

05

Sopa de ave

Garbanzos, patata, col, pollo

Yogur de sojay pan

12 jVA POR VOSOTROS!

Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y tomate
Natillas de chocolate y natillas de soja
sabor chocolate
19
Espaguetis aglio-olio s/alérgenos

Escalope de pollo empanado
s/alérgenos

Patatas asadas con ajo y tomillo

Yogur de sojay pan

26

VACACIONES DE VERANO

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(VERANO): MANZANA, PERA,
PLATANO/BANANA, MELON Y
SANDIA.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS.



Listado de alérgenos por plato para el Mend Sin plv (no ternera) roductos s dpoidod s fomecton acunloais soats daporioe Lode s et comarny e
<
%
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g 3 § a 3 g
Sin plv (no ternera Semana 1 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Martes Primero Espaguetis s/alérgenos con verduras (pimie
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 6
Guarnicion ~ Tomate alifado
Miércoles Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr«
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg
Viernes Primero Sopa de ave
Segundo Garbanzos, patata, col, pollo
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana con aceit
Segundo Magro con salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz
Miércoles Primero Salmorejo casero
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria
Segundo Alubias salteadas con ajo y perejil
Guarnicion Ensalada de lechugay remolacha
Viernes Primero Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion  Ensalada de lechuga y tomate
Semana 3 Lunes Primero Ensalada con pimientos asados y aceitunas
Segundo Pechuga de pollo horno/plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Miércoles Primero Ensalada de arroz (zanahoria, maiz, tomate
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal¢
Segundo Fajitas de soja con alubias pintas
Guarnicion  Ensalada de lechuga y maiz
Viernes Primero Espaguetis aglio-olio s/alérgenos
Segundo Escalope de pollo empanado s/alérgenos
Guarnicién Patatas asadas con ajo y tomillo
Semana 4 Lunes Primero Macarrones en salsa de tomate casera | Q

Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria

Miércoles Primero -
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicién -

Jueves Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicién #{VALOR!

Viernes Primero Lunes
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicién 0

Semana 5 Lunes Primero Merluza en salsa de tomate casera Q

Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicion Fruta frescay pan

Martes Primero Jamoncitos de pollo con tomate
Segundo VACACIONES DE VERANO
Guarnicién Fruta frescay pan

Miércoles Primero Crema de calabacin y puerro
Segundo Jamoncitos de pollo con tomate
Guarnicion  Ensalada de lechugay maiz

Jueves Primero Macarrones s/alérgenos con salsa de toma
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha

Viernes Primero Sopa de ave
Segundo Garbanzos, patata, col, pollo

Guarnicion Patatas baston

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*® SERUNION

EDUCA

01

Guiso de lentejas con sofrito casero
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

15
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atun)

Albéndigas en salsa espafola
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02
Tallarines al estilo asiatico con verduras
y soja

Salmén al horno con salsa de limén
Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Garbanzos guisados con calabaza
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin frutos secos

MIERCOLES

03

Crema parmentiere (patata, puerro)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
10
Salmorejo casero

Filete de pollo al horno con ajoy perejil

Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)

Fruta frescay pan

17
Ensalada de arroz (zanahoria, maiz,
tomate, aceituna)

Bacaladilla al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada
Patatas alifadas con oliva y orégano
Fruta fresca y pan integral
11
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria 'y
calabaza

Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

CEIP MIGUEL DE CERVANTES
JUNIO 2026

VIERNES

05

Sopa de cocido con picadillo de huevo

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan

12 jVA POR VOSOTROS!

Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate
Natillas de chocolate y pan
19
Espaguetis integrales al pesto
Nuggets de pollo fritos
Patatas asadas con ajo y tomillo

Yogur naturaly pan

26

VACACIONES DE VERANO

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(VERANO): MANZANA, PERA,
PLATANO/BANANA, MELON Y
SANDIA.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

ductos o di

Lai

estaré d

le cada dia en el comedor.

Plato

GLUTEN
LECHE

Guiso de lentejas con sofrito casero

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechugay remolacha

Tallarines al estilo asiatico con verdurasy st €
Salmén al horno con salsa de limén 1
Tomate alifiado

Crema parmentiere (patata, puerro)
Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr«
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza al horno en piperrada

Patatas alifadas con oliva y orégano 1
Sopa de cocido con picadillo de huevo
Cocido completo estofado (garbanzo, terne

o 0

Macarrones integrales napolitana con aceit
Magro de cerdo en salsa aromatica 1
Ensalada de lechuga y zanahoria

Garbanzos guisados con calabaza

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Salmorejo casero 1
Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1
Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechugay remolacha

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada campera (patata, tomate, pimient €
Albéndigas en salsa espafiola 1
Ensalada de lechuga y remolacha

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Ensalada de arroz (zanahoria, maiz, tomate
Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Crema suave de calabacin, zanahoria y cal¢
Alubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pesto

Nuggets de pollo fritos 1
Patatas asadas con ajo y tomillo

Macarrones en salsa de tomate casera |
VACACIONES DE VERANO

Patatas cocidas a la gallega

Arroz integral a la milanesa (guisante, chanm @
VACACIONES DE VERANO

Ensalada de lechuga y zanahoria

o

2]

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
Lunes
VACACIONES DE VERANO
0
Merluza en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO
Fruta frescay pan
Jamoncitos de pollo con tomate
VACACIONES DE VERANO
Fruta frescay pan
Crema de calabacin y puerro
Jamoncitos de pollo con tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Macarrones integrales con crema suave de
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de cocido con picadillo de huevo
Cocido completo estofado (garbanzo, terne
Patatas baston

o

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

<

PESCADO

4

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

4

FRUTOS CASCARA

SOJA
Pl

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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*® SERUNION

EDUCA

Menu Sin pescado, marisco

01

Guiso de lentejas con sofrito casero
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

15
Ensalada con pimientos asadosy
aceitunas

Albéndigas en salsa espafola
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02
Tallarines al estilo asiatico con verduras
y soja

Magro con salsa de tomate
Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Garbanzos guisados con calabaza
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

03

Crema parmentiere (patata, puerro)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
10
Salmorejo casero

Filete de pollo al horno con ajoy perejil

Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)

Fruta frescay pan

17
Ensalada de arroz (zanahoria, maiz,
tomate, aceituna)

Jamoncito de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Patatas alifadas con oliva y orégano
Fruta fresca y pan integral
11

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con picada de soja
ahumada

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria 'y
calabaza

Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

CEIP MIGUEL DE CERVANTES
JUNIO 2026

VIERNES

05

Sopa de cocido con picadillo de huevo

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan

12 jVA POR VOSOTROS!

Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate

Natillas de chocolate y pan

19
Espaguetis integrales al pesto

Escalope de pollo empanado
s/alérgenos

Patatas asadas con ajo y tomillo

Yogur naturaly pan

26

VACACIONES DE VERANO

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(VERANO): MANZANA, PERA,
PLATANO/BANANA, MELON Y
SANDIA.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado, marisco

Dieta Semana Dia Orden

Sin pescado, mari Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

ductos o di

Lai

estaré d

le cada dia en el comedor.

Plato

GLUTEN
LECHE

Guiso de lentejas con sofrito casero
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechugay remolacha
Tallarines al estilo asiatico con verdurasy st € Q
Magro con salsa de tomate

Tomate alifiado

Crema parmentiere (patata, puerro)
Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr«
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz integral con salsa de tomate casera
Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Patatas alifadas con oliva y orégano 1
Sopa de cocido con picadillo de huevo
Cocido completo estofado (garbanzo, terne

o 0

Macarrones integrales napolitana con aceit

Magro de cerdo en salsa aromatica 1 Q
Ensalada de lechuga y zanahoria

Garbanzos guisados con calabaza

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Salmorejo casero 1
Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1
Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con picada de soja ahum
Ensalada de lechugay remolacha

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada con pimientos asados y aceitunas
Albéndigas en salsa espafiola 1 Q
Ensalada de lechuga y remolacha

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Ensalada de arroz (zanahoria, maiz, tomate
Jamoncito de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y tomate

Crema suave de calabacin, zanahoria y cal¢
Fajitas de soja con alubias pintas

Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pesto

Escalope de pollo empanado s/alérgenos
Patatas asadas con ajo y tomillo

Macarrones en salsa de tomate casera |
VACACIONES DE VERANO

Patatas cocidas a la gallega

Arroz integral a la milanesa (guisante, chanm @ Q
VACACIONES DE VERANO

Ensalada de lechuga y zanahoria

o 0

VACACIONES DE VERANO
#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO
#;VALOR!
Lunes
VACACIONES DE VERANO
0
Pollo asado a las finas hierbas
VACACIONES DE VERANO
Fruta frescay pan
Jamoncitos de pollo con tomate
VACACIONES DE VERANO
Fruta frescay pan
Crema de calabacin y puerro
Jamoncitos de pollo con tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Macarrones integrales con crema suave de
Guisantes salteados con jamén york 1 Q
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de cocido con picadillo de huevo
Cocido completo estofado (garbanzo, terne 6
Patatas baston

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

<

PESCADO

4

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

4

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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*® SERUNION

EDUCA

01

Guiso de lentejas con sofrito casero
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Ternera con cebolla guisada
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

15
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atun)

Albdéndigas de ave con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02
Tallarines al estilo asiatico con verduras
y soja

Salmén al horno con salsa de limén
Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Garbanzos guisados con calabaza
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

03

Crema parmentiere (patata, puerro)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
10
Salmorejo casero

Filete de pollo al horno con ajoy perejil

Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)

Fruta frescay pan

17
Ensalada de arroz (zanahoria, maiz,
tomate, aceituna)

Bacaladilla al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada
Patatas alifadas con oliva y orégano
Fruta fresca y pan integral
11
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria 'y
calabaza

Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

CEIP MIGUEL DE CERVANTES
JUNIO 2026

VIERNES

05

Sopa de ave

Garbanzos, patata, col, polloy ternera

Yogur naturaly pan

12 jVA POR VOSOTROS!

Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate
Natillas de chocolate y pan
19
Espaguetis integrales al pesto
Nuggets de pollo fritos
Patatas asadas con ajo y tomillo

Yogur naturaly pan

26

VACACIONES DE VERANO

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(VERANO): MANZANA, PERA,
PLATANO/BANANA, MELON Y
SANDIA.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo

Dieta Semana Dia Orden

Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

ductos o di

Lai

estaré d

le cada dia en el comedor.

Plato

GLUTEN
LECHE

Guiso de lentejas con sofrito casero

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechugay remolacha

Tallarines al estilo asiatico con verdurasy st 1
Salmén al horno con salsa de limén 1
Tomate alifiado

Crema parmentiere (patata, puerro)
Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr«
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza al horno en piperrada

Patatas alifadas con oliva y orégano |
Sopa de ave

Garbanzos, patata, col, pollo y ternera

@

o

Macarrones integrales napolitana con aceit
Ternera con cebolla guisada

Ensalada de lechuga y zanahoria

Garbanzos guisados con calabaza

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Salmorejo casero 1
Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1
Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechugay remolacha

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada campera (patata, tomate, pimient €
Albéndigas de ave con salsa de tomate 1
Ensalada de lechuga y remolacha

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Ensalada de arroz (zanahoria, maiz, tomate
Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Crema suave de calabacin, zanahoria y cal¢
Fajitas de soja con alubias pintas

Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pesto

Nuggets de pollo fritos 1
Patatas asadas con ajo y tomillo

Macarrones en salsa de tomate casera 1
VACACIONES DE VERANO

Patatas cocidas a la gallega

Arroz con verduras (pisto)

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de lechuga y zanahoria

o

VACACIONES DE VERANO
#;VALOR!

VACACIONES DE VERANO
#;VALOR!

Lunes

VACACIONES DE VERANO

0

Merluza en salsa de tomate casera

VACACIONES DE VERANO

Fruta frescay pan

Jamoncitos de pollo con tomate

VACACIONES DE VERANO

Fruta frescay pan

Crema de calabacin y puerro

Jamoncitos de pollo con tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Macarrones integrales con crema suave de

Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y remolacha

Sopa de ave

Garbanzos, patata, col, polloy ternera

Patatas baston

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

<

PESCADO

4

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

4

FRUTOS CASCARA

SOJA
Pl

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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*® SERUNION

EDUCA

01

Guiso de lentejas con sofrito casero
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

15
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atun)

Albéndigas en salsa espafola
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02
Tallarines al estilo asiatico con verduras
y soja

Salmén al horno con salsa de limén
Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Garbanzos guisados con calabaza
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Menu Baja colesterol

MIERCOLES

03

Crema parmentiere (patata, puerro)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
10
Salmorejo casero

Filete de pollo al horno con ajoy perejil

Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)

Fruta frescay pan

17
Ensalada de arroz (zanahoria, maiz,
tomate, aceituna)

Bacaladilla al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada
Patatas alifadas con oliva y orégano
Fruta fresca y pan integral
11

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con picada de soja
ahumada

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria 'y
calabaza

Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

CEIP MIGUEL DE CERVANTES
JUNIO 2026

VIERNES

05

Sopa de ave

Garbanzos, patata, col, polloy ternera

Yogur naturaly pan

12 jVA POR VOSOTROS!

Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate
Natillas de chocolate y pan
19
Espaguetis aglio-olio s/alérgenos
Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Patatas asadas con ajo y tomillo

Yogur naturaly pan

26

VACACIONES DE VERANO

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(VERANO): MANZANA, PERA,
PLATANO/BANANA, MELON Y
SANDIA.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Baja colesterol

Dieta Semana Dia Orden

Baja colesterol ~ Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

ductos o di

Lai

estaré d

le cada dia en el comedor.

Plato

GLUTEN
LECHE

Guiso de lentejas con sofrito casero

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechugay remolacha

Tallarines al estilo asiatico con verdurasy st 1
Salmén al horno con salsa de limén 1
Tomate alifiado

Crema parmentiere (patata, puerro)
Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr«
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza al horno en piperrada

Patatas alifadas con oliva y orégano |
Sopa de ave

Garbanzos, patata, col, pollo y ternera

@

o

Macarrones integrales napolitana con aceit

Magro de cerdo en salsa aromatica 1 Q
Ensalada de lechuga y zanahoria

Garbanzos guisados con calabaza

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Salmorejo casero 1

Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1
Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con picada de soja ahum
Ensalada de lechugay remolacha

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada campera (patata, tomate, pimient €
Albéndigas en salsa espafiola 1
Ensalada de lechuga y remolacha

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Ensalada de arroz (zanahoria, maiz, tomate
Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Crema suave de calabacin, zanahoria y cal¢
Fajitas de soja con alubias pintas

Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis aglio-olio s/alérgenos

Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Patatas asadas con ajo y tomillo

Macarrones en salsa de tomate casera |
VACACIONES DE VERANO

Patatas cocidas a la gallega

Arroz con verduras (pisto)

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de lechuga y zanahoria

o 0

o0

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
Lunes
VACACIONES DE VERANO
0
Merluza en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO
Fruta frescay pan
Jamoncitos de pollo con tomate
VACACIONES DE VERANO
Fruta frescay pan
Crema de calabacin y puerro
Jamoncitos de pollo con tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Macarrones integrales con crema suave de
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de ave
Garbanzos, patata, col, polloy ternera
Patatas asadas 1 Q

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

<

PESCADO

4

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

4

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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*® SERUNION

EDUCA

01

Guiso de lentejas con sofrito casero
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta* lavaday peladay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta* lavaday peladay pan

15
Ensalada con pimientos asadosy
aceitunas

Albéndigas s/alérgenos con tomate
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta* lavaday peladay pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin huevo ,F.Secos, F.Peladas

02
Espaguetis s/alérgenos con verduras
(pimiento, calabacin, berenjena)

Salmén al horno con salsa de limén
Tomate alifiado
Fruta* lavada y peladay pan integral
09
Garbanzos guisados con calabaza
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta* lavada y peladay pan integral

16
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Ternera con cebolla guisada
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta* lavada y peladay pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

03

Crema parmentiere (patata, puerro)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta* lavaday peladay pan
10
Salmorejo casero
Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta* lavaday peladay pan

17
Ensalada de arroz (zanahoria, maiz,
tomate, aceituna)

Bacaladilla al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta* lavada y peladay pan

24

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga iceberg
Fruta* lavaday peladay pan integral
1
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta* lavada y pelada y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria 'y
calabaza

Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta* lavada y pelada y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

CEIP MIGUEL DE CERVANTES
JUNIO 2026

VIERNES

05

Sopa de ave

Garbanzos, patata, col, polloy ternera

Yogur naturaly pan

12 jVA POR VOSOTROS!

Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Natillas de chocolate y pan

19
Espaguetis aglio-olio s/alérgenos

Escalope de pollo empanado
s/alérgenos

Patatas asadas con ajo y tomillo

Yogur naturaly pan

26

VACACIONES DE VERANO

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(VERANO): MANZANA, PERA,
PLATANO/BANANA, MELON Y
SANDIA.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo ,F.Secos, F.Pelac

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo ,F.Secos Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

ductos o Lai

estaré d

Plato

GLUTEN
HUEVO
PESCADO

4
MOLUSCOS
CRUSTACEOS

LECHE
<

Guiso de lentejas con sofrito casero

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechugay remolacha
Espaguetis s/alérgenos con verduras (pimie
Salmén al horno con salsa de limén 6
Tomate alifiado

Crema parmentiere (patata, puerro)
Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr«
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza al horno en piperrada o
Ensalada de lechuga iceberg

Sopa de ave

Garbanzos, patata, col, pollo y ternera
Macarrones integrales napolitana con aceit
Magro con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria
Garbanzos guisados con calabaza

Caballa en salsa de tomate Q
Ensalada de lechuga y maiz

Salmorejo casero

Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechugay remolacha

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Filete de merluza a la plancha 6
Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada con pimientos asados y aceitunas
Albdndigas s/alérgenos con tomate
Ensalada de lechuga y remolacha

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Ternera con cebolla guisada

Ensalada de lechuga y zanahoria

Ensalada de arroz (zanahoria, maiz, tomate
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Crema suave de calabacin, zanahoria y cal¢
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis aglio-olio s/alérgenos

Escalope de pollo empanado s/alérgenos
Patatas asadas con ajo y tomillo
Macarrones en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO

Patatas cocidas a la gallega

Arroz con verduras (pisto)

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de lechuga y zanahoria

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
Lunes
VACACIONES DE VERANO
0
Merluza en salsa de tomate casera Q
VACACIONES DE VERANO
Fruta* lavaday peladay pan
Jamoncitos de pollo con tomate
VACACIONES DE VERANO
Fruta* lavaday peladay pan
Crema de calabacin y puerro
Jamoncitos de pollo con tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Macarrones integrales con crema suave de
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de ave
Garbanzos, patata, col, polloy ternera
Patatas baston

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

.
SOJA

le cada dia en el comedor.

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

SULFITOS
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*® SERUNION

EDUCA

Menu Sin trucha,salmon

01

Guiso de lentejas con sofrito casero
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

15
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atun)

Albéndigas en salsa espafola
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02
Tallarines al estilo asiatico con verduras
y soja

Magro con salsa de tomate
Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Garbanzos guisados con calabaza
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

03

Crema parmentiere (patata, puerro)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
10
Salmorejo casero

Filete de pollo al horno con ajoy perejil

Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)

Fruta frescay pan

17
Ensalada de arroz (zanahoria, maiz,
tomate, aceituna)

Bacaladilla al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada
Patatas alifadas con oliva y orégano
Fruta fresca y pan integral
11

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con picada de soja
ahumada

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria 'y
calabaza

Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

CEIP MIGUEL DE CERVANTES
JUNIO 2026

VIERNES

05

Sopa de cocido con picadillo de huevo

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan

12 jVA POR VOSOTROS!

Paella de verduritas (guisante,
calabacin)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate
Natillas de chocolate y pan
19
Espaguetis integrales al pesto
Nuggets de pollo fritos
Patatas asadas con ajo y tomillo

Yogur naturaly pan

26

VACACIONES DE VERANO

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(VERANO): MANZANA, PERA,
PLATANO/BANANA, MELON Y
SANDIA.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin trucha,salmén

Dieta Semana Dia Orden

Sin trucha,salmér Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

ductos o di

Lai

estaré d

le cada dia en el comedor.

Plato

GLUTEN
LECHE

Guiso de lentejas con sofrito casero

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechugay remolacha

Tallarines al estilo asiatico con verdurasy st €
Magro con salsa de tomate

Tomate alifiado

Crema parmentiere (patata, puerro)
Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr«
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza al horno en piperrada

Patatas alifadas con oliva y orégano 1
Sopa de cocido con picadillo de huevo
Cocido completo estofado (garbanzo, terne

o 0

Macarrones integrales napolitana con aceit
Magro de cerdo en salsa aromatica 1
Ensalada de lechuga y zanahoria

Garbanzos guisados con calabaza

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Salmorejo casero 1
Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1
Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con picada de soja ahum
Ensalada de lechugay remolacha

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada campera (patata, tomate, pimient €
Albéndigas en salsa espafiola 1
Ensalada de lechuga y remolacha

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Ensalada de arroz (zanahoria, maiz, tomate
Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Crema suave de calabacin, zanahoria y cal¢
Fajitas de soja con alubias pintas

Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pesto

Nuggets de pollo fritos 1
Patatas asadas con ajo y tomillo

Macarrones en salsa de tomate casera |
VACACIONES DE VERANO

Patatas cocidas a la gallega

Arroz integral a la milanesa (guisante, chanm @
VACACIONES DE VERANO

Ensalada de lechuga y zanahoria

o 0

o0

2]

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
Lunes
VACACIONES DE VERANO
0
Merluza en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO
Fruta frescay pan
Jamoncitos de pollo con tomate
VACACIONES DE VERANO
Fruta frescay pan
Crema de calabacin y puerro
Jamoncitos de pollo con tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Macarrones integrales con crema suave de
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de cocido con picadillo de huevo
Cocido completo estofado (garbanzo, terne
Patatas baston

o

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

<

PESCADO

4

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CCACAHUETES

4

FRUTOS CASCARA

SOJA
Pl

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

SULFITOS
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