28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Crema de champifién
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19

Crema de champifidn
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Macarrones s/alérgenos con salsa de
tomate

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor salteada
Filete de pollo con salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)

Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén a la plancha
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

Menu SIN GLUTEN

MIERCOLES

30

07

Sopa de ave con arroz

Garbanzos salteados con jamon serrano

Fruta frescay pan
14
Crema de calabaza, boniatoy puerro
Cinta de lomo a la plancha
Patatas baston fritas
Fruta frescay pan
21

Brocoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentén)

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa de ave con arroz
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno
Patatas cocidas a la gallega
Fruta frescay pan integral
15
Arroz salteado con ajo
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Arroz salteado con ajo
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |

OCTUBRE 2026

VIERNES

02

Arroz salteado con ajo
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan
9 VIERNES DE LA HISPANIDAD
Arroz salteado con ajo
Jamoncito de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur naturaly pan
16
Alubias salteadas con ajoy perejil
Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan
23
Sopa de ave con arroz

Garbanzos salteados con jamén serrano

Yogur naturaly pan

30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Magro con salsa de tomate

Patatas baston fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN GLUTEN . L oo onoi s o o s ot o g €T3 €1 PEVECTS
<
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o § § g 5 § ° 5 § g
< = I a = < < w @ I = < I @
SIN GLUTEN Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de ave con arroz 1 o
Segundo Hamburguesa a la plancha a Q Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Crema de champifidn Q
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor salteada
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Miércoles Primero Sopa de ave con arroz 1 e
Segundo Garbanzos salteados con jamén serrano
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo al horno 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Magro con salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas baston fritas
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Alubias salteadas con ajo y perejil @
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Crema de champiiién (4]
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén a la plancha 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de ave con arroz 1 Q
Segundo Garbanzos salteados con jamon serrano
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Macarrones s/alérgenos con salsa de toma
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentén
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Magro con salsa de tomate

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

4



28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Macarrones s/alérgenos con salsa de
tomate

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur de sojay pan

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor salteada
Filete de pollo con salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)

Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

Menu SIN LACTOSA

MIERCOLES

30

07

Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos salteados con jamon serrano

Fruta frescay pan
14
Crema de calabaza, boniatoy puerro
Cinta de lomo a la plancha
Patatas baston fritas
Fruta frescay pan
21

Brocoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentén)

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa de ave con arroz
Jamoncito de pollo asado en su jugo
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega
Fruta frescay pan integral
15
Arroz salteado con ajo
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Arroz salteado con ajo
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |

OCTUBRE 2026

VIERNES

02

Arroz salteado con ajo
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur de sojay pan
9 VIERNES DE LA HISPANIDAD
Arroz salteado con ajo
Jamoncito de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur de sojay pan
16
Alubias salteadas con ajoy perejil
Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de sojay pan
23
Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos salteados con jamén serrano

Yogur de sojay pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas baston fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN LACTOSA . L oo onoi s o o s ot o g €T3 €1 PEVECTS
<
. & & § g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o § § § 5 § ° 5 § g
< = I a = < < w @ I = < I @
SIN LACTOSA Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de ave con arroz 1 o
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor salteada
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Garbanzos salteados con jamén serrano
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Magro con salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas baston fritas
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Alubias salteadas con ajo y perejil @
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Garbanzos salteados con jamon serrano
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Macarrones s/alérgenos con salsa de toma
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentén
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

4



28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Macarrones s/alérgenos con salsa de
tomate

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur de sojay pan

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor salteada
Filete de pollo con salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)

Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

Menu SIN PLV

MIERCOLES

30

07

Sopa de ave con arroz

Garbanzos salteados con jamon serrano

Fruta frescay pan
14
Crema de calabaza, boniatoy puerro
Cinta de lomo a la plancha
Patatas baston fritas
Fruta frescay pan
21

Brocoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentén)

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa de ave con arroz
Jamoncito de pollo asado en su jugo
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega
Fruta frescay pan integral
15
Arroz salteado con ajo
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Arroz salteado con ajo
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |

OCTUBRE 2026

VIERNES

02

Arroz salteado con ajo
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur de sojay pan
9 VIERNES DE LA HISPANIDAD
Arroz salteado con ajo
Jamoncito de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur de sojay pan
16
Alubias salteadas con ajoy perejil
Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de sojay pan
23
Sopa de ave con arroz

Garbanzos salteados con jamén serrano

Yogur de sojay pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas baston fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN PLV ottt g et s e dgonees vt st
<
Dieta Semana Dia Orden Plato E % E S % % ? g ) g g . % é
2 = 2 = M RN RA R AR R GRS AR R R CRA S R R R R
SIN PLV Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de ave con arroz 1 o
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor salteada
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Miércoles Primero Sopa de ave con arroz 1 e
Segundo Garbanzos salteados con jamén serrano
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Magro con salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas baston fritas
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Alubias salteadas con ajo y perejil @
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de ave con arroz 1 Q
Segundo Garbanzos salteados con jamon serrano
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Macarrones s/alérgenos con salsa de toma
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentén
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

4



Mend SIN PLV (S| TERNERA)

28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Macarrones s/alérgenos con salsa de
tomate

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur de sojay pan

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor salteada
Filete de pollo con salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)

Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07

Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos salteados con jamon serrano

Fruta frescay pan
14
Crema de calabaza, boniatoy puerro
Cinta de lomo a la plancha
Patatas baston fritas
Fruta frescay pan
21

Brocoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentén)

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa de ave con arroz
Jamoncito de pollo asado en su jugo
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega
Fruta frescay pan integral
15
Arroz salteado con ajo
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Arroz salteado con ajo
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES

02

Arroz salteado con ajo
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur de sojay pan
9 VIERNES DE LA HISPANIDAD
Arroz salteado con ajo
Jamoncito de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur de sojay pan
16
Alubias salteadas con ajoy perejil
Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de sojay pan
23
Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos salteados con jamén serrano

Yogur de sojay pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas baston fritas

Fruta frescay



Lista d o d ea lé rge nos por p lato pa ra el M en l:l SI N PLV (SI' TE RN E RA) ;::da:i;izr;os han s\dvl? Ind\c;dcs antes .d'e la com.pva deel;z:gc;zdp\::::lse, ::dn; z?:::r;r::::::frl‘ln cambios en proveedores,

H
Dieta Semana Dia Orden Plato E % % s % % ? g ) § g . % é
> O > > -E - - e - - e - - e - e - - - - e -
SIN PLV (Si TERNE Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de ave con arroz 1 o
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor salteada
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Garbanzos salteados con jamén serrano
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Magro con salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas baston fritas
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Alubias salteadas con ajo y perejil @
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Garbanzos salteados con jamon serrano
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Macarrones s/alérgenos con salsa de toma
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentén
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

4



28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Macarrones s/alérgenos con salsa de
tomate

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada
Filete de pollo con salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)

Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Filete de ternera horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

Menu SIN HUEVO

MIERCOLES

30

07

Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos salteados con jamon serrano

Fruta frescay pan
14
Crema de calabaza, boniatoy puerro
Cinta de lomo a la plancha
Patatas baston fritas
Fruta frescay pan
21

Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentén)

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Jamoncito de pollo asado en su jugo
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno
Patatas cocidas a la gallega
Fruta frescay pan integral
15
Arroz salteado con ajo
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Arroz salteado con ajo
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |

OCTUBRE 2026

VIERNES

02

Arroz salteado con ajo
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan
9 VIERNES DE LA HISPANIDAD
Arroz salteado con ajo
Jamoncito de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur naturaly pan
16
Alubias salteadas con ajoy perejil
Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan
23
Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos salteados con jamén serrano

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas baston fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN HUEVO ottt g et s e dgonees vt st
<
3
Dieta Semana Dia Orden Plato 3 8 § E % < g @
> O > > B rEE R R R R R R R R R R R
SIN HUEVO Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Garbanzos salteados con jamén serrano
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo al horno 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Magro con salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas baston fritas
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Alubias salteadas con ajo y perejil @
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Garbanzos salteados con jamon serrano
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Macarrones s/alérgenos con salsa de toma
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Filete de ternera horno/plancha
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentén
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

4



Menu SIN HUEVO,LUBINA

28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Macarrones s/alérgenos con salsa de
tomate

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada
Filete de pollo con salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)

Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Filete de ternera horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07

Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos salteados con jamon serrano

Fruta frescay pan
14
Crema de calabaza, boniatoy puerro
Cinta de lomo a la plancha
Patatas baston fritas
Fruta frescay pan
21

Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentén)

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Jamoncito de pollo asado en su jugo
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno
Patatas cocidas a la gallega
Fruta frescay pan integral
15
Arroz salteado con ajo
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Arroz salteado con ajo
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |

OCTUBRE 2026

VIERNES

02

Arroz salteado con ajo
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan
9 VIERNES DE LA HISPANIDAD
Arroz salteado con ajo
Jamoncito de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur naturaly pan
16
Alubias salteadas con ajoy perejil
Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan
23
Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos salteados con jamén serrano

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas baston fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN HUEVO,LUBINA . L oo onoi s o o s ot o g €T3 €1 PEVECTS
<
3
Dieta Semana Dia Orden Plato 3 8 § E % < g @
> O > > B rEE R R R R R R R R R R R
SIN HUEVO,LUBINSemana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Garbanzos salteados con jamén serrano
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo al horno 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Magro con salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas baston fritas
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Alubias salteadas con ajo y perejil @
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Garbanzos salteados con jamon serrano
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Macarrones s/alérgenos con salsa de toma
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Filete de ternera horno/plancha
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentén
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

4



28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Zanahoria baby al vapor
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada
Filete de pollo con salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

Menu SIN PESCADO

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan
14
Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha con queso

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano
Fruta frescay pan
28
Judias verdes salteadas con jamén york
Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Magro de cerdo al ajillo
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29

Arroz salteado con ajo

Fajita con bolofiesa de soja, lomoy
queso

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |

OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Sincronizadas horno (fajita york y queso)
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

16
Fabada asturiana estofada (chorizo,
lacén)

Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan
23

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas baston fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN PESCADO . L oo onoi s o o s ot o g €T3 €1 PEVECTS
<
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o E § g 5 § ° 5 § 5
< = I a = < < w @ I = < I @
SIN PESCADO Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne Q [ ] (1]
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Magro de cerdo al ajillo
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha con queso e o
Guarnicion -
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, Q Q 0
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Fabada asturiana estofada (chorizo, lacén) e o 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne G o @
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be € e o
Segundo Zanahoria baby al vapor
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes salteadas con jamoén york 1 e o (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Fajita con bolofiesa de soja, lomoyqueso 1 Q G 6 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

4



Menu SIN SALMON, TRUCHA

28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada
Filete de pollo con salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan
14
Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha con queso

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano
Fruta frescay pan
28
Judias verdes salteadas con jamén york
Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29

Arroz salteado con ajo

Fajita con bolofiesa de soja, lomoy
queso

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES

OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Sincronizadas horno (fajita york y queso)
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

16
Fabada asturiana estofada (chorizo,
lacén)

Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan
23

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas baston fritas

Fruta frescay



Lista d o d ea lé rge nos por p lato pa ra el M en l:l SI N SALM o N , TRUCHA ;::da::’zzr:s han s\dvl? Indlc;dcs antes .d'e la com.pva deelsl);:gc;zdp\::::lse, ::dn; z?:::r;r::::::frl‘ln cambios en proveedores,

<
Dieta Semana Dia Orden Plato E " o § § % g é . ° é g é
SIN SALMON, TRL Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne Q [ ] (1]
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha con queso e o
Guarnicion -
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, Q Q 0
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Fabada asturiana estofada (chorizo, lacén) e o 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne G o @
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be € e o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes salteadas con jamoén york 1 e o (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Fajita con bolofiesa de soja, lomoyqueso 1 Q G 6 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

4



Menu SIN MARISCO

28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada
Filete de pollo con salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

13
Salteado campestre con patatas (judia,
berenjena, zanahoria)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan
14
Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha con queso

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano
Fruta frescay pan
28
Judias verdes salteadas con jamén york
Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29

Arroz salteado con ajo

Fajita con bolofiesa de soja, lomoy
queso

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |

OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Sincronizadas horno (fajita york y queso)
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

16
Fabada asturiana estofada (chorizo,
lacén)

Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan
23

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas baston fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN MARISCO . L oo onoi s o o s ot o g €T3 €1 PEVECTS
<
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o E § g 5 § ° 5 § 5
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SIN MARISCO Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne Q [ ] (1]
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Salteado campestre con patatas (judia, ber
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha con queso e o
Guarnicion -
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, Q Q 0
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Fabada asturiana estofada (chorizo, lacén) e o 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne G o @
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be € e o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes salteadas con jamoén york 1 e o (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Fajita con bolofiesa de soja, lomoyqueso 1 Q G 6 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

4



28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta frescay pan
26
Espirales en blanco
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

Menu SIN CARNE NI MARISCO
P s

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada
Abadejo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

13
Salteado campestre con patatas (judia,
berenjena, zanahoria)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07
Sopa de verduras con fideos (judia,

zanahoria, calabacin)
Garbanzos salteados (pimiento,

zanahoria, cebolla)

Fruta frescay pan

14

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Coliflor al ajillo

Fruta frescay pan

21

Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Huevos duros
Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentén)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES
01
Sopa de verduras con fideos (judia,
zanahoria, calabacin)

Brécoli al vapor
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Arroz salteado con ajo
Brocoli salteado
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur naturaly pan
9 VIERNES DE LA HISPANIDAD
Arroz salteado con ajo
Broécoli al vapor
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur naturaly pan
16
Alubias salteadas con ajoy perejil
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

23
Sopa de verduras con fideos (judia,
zanahoria, calabacin)
Garbanzos salteados (pimiento,
zanahoria, cebolla)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Tortilla francesa horno
Patatas baston fritas

Fruta frescay



Lista d o d ea lé rge nos por p lato pa ra el M en l:l SI N CARN E N I MARI sco ;::da::"rizr;os han s\dvl? Ind\c;dcs antes .d'e la com.pva deelsl);:gc;zdp\::::lse, ::dn; z?:::r;r::::::frl‘ln cambios en proveedores,

H
Dieta Semana Dia Orden Plato E % % g % % ? % ) § g . % é
> O > > -E - - e - - e - - e - e - - - - e -
SIN CARNE NI MA Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos (judia, zanaho [ ]
Segundo Brécoli al vapor
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q 0
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Abadejo a la bilbaina (4] (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Miércoles Primero Sopa de verduras con fideos (judia, zanaho o
Segundo Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria,
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Brécoli al vapor
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Salteado campestre con patatas (judia, ber
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Coliflor al ajillo (4]
Guarnicion -
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, Q Q @
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Alubias salteadas con ajo y perejil 0
Segundo Abadejo al horno 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Huevos duros
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de verduras con fideos (judia, zanaho ! 6
Segundo Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria,
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales en blanco 1 o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentén
Segundo Filete de merluza a la plancha 0
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Brécoli salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Tortilla francesa horno

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

4



28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta frescay pan
26
Espirales en blanco
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

Menu SIN CERDO NI TERNERA
P s

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada
Filete de pollo con salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07
Sopa de verduras con fideos (judia,

zanahoria, calabacin)
Garbanzos salteados (pimiento,

zanahoria, cebolla)

Fruta frescay pan
14
Crema de calabaza, boniatoy puerro

Coliflor al ajillo

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentén)

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES
01
Sopa de verduras con fideos (judia,
zanahoria, calabacin)

Jamoncito de pollo asado en su jugo
Patatas bastén fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Paella mixta (pollo, marisco)
Brocoli salteado
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Sincronizadas horno (fajita york y queso)
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur naturaly pan
16
Alubias salteadas con ajoy perejil
Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

23
Sopa de verduras con fideos (judia,
zanahoria, calabacin)
Garbanzos salteados (pimiento,
zanahoria, cebolla)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Tortilla francesa horno
Patatas baston fritas

Fruta frescay
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H
Dieta Semana Dia Orden Plato E % % g % % ? % ) § g . % é
> O > > -E - - e - - e - - e - e - - - - e -
SIN CERDO NI TEf Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos (judia, zanaho [ ]
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q 0
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Miércoles Primero Sopa de verduras con fideos (judia, zanaho o
Segundo Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria,
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Coliflor al ajillo (4]
Guarnicion -
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, Q Q @
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Alubias salteadas con ajo y perejil 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de verduras con fideos (judia, zanaho ! 6
Segundo Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria,
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales en blanco 1 o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentén
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Paella mixta (pollo, marisco) 1 9 0 O s ] (1]
Segundo Brécoli salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Tortilla francesa horno

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta frescay pan
26
Espirales en blanco
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada
Filete de pollo con salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

Menu SIN CERDO

MIERCOLES

30

07
Sopa de verduras con fideos (judia,

zanahoria, calabacin)
Garbanzos salteados (pimiento,

zanahoria, cebolla)

Fruta frescay pan
14
Crema de calabaza, boniatoy puerro

Coliflor al ajillo

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentén)

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

JUEVES VIERNES
01 02
Sopa de verduras con fideos (judia, Arroz integral tres delicias (huevo,
zanahoria, calabacin) guisante, jamon york)

Jamoncito de pollo asado en su jugo Salmoén al horno con eneldo

Patatas baston fritas Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral Yogur naturaly pan

o8 9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Crema de judia verde, puerroy Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
zanahoria salsa de soja)

Abadejo a la romana frito Sincronizadas horno (fajita york y queso)

Patatas cocidas a la gallega Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral Yogur naturaly pan

15 16
Hot poke de arroz integral salteado

(huevo, calabaza) Alubias salteadas con ajoy perejil

Bacaladilla al horno con ajo y perejil Filete de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan integral Yogur naturaly pan

22 23
Sopa de verduras con fideos (judia,
zanahoria, calabacin)
Garbanzos salteados (pimiento,
zanahoria, cebolla)

Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz -

Fruta frescay pan integral Yogur naturaly pan

» 30 HALLOWEEN

Paella mixta (pollo, marisco) Crema de calabaza asada

Brécoli salteado Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN CERDO ottt g et s e dgonees vt st
<
Dieta Semana Dia Orden Plato E % S g % % ? % ) g g . % é
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SIN CERDO Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos (judia, zanaho [ ]
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Miércoles Primero Sopa de verduras con fideos (judia, zanaho o
Segundo Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria,
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Coliflor al ajillo (4]
Guarnicion -
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, Q Q 0
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Alubias salteadas con ajo y perejil 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de verduras con fideos (judia, zanaho ! 6
Segundo Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria,
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales en blanco 1 o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentén
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Paella mixta (pollo, marisco) 1 9 0 O s ] (1]
Segundo Brécoli salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Tortilla francesa horno

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor salteada
Filete de pollo con salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

Menu SIN SESAMO

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan
14
Crema de calabaza, boniatoy puerro

Coliflor al ajillo

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentén)

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Paella mixta (pollo, marisco)
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |

OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Sincronizadas horno (fajita york y queso)
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur naturaly pan
16
Alubias salteadas con ajoy perejil
Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan
23

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas baston fritas

Fruta frescay



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Ment SIN SESAMO productos o disponibilcad. La fén actualizada sstad disponibie cada dia en el comedr.
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SIN SESAMO Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor salteada
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne Q [ ] (1]
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Coliflor al ajillo (4]
Guarnicion -
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, Q Q 0
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Alubias salteadas con ajo y perejil 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne G o @
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be € e o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentén
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Paella mixta (pollo, marisco) 1 9 0 O s ] (1]
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta frescay pan
26
Espirales en blanco
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

Menu BAJA EN GRASAS

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor salteada
Filete de pollo con salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos salteados (pimiento,
zanahoria, cebolla)

Fruta frescay pan
14
Crema de calabaza, boniatoy puerro

Coliflor al ajillo

Fruta frescay pan

21
Brocoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentén)

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Paella mixta (pollo, marisco)
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |

OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Jamoncito de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur naturaly pan
16
Alubias salteadas con ajoy perejil
Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan

23

Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos salteados (pimiento,
zanahoria, cebolla)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Alifo de zanahoria rallada

Fruta frescay



Lista d o d ea lé rge nos por p lato pa ra el M en l:l BAJA E N G RASAS ;:::::;5?:5 han s\dvl? Ind\c;dcs antes .d'e la com.pva deelsl);:gc;zdp\::::lse, ::dn; z?:::r;r::::::frl‘ln cambios en proveedores,

H
Dieta Semana Dia Orden Plato E % % g % % ? % ) § g . % é
> O > > -E - - e - - e - - e - e - - - - e -
BAJA EN GRASAS Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q 0
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor salteada
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria,
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo al horno 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Coliflor al ajillo (4]
Guarnicion -
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, Q Q @
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Alubias salteadas con ajo y perejil 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria,
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales en blanco 1 o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentén
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Paella mixta (pollo, marisco) 1 9 0 O s ] (1]
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1
Guarnicién Alifio de zanahoria rallada 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta frescay pan
26
Espirales en blanco
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

Ment BAJA EN GRASAS Y SIN KIWI
P s

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor salteada
Filete de pollo con salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos salteados (pimiento,
zanahoria, cebolla)

Fruta frescay pan
14
Crema de calabaza, boniatoy puerro

Coliflor al ajillo

Fruta frescay pan

21
Brocoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentén)

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Paella mixta (pollo, marisco)
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Jamoncito de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur naturaly pan
16
Alubias salteadas con ajoy perejil
Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan
23

Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos salteados (pimiento,
zanahoria, cebolla)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Alifo de zanahoria rallada

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Ment BAJA EN GRASAS Y SIN KIW, o s soronsitec s momecon cnsatods souté doponie s enotoomornr oo™

H
Dieta Semana Dia Orden Plato E % % g % % ? % ) § g . % é
> O > > -E - - e - - e - - e - e - - - - e -
BAJA EN GRASAS Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q 0
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor salteada
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria,
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo al horno 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Coliflor al ajillo (4]
Guarnicion -
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, Q Q @
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Alubias salteadas con ajo y perejil 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria,
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales en blanco 1 o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentén
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Paella mixta (pollo, marisco) 1 9 0 O s ] (1]
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1
Guarnicién Alifio de zanahoria rallada 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

Menu FRUTOS SECOS

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada

Filete de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

14

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria 'y
aceitunas

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes con patatas salteadas con
jamon york

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Paella mixta (pollo, marisco)
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Sincronizadas horno (fajita york y queso)
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

16
Fabada asturiana estofada (chorizo,
lacén)

Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan

23

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas bastoén fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Meni FRUTOS SECOS . L oo onoi s o o s ot o g €T3 €1 PEVECTS
<
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o E § g 5 § ° 5 § 5
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FRUTOS SECOS Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne Q [ ] (1]
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, Q Q 0
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Fabada asturiana estofada (chorizo, lacén) e o 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne G o @
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be € e o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes con patatas salteadas con jar € e o (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Paella mixta (pollo, marisco) 1 9 0 O s ] (1]
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

Menu FRUTOS SECOS, PESCADO

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada

Filete de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Zanahoria asada
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

14

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria 'y
aceitunas

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes con patatas salteadas con
jamon york

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Jamoncito de pollo asado en su jugo

Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15

Hot poke de arroz integral salteado

(huevo, calabaza)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Magro de cerdo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Arroz salteado con ajo
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Sincronizadas horno (fajita york y queso)
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

16
Fabada asturiana estofada (chorizo,
lacén)

Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan

23

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas bastoén fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Menti FRUTOS SECOS, PESCADO s aosiiiec s momacon ensatuods souté doponie o s enotoomornr oo™

<
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o E g g g § ° é g 5
FRUTOS SECOS, F Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne Q [ ] (1]
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, Q Q 0
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Fabada asturiana estofada (chorizo, lacén) e o 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Zanahoria asada
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Magro de cerdo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne G o @
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be € e o
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes con patatas salteadas con jar € e o (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Crema de champifién
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19

Crema de champifidn
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Macarrones s/alérgenos con salsa de
tomate

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

Menu F.SECOS, SIN LEGUMBRE (S| GARBANZOS),MELOCOTON

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor salteada

Filete de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)

Filete de ternera horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Broécoli al vapor
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07
Sopa de ave con arroz integral

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

14

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria 'y
aceitunas

Fruta frescay pan

21
Broécoli al vapor

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano
Fruta frescay pan
28
Coliflor al ajillo
Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa de ave con arroz
Filete de ternera horno/plancha
Patatas bastén fritas
Fruta frescay pan integral
08
Crema de puerroy zanahoria
Abadejo al horno
Patatas cocidas a la gallega
Fruta frescay pan integral
15
Arroz salteado con ajo
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Arroz salteado con ajo
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES

02

Arroz salteado con ajo
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz con salsa de tomate casera

Escalope de pollo empanado
s/alérgenos

Ensalada de lechuga y maiz
Yogur naturaly pan
16
Coliflor al horno
Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan

23

Sopa de ave con arroz integral

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas bastoén fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Menti F.SECOS, SIN LEGUMBRE (S,zac s aonsiitec s momecon cnsatuods souré doponie s enotoomornr oo™

H
Dieta Semana Dia Orden Plato E % % s % % ? g ) § g . % é
> O > > -E - - e - - e - - e - e - - - - e -
F.SECOS, SIN LEG Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de ave con arroz 1 o
Segundo Filete de ternera horno/plancha
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Crema de champifidn Q
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor salteada
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Miércoles Primero Sopa de ave con arroz integral 1 e @
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne Q [ ] (1]
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo al horno 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Escalope de pollo empanado s/alérgenos
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Filete de ternera horno/plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Coliflor al horno
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Crema de champiiién (4]
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli al vapor
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de ave con arroz integral 1 Q Q
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne G o @
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Macarrones s/alérgenos con salsa de toma
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Broécoli al vapor
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Coliflor al ajillo (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Macarrones s/alérgenos con salsa de
tomate

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

Menu FRUTOS SECOS, HUEVO, SESAMO

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor salteada

Filete de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)

Filete de ternera horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Abadejo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07

Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos salteados con jamon serrano

Fruta frescay pan

14

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria 'y
aceitunas

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes con patatas salteadas con
jamon york

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Filete de ternera horno/plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno
Patatas cocidas a la gallega
Fruta frescay pan integral
15
Arroz salteado con ajo
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Arroz salteado con ajo
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES

02

Arroz salteado con ajo
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz con salsa de tomate casera

Escalope de pollo empanado
s/alérgenos

Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

16
Alubias salteadas con ajoy perejil
Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

23
Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos salteados con jamén serrano

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas bastoén fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Menti FRUTOS SECOS, HUEVO, SE, ac s aomsiiec s momecon cnstods souré doponie o s enstoomornr oo™

H
Dieta Semana Dia Orden Plato E % % s % % ? g ) § g . % é
> O > > -E - - e - - e - - e - e - - - - e -
FRUTOS SECOS, I Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Filete de ternera horno/plancha
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor salteada
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Garbanzos salteados con jamén serrano
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo al horno 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Escalope de pollo empanado s/alérgenos
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Filete de ternera horno/plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Alubias salteadas con ajo y perejil @
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Filete de merluza a la plancha 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Garbanzos salteados con jamon serrano
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Macarrones s/alérgenos con salsa de toma
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Abadejo a la bilbaina ] o
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes con patatas salteadas con jar € e o (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*“» SERUNION

EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Macarrones s/alérgenos con salsa de
tomate

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur de sojay pan

Menu FRUTOS SECOS, LACTOSA

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor salteada

Filete de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)

Filete de ternera horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07

Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos salteados con jamon serrano

Fruta frescay pan

14

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria 'y
aceitunas

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes con patatas salteadas con
jamon york

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Filete de ternera horno/plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno
Patatas cocidas a la gallega
Fruta frescay pan integral
15
Arroz salteado con ajo
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Arroz salteado con ajo
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES

02

Arroz salteado con ajo
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur de sojay pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz con salsa de tomate casera

Escalope de pollo empanado
s/alérgenos

Ensalada de lechuga y maiz

Yogur de sojay pan

16
Alubias salteadas con ajoy perejil
Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur de sojay pan

23
Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos salteados con jamén serrano

Yogur de sojay pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas bastoén fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Menti FRUTOS SECOS, LACTOSA ace s aommsiiec s momecon ensatods souté doponie oo s enotoomornr oo™

H
Dieta Semana Dia Orden Plato E % % s % % ? g ) § g . % é
> O > > -E - - e - - e - - e - e - - - - e -
FRUTOS SECOS, L Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Filete de ternera horno/plancha
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor salteada
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Garbanzos salteados con jamén serrano
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo al horno 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Escalope de pollo empanado s/alérgenos
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Filete de ternera horno/plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Alubias salteadas con ajo y perejil @
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Garbanzos salteados con jamon serrano
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Macarrones s/alérgenos con salsa de toma
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes con patatas salteadas con jar € e o (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

Menu F.SECOS,BERENJENA, MIEL, MELOCOTON, F.PELADA

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada

Filete de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

14

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria 'y
aceitunas

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes con patatas salteadas con
jamon york

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Paella mixta (pollo, marisco)
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Sincronizadas horno (fajita york y queso)
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

16
Fabada asturiana estofada (chorizo,
lacén)

Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan

23

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas bastoén fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Ment F.SECOS,BERENJENA, MIEL, s soromsiiec s miomecon cnsatods souté doponie s enotoomornr oo™
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F.SECOS,BERENJE Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne Q [ ] (1]
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, Q Q 0
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Fabada asturiana estofada (chorizo, lacén) e o 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne G o @
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be € e o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes con patatas salteadas con jar € e o (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Paella mixta (pollo, marisco) 1 9 0 O s ] (1]
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

Menu FRUTOS SECOS, KIWI

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada

Filete de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

14

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria 'y
aceitunas

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes con patatas salteadas con
jamon york

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Paella mixta (pollo, marisco)
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Sincronizadas horno (fajita york y queso)
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

16
Fabada asturiana estofada (chorizo,
lacén)

Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan

23

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas bastoén fritas

Fruta frescay



Lista d o d ea lé rge nos por p lato pa ra el M en l:l FRUTOS s ECOS, KIWI ;::da::’zzr:s han s\dvl? Indlc;dcs antes .d'e la com.pva deelsl);:gc;zdp\::::lse, ::dn; z?:::r;r::::::frl‘ln cambios en proveedores,

H
@ ? 3 »
Dieta Semana Dia Orden Plato 3 8 2 & g < § @
i o» o 2 3 E : 3 g 3 : ¢
S 5 S 5 S 5.1 B B B 8. 2.1 & 5§ 8 & 8 B &
< = I a = < < w @ I = < I @
FRUTOS SECOS, K Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne Q [ ] (1]
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, Q Q 0
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Fabada asturiana estofada (chorizo, lacén) e o 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne G o @
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be € e o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes con patatas salteadas con jar € e o (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Paella mixta (pollo, marisco) 1 9 0 O s ] (1]
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

Menu FRUTOS SECOS, FRUTA PELADA

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada

Filete de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

14

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria 'y
aceitunas

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes con patatas salteadas con
jamon york

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29
Paella mixta (pollo, marisco)
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Sincronizadas horno (fajita york y queso)
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

16
Fabada asturiana estofada (chorizo,
lacén)

Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan

23

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas bastoén fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Menti FRUTOS SECOS, FRUTA PEL, . aormsiiec s momecon cnsatods souté doponie oo s enotoomornr oo™
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FRUTOS SECOS, F Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne Q [ ] (1]
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, Q Q 0
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Fabada asturiana estofada (chorizo, lacén) e o 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne G o @
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be € e o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes con patatas salteadas con jar € e o (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Paella mixta (pollo, marisco) 1 9 0 O s ] (1]
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

Menu SIN CALABAZA

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada

Filete de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Broécoli al vapor
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

14

Crema de boniato

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria 'y
aceitunas

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes con patatas salteadas con
jamon york

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega
Fruta frescay pan integral
15
Arroz salteado con ajo
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29

Paella mixta (pollo, marisco)

Fajita con bolofesa de soja, lomoy
queso

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Sincronizadas horno (fajita york y queso)
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

16
Fabada asturiana estofada (chorizo,
lacén)

Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan

23

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de puerro
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas bastén fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN CALABAZA . L oo onoi s o o s ot o g €T3 €1 PEVECTS
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SIN CALABAZA  Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne Q [ ] (1]
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de boniato Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Jueves Primero Arroz salteado con ajo
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Fabada asturiana estofada (chorizo, lacén) e o 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne G o @
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be € e o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Broécoli al vapor
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes con patatas salteadas con jar € e o (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Paella mixta (pollo, marisco) 1 9 0 O s ] (1]
Segundo Fajita con bolofiesa de soja, lomoyqueso 1 Q G 6 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de puerro Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

Mend MELOCOTON, SANDIA Y MELON

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada

Filete de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

14

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria 'y
aceitunas

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes con patatas salteadas con
jamon york

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29

Paella mixta (pollo, marisco)

Fajita con bolofesa de soja, lomoy
queso

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Sincronizadas horno (fajita york y queso)
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

16
Fabada asturiana estofada (chorizo,
lacén)

Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan

23

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas bastoén fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Meni MELOCOTON, SANDIA Y ME, s soromsiiec s momecon cnsatods souté doponie s enotoomornr oo™

Dieta Semana Dia Orden

MELOCOTON, SAl Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA

.
ALTRAMUCES

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
MOSTAZA

4

.
SULFITOS

.
SOIA
.
SESAMO
4
APIO
4
4

Sopa casera de estrellitas 1
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

1~
oo
e

Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Salmén al horno con eneldo 0
Ensalada de lechuga y maiz (1]

Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate (1]
Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 0

Filete de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Sopa de cocido con fideos integrales ! 5 ]

Cocido completo estofado (garbanzo, terne Q 5] @
Crema de judia verde, puerro y zanahoria @
Abadejo a la romana frito 1 o

Patatas cocidas a la gallega
Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ !
Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1
Ensalada de lechuga y maiz

00
oo
0080

FESTIVO

Patatas estofadas a la marinera (marisco)

Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabaza, boniato y puerro

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas

Hot poke de arroz integral salteado (huevo, Q Q
Bacaladilla al horno con ajo y perejil o

Ensalada de lechuga y tomate

Fabada asturiana estofada (chorizo, lacén) @ e o

Filete de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha

Arroz con salsa de tomate casera

Salmén al horno con salsa de limén 1 0
Ensalada de tomate y cebolla

Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1
Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza al horno en piperrada o
Ensalada de lechuga y maiz

Sopa de cocido con fideos integrales 1
Cocido completo estofado (garbanzo, terne

e 00 00 06 @

-]

1~
-
e

o
(-
e 0 09

Espirales integrales a la carbonara (nata, be € e o
Caballa en salsa de tomate 0

Ensalada de lechuga y zanahoria
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Judias verdes con patatas salteadas con jar € e o
Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Paella mixta (pollo, marisco) 1
Fajita con bolofiesa de soja, lomoyqueso 1
Ensalada de lechuga y tomate

Crema de calabaza asada

Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1
Patatas baston fritas

- ]

00

-

°

-]
80600 09

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

Menu SIN AGUACATE

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada

Filete de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

14

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria 'y
aceitunas

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes con patatas salteadas con
jamon york

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29

Paella mixta (pollo, marisco)

Fajita con bolofesa de soja, lomoy
queso

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Sincronizadas horno (fajita york y queso)
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

16
Fabada asturiana estofada (chorizo,
lacén)

Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan

23

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas bastoén fritas

Fruta frescay



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN AGUACATE . L oo onoi s o o s ot o g €T3 €1 PEVECTS
<
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o E § g 5 § ° 5 § 5
< = I a = < < w @ I = < I @
SIN AGUACATE Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne & €3 [ ] (1]
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 Q
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, € Q Q 0
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Fabada asturiana estofada (chorizo, lacén) e o 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1] 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne G o @
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be € e o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes con patatas salteadas con jar € e o (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Paella mixta (pollo, marisco) > © 1] s ] o [14)
Segundo Fajita con bolofesa de soja, lomoyqueso Q G 6 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

4



*“» SERUNION

EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada

Filete de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

Menu PINA

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

14

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria 'y
aceitunas

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes con patatas salteadas con
jamon york

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29

Paella mixta (pollo, marisco)

Fajita con bolofesa de soja, lomoy
queso

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Sincronizadas horno (fajita york y queso)
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

16
Fabada asturiana estofada (chorizo,
lacén)

Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan

23

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas bastoén fritas

Fruta frescay



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Ment PINA productos o disponiildad. La i izada estard disponible cada ca en o comedor.

H
@ ? 3 »
Dieta Semana Dia Orden Plato 3 8 2 & g < § @
i o» o 2 3 E : 3 g 3 : ¢
S 5 S 5 S 5.1 B B B 8. 2.1 & 5§ 8 & 8 B &
< = I a = < < w @ I = < I @
PINA Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne & €3 [ ] (1]
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 Q
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, € Q Q 0
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Fabada asturiana estofada (chorizo, lacén) e o 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1] 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne G o @
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be € e o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes con patatas salteadas con jar € e o (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Paella mixta (pollo, marisco) > © 1] s ] o [14)
Segundo Fajita con bolofesa de soja, lomoyqueso Q G 6 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada

Filete de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

Menu KIWI

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

14

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria 'y
aceitunas

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes con patatas salteadas con
jamon york

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29

Paella mixta (pollo, marisco)

Fajita con bolofesa de soja, lomoy
queso

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

CEIP MIGUEL DE CERVANTES |
OCTUBRE 2026

VIERNES
02
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamon york)

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

9 VIERNES DE LA HISPANIDAD

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,
salsa de soja)

Sincronizadas horno (fajita york y queso)
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan

16
Fabada asturiana estofada (chorizo,
lacén)

Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan

23

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas bastoén fritas

Fruta frescay
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KIwI Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne & €3 [ ] (1]
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 Q
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, € Q Q 0
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Fabada asturiana estofada (chorizo, lacén) e o 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1] 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne G o @
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be € e o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes con patatas salteadas con jar € e o (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Paella mixta (pollo, marisco) > © 1] s ] o [14)
Segundo Fajita con bolofesa de soja, lomoyqueso Q G 6 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*“» SERUNION

EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada

Filete de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

Ment MELOCOTON

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

14

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria 'y
aceitunas

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes con patatas salteadas con
jamon york

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29

Paella mixta (pollo, marisco)

Fajita con bolofesa de soja, lomoy
queso

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral
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Yogur naturaly pan

16
Fabada asturiana estofada (chorizo,
lacén)

Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan
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Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan
30 HALLOWEEN
Crema de calabaza asada
Estofado brujo (magro, cebolla, tomate)
Patatas bastoén fritas

Fruta frescay



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
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MELOCOTON Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne & €3 [ ] (1]
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 Q
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, € Q Q 0
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Fabada asturiana estofada (chorizo, lacén) e o 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1] 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne G o @
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be € e o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes con patatas salteadas con jar € e o (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Paella mixta (pollo, marisco) > © 1] s ] o [14)
Segundo Fajita con bolofesa de soja, lomoyqueso Q G 6 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandia. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN
ALERGIAS

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

29

la valoracidn nutricional
estd referida a un rango
de edad de 6 a 9 aios

06

Coliflor con bechamel gratinada

Filete de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral

13
Patatas estofadas a la marinera
(marisco)
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
20
Arroz con salsa de tomate casera
Salmén al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta frescay pan integral
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

Menu MELON

MIERCOLES

30

07
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

14

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria 'y
aceitunas

Fruta frescay pan

21
Brécoli bella aurora (bechamel, tomate)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan

28
Judias verdes con patatas salteadas con
jamon york

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

JUEVES

01

Sopa casera de estrellitas
Hamburguesa a la plancha
Patatas baston fritas

Fruta frescay pan integral

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo a la romana frito
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan integral

15
Hot poke de arroz integral salteado
(huevo, calabaza)

Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
22
Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
29

Paella mixta (pollo, marisco)

Fajita con bolofesa de soja, lomoy
queso

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral
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16
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lacén)

Filete de pollo al ajillo
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MELON Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 Q
Segundo Hamburguesa a la plancha a 9 Q
Guarnicién Patatas bastén fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, € Q Q Q
Segundo Salmén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate (1]
Martes Primero Coliflor con bechamel gratinada 1 Q 6
Segundo Filete de pollo con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 o
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne & €3 [ ] (1]
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerro y zanahoria Q
Segundo Abadejo a la romana frito 1 Q
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa ¢ ! e o @
Segundo Sincronizadas horno (fajita york y queso) 1 a 9 Q
Guamicisn  Ensalada de lechuga y maiz (14]
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicién -
Martes Primero Patatas estofadas a la marinera (marisco) Q
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniato y puerro Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Q
Jueves Primero Hot poke de arroz integral salteado (huevo, € Q Q 0
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Viernes Primero Fabada asturiana estofada (chorizo, lacén) e o 0
Segundo Filete de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Salmén al horno con salsa de limén 1] 0
Guarnicién  Ensalada de tomate y cebolla (4]
Miércoles Primero Brécoli bella aurora (bechamel, tomate) 1 Q Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas pr¢
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 e (1]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) Q
Segundo Merluza al horno en piperrada (1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz (1]
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne G o @
Guarnicion -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be € e o
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz (1]
Miércoles Primero Judias verdes con patatas salteadas con jar € e o (1]
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha (14]
Jueves Primero Paella mixta (pollo, marisco) > © 1] s ] o [14)
Segundo Fajita con bolofesa de soja, lomoyqueso Q G 6 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate 1)
Viernes Primero Crema de calabaza asada Q
Segundo Estofado brujo (magro, cebolla, tomate) 1

Guarnicién Patatas baston fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

4



