
CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN MELÓN, SANDÍA, MELOCOTÓN NI PIEL DE MANZANA Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

LASAÑA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN PESCADO BLANCO, LEGUMBRES, CACAHUETE, MELOCOTÓN Y PERA Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

PATATAS EN SALSA VERDE 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON ZANAHORIA 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

ARROZ CON VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALCACHOFAS SALTEADAS 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE COLIFLOR 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

CALABACÍN AL HORNO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN PESCADO Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

POLLO ASADO 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN PROTEINA DE LA LECHE NI FRUTOS SECOS Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

MERLUZA AL HORNO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE FIDEOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

MERLUZA AL HORNO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: VEGETARIANA Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

HAMBURGUESA VEGETAL 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y
CHAMPIÑÓN 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

LASAÑA DE BERENJENA, MOZZARELLA,
TOMATE Y ALBAHACA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

FRICANDO DE FILETE VEGETAL 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

LENTEJAS EN VINAGRETA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

ROLLITOS DE PRIMAVERA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

HAMBURGUESA VEGETAL 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: CELIACO Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: FRUTOS SECOS,MELOCOTÓN, CIRUELAS, PARAGUAYA, ALBARICOQUE, CEREZA Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: HUEVO, PISTACHO,ANACARDO NI KIWI Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: MULTIALERGICA (SEGÚN INFORME) Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON ZANAHORIA 

ABADEJO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

TOMATE NATURAL 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

ARROZ CON ZANAHORIA 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS CON ACEITE DE
OLIVA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

ABADEJO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL 

POLLO ASADO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

CALABACÍN AL HORNO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN AVELLANA NI NUEZ Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN CEFALÓPODO(SI TRAZAS), LENTEJA, J.BLANCA NI PINTA Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

PATATAS EN SALSA VERDE 
 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

LASAÑA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALCACHOFAS SALTEADAS 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

CALABACÍN AL HORNO 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN CERDO Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

LASAÑA DE BERENJENA, MOZZARELLA,
TOMATE Y ALBAHACA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI NI HUEVO CRUDO Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN HUEVO CRUDO Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

LASAÑA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN HUEVO, LENTEJAS NI FRUTOS SECOS Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

PATATAS EN SALSA VERDE 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

CALABACÍN AL HORNO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN HUEVO, NUECES NI CACHUETES Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN HUEVO Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN HUEVOS, FRUTOS SECOS NI LACTOSA Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

MERLUZA AL HORNO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN LACTOSA Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE FIDEOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

MERLUZA AL HORNO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN LEGUMBRES NI PLV Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

PATATAS EN SALSA VERDE 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON ZANAHORIA 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

ARROZ CON VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALCACHOFAS SALTEADAS 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

MERLUZA AL HORNO 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE COLIFLOR 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

CALABACÍN AL HORNO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN MARISCO NI CRUSTACEOS Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN MELOCOTÓN, FRUTAS CON PELO, CIRUELA, CEREZA Y FRESA Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

LASAÑA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

YOGUR NATURAL 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN MELOCOTÓN Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

LASAÑA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





CEIP CIUDAD DE COLUMBIA - Dieta: SIN MELÓN, SANDÍA NI TOMATE NATURAL Junio - 2024

 3 4 5 6 7
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

LASAÑA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 

MAIZ 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA,
CEBOLLA Y PEPINO 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA,
CEBOLLA Y PEPINO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso




