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El momento de COMER es mucho mas que sentarse a la mesa,

y el momento de PATIO es mucho mas que jugar

Un proyecto educativo
qgue evoluciona a vuestro lado
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NUESTROS VALORES DEL
AULA COMEDOR

PROYECTO EDUCATIVO

VALORES
& OBJETIVOS
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El mediodia es un tiempo de relacién, de
convivencia, de aprendizaje, lleno de posibilidades
para desarrollar, transmitir y potenciar habitos de
vida saludables y valores.

En Scolarest concebimos el comedor escolar

como un mas del centro en el
que los
Nuestro objetivo, ademas de cuidar

minuciosamente nuestros menus para garantizar
una alimentaciéon saludable, es llevar a cabo un
proyecto educativo cuya programacion
adaptamos a las caracteristicas y necesidades de
cada centro.

Acompafamos a la comunidad educativa en la
tarea pedagdgica unificando objetivos y valores.

Scolarest cuenta con un

expertos en educacién, sensibilizados 'y
comprometidos con la educacién integral del
alumnado.

El Proyecto Scolarest es fruto de la experiencia, de
la ilusién y de la continua ambicién de nuestro
equipo por integrar COMEDORES EDUCATIVOS en
nuestros centros. Nuestra metodologia nos
permite formar parte del proyecto del centro en
horario interlectivo, garantizando asi una
coherencia educativa de 360°.

Os presentamos nuestro proyecto educativo con
una imagen renovada que refleja nuestra apuesta

por avanzar, evolucionar y crecer a vuestro lado: 9,(00

* Scolarest hace del mediodia un tiempo Unico, innovador y diferente, donde:
¢
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Scolarest trabaja con colaboradores de gran prestigio que son referentes en el ambito de la gastronomiay la
educacion cuyos valores y propésitos son compartidos por nuestro Equipo, garantizando la mirada artistica y

creativa de la Programaciéon Educativa 23-24.

Fundacion
PRENAUTA
El chef del Mar, Angel Mar Romera es
Ledn, Tres Estrellas maestra, licenciada en
Michelin ha liderado pedagogiay en
la propuesta psicopedagogia.
gastrondmica de FISH Especialista en
REVOLUTION, junto a inteligencia
grupo Pescanovay emocional.
Scolarest.

Visitanos en nuestras Redes Sociales

@ @m

scolarest_es Scolarest Compass Group
espafa Espaia

ACEITES DE OLIVA
DE ESPANA



Se hace realidad cada curso a través de una propuesta de Programacién
educativa.

El curso 23-24 es
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Esta propuesta de programacion educativa estd organizada en 4 areas de aprendizaje interconectadas entre si.

InvolucrARTE

1t cueturA

EmocionARTE

FISH REVOLUTION

100% ACEITE DE
OLIVA

ARTE-SANO

GUARDIANES DE LA
SALUD

RESPIRARTE

EL PATIO DE MI COLE

ES PARTICULAR

STOP FOOD WASTE

DALE LA VUELTA

NEW LIFE

COMETE EL MUNDO

PASEO DEL ARTISTA
DIAS
INTERNACIONALES

Cada proyecto consta de varias Jornadas que estan calendarizadas a lo largo del Curso (ver calendario)
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Una experiencia unica

PROGRAMACION EDUCATIVA CURSO 23-24
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,\I CURSO 23-24

EL ARTE COMO HERRAMIENTA EDUCATIVA

5&

El arte es un medio que nos permite aprender y expresar ideas y emociones.

Cuando practicamos una actividad artistica aumentamos nuestra creatividad y capacidad de comunicacién.

Las habilidades sociales mejoras y aumenta la consciencia propia y del entorno.

Alimentar, motivar, experimentar y transmitir a través del arte para...

E | nVOlUCrARTE 1 EmocionARTE

Componer una gran Comprender las Cuidar, respetar las Aprender del
sinfonia llena de diferentes tonalidades texturas que nos singular mosaico
alimentacion saludable. que tienen las encontramos en la que forman las
emociones naturaleza diferentes culturas

'i ey

D COMPROMISO # CULTURA
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AREA DE APRENDIZAJE
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COMER DE FORMA SALUDABLE ES UN ARTE QUE SE APRENDE

En Scolarest, ademas de dar de comer sano y rico, fomentamos que los escolares
desarrollen un criterio propio para saber elegir bien y aprender a vivir de forma
saludable. Nuestra prioridad es ofrecer aquellos alimentos imprescindibles en una DIETA
sana.

La fusion del arte y salud nos permite transmitir de un modo muy inspirador habitos de
vida saludable.

es un aprendizaje experiencial que fusiona arete y salud para que las
nifas y los niflos aprendan a alimentarse bien jugando, cantando, pintando, bailando,
creando, experimentando...

NUESTROS F SH ..
PROYECTOS

bESf.UBkE ‘ \ \0) /)

~SOBRE E\.
’ACEITE DE
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[FISH REVOLUTION 9
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Un proyecto que promueve un mayor conocimiento de los
productos del mar, que descubre sus caracteristicas,
curiosidades, formas de cocinar y fomenta actitudes
responsables para la proteccién y cuidado de nuestros mares.

Este objetivo educativo se ve apoyado por una oferta
gastrondmica diferente, atractiva y unica, especialmente
pensada para los nifios y creada de la mano de Angel Leén (El
Chef del Mar, con 3 Estrellas Michelin).

+ Transmitir a los nifos y nifias las curiosidades y los beneficios del
pescado en todas sus variedades.

+ Motivar a su consumo a través de la informacién nutricional
dinamica con la que contamos.

« Participar en actividades grupales donde se comparte experiencia
y creatividad en torno a este gran alimento.

) o o Okl NUESTRAS /" SE BUSCA CARTEL
A < COMPAS . 4 ¢
S Apment I ACCIONES / EL MAR DE LAS DELICIAS

v/ POR LA BOCA VIVE EL PEZ
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ACTIVIDADES A REALIZAR: =

v SE BUSCA CARTEL

Conviértete en el protagonista del fomento del
consumo del pescado elaborando un cartel
publicitario. El arte de contarlo esta en tus manos.

¢ EL MAR DE LAS DELICIAS

Recreamos el Jardin de las Delicias del Bosco para
expresar todo el potencial que tiene, expresa y nos
susurra el Proyecto Fish Revolution.

Medio ambiente y sostenibilidad nos invitan a
actuar. Sigue el compas para que tu también
puedas participar.
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WAl DESCRIPCION

De la mano de la Interprofesional del Aceite de Oliva, hemos
creado un proyecto que se basa en el uso exclusivo del aceite de
oliva en los menus diarios de nuestros comedores escolares

DESCUBRE \
realzando el sabor y aportando numerosos matices a nuestros

MAS

SOBRE EL ke En nuestro Aula Comedor, todos los platos estan elaborados
‘ . 100% aceite de oliva, el gran protagonista de nuestra Dieta
ACEITE DE Mediterranea

oLIvA IV B

» Conocer la importancia del aceite de oliva como parte
fundamental de una alimentaciéon sana y equilibrada.

» Fomentar el consumo de aceite de oliva en todas las ingestas

del dia.
= Apreciar a través de los sentidos los atributos del aceite de

oliva.
K , »
K o Feoupass | scoe Shadl o
- sawD & NUESTRAS . /' CATA A CIEGAS

ACCIONES v/ OLEOVIDA
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ACTIVIDADES A REALIZAR:

DESCURRE \ v
& g
M S ' ' Pon a prueba tu sentido del gusto porque en esta
| : cata a ciegas lo vas a necesitar. Lo Unico que tienes
que hacer es probar y saborear para poder
SOBRE EL identificar. Cata compuesta por aceite de distintos.
ACEXTE vt v

» Cuando el aceite de oliva se convierte en arte,
hay todo un mundo por aprender. Gymkana en
la que descubriremos utilidades, beneficios y
curiosidades de este producto que nos va a
sorprender.
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"'.'.‘\ "\\) 5. (= of,
X “compass | Scolarest Sml%lg{ ¢

-

P
’

(@
7 COMPASS Scolarest

L A A QLR RN



a'rgs% ;

ARTE SANO 9

WAl DESCRIPCION 5&

En Scolarest “trabajamos” cada dia para influir positivamente en
la vida de los escolares a través de la comida.

A través de este proyecto armonizaremos todos los elementos
que intervienen a la hora de la comida para que nifios y nifias
aprendan a disfrutar de la comida de forma segura, saludable y
sostenible, de una forma totalmente experiencial.

= Aprender a combinar los alimentos de forma equilibrada.

= Conocer qué raciones son las idéoneas para nuestro desarrollo y
crecimiento.

» Ser conscientes de la influencia que ejerce el entorno en
nuestra alimentacion.

NUESTRAS o ~"MUSICA MAESTRO
ACCIONES

< of, .
SCO|8‘I€St % :
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ARTE SANO 9
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ACTIVIDADES A REALIZAR: he

v MUSICA, MAESTRO:

¢Quién dijo que comer de forma saludable es
aburrido?: disefaremos un plato que contenga
todos los ingredientes de la dieta mediterranea de
forma divertida.

Cubiertos de arte: por parejas, uno le guie al otro
en silencio y cuando se equivoque, suena la
campana de ERROR y que le ayude a rectificar
(Dénde van los cubiertos. Las servilletas, el pan, los
vasos...) aprenderemos a poner una mesa chula.

Maridaje musical: elegir qué musica marida mejor
con la hora de la comida: heavy metal, ruido patio
cole, musica clasica, reggaeton, silencio.

-
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+cowrvencza LA CONVIVENCIA ES EL ARTE DE RELACIONARSE, DE
COMPARTIR, DE RESPETARSE Y DE RESPETAR.

En Scolarest trabajamos para crear un entorno sano y positivo durante el tiempo del
mediodia donde todos y todas nos sintamos seguros con el objetivo de que el proceso de
aprendizaje sea significativo.

Conscientes de que en un mismo tiempo y espacio compartimos vivencias personas con

diferentes necesidades, valores e inquietudes; con nos inspiramos en el
poder socializador del arte para favorecer relaciones positivas en el tiempo del mediodia
creando ambientes acogedores, respetuosos y seguros.

E— EL PATIO DE
NUESTROS RESPIRARTE Mo i
PROYECTOS n;‘
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GUARDIANES DE LA SALUD 9
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WAl DESCRIPCION

En un entorno escolar, donde muchos alumnos pueden tener
alergias alimentarias, es importante crear conciencia y promover
la inclusiéon de todos los nifios y nifias. La sensibilizacién implica
educar al alumnado sobre las alergias e intolerancias
alimentarias, sus sintomas y cémo pueden afectarles.

Este proyecto defiende que es responsabilidad de todos
garantizar la seguridad alimentaria y el bienestar de los
comensales en el comedor.

» Averiguar el nivel de conocimientos que el alumnado tiene
acerca de las alergias e intolerancias alimentarias.

= Reconocer los factores desencadenantes de las reacciones
alérgicas y adoptar medidas de prevencion.

» Fomentar que la seguridad es responsabilidad de toda la
comunidad educativa.

NUESTRAS o /' ELCLUB DE LOS 14
ACCIONES

& <
g Coc".‘.!’:‘}ss Scolarest
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GUARDIANES DE LA SALUD 9
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ACTIVIDADES A REALIZAR:

v EL CLUB DE LOS 14

Los catorce alérgenos de obligada declaracion nos
ensefan como realizar una buena identificacion.

Descubriremos que nuestro cuerpo funciona como
una aduana, que deja pasar lo beneficioso y ataca
aquello que identifica como amenaza.

Los dias 14 de cada mes identificaremos de forma
lidica y pedagdgica qué alérgenos existen en
nuestros menus a través de las etiquetas de cada

e 'G‘UAQW/%NE:S - producto.

A NI

.
< conpAsS | Scolorest

d
!

COMPASS

ccccc

ool

rest o

ART

f .
Scola'rgst

L A A QLR RN



RESPIRARTIE
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WAl DESCRIPCION

Un Proyecto en el que nos inspiramos en el poder socializador
del arte para favorecer relaciones positivas y potenciar el
entendimiento en el tiempo del mediodia, promover la resoluciéon
de conflictos y ayudar a abordarlos de forma constructiva,
creativa y con autocontrol.

Descubriremos cual es la accidén previa necesaria para gestionar
los conflictos acompaiando a nifios y nifas a identificar sus
emociones y evitar consecuencias negativas ante las diferencias
de opiniones.

L A A QLR RN

» Averiguar el nivel de conocimientos que el alumnado tiene
acerca de las alergias e intolerancias alimentarias.

= Reconocer los factores desencadenantes de las reacciones
alérgicas y adoptar medidas de prevencion.

» Fomentar que la seguridad es responsabilidad de toda la
comunidad educativa.

/" SONOTERAPIA

ﬁ - Ghael NUESTRAS o v/ ATU RITMO (BODY PERCURSION)
+comavaics <ML ACCIONES

v/ ESCUCHA, SIENTE, PINTA

-
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RESPIRARTIE
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- ACTIVIDADES A REALIZAR: =

v T

Descubrir el efecto que tiene la musica durante el
momento de la comida es una gran opcién que
vamos a utilizar en el comedor.

v ESCUCHA, SIENTE, PINTA

Pintar la musica o escuchar la pintura. Con pincel
en mano vamos interpretando al son de lo vamos
escuchando.

La percusidon corporal es una de las formas mas
ancestrales que tenemos para aprender con
nuestro cuerpo. Manos, pies, palmadas chasquidos
y voz es la mejor combinacion.

-
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EL PATIO DE Ml COLE ES PARTICULAR gaf"gsq ;
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EL PATIO DE

MI COLE ES En Scolarest concebimos el patio como un espacio educativo
PARTICULAR mas .d.e’l Centro. Al trat.arse‘ de un lugar pr|V|Ieg|a<.:io por su

condicién de estar al aire libre, queremos convertirlo en un
espacio favorito para el juego y el aprendizaje, en lugar
socializador, inclusivo, divertido, donde la igualdad y la
educacién emocional sean incuestionables.

Queremos que el patio esté zonificado y bien estructurado para
estimular el juego, la interaccion y fomentar la curiosidad
favoreciendo la salud fisica y emocional.

= Utilizar el patio como espacio educativo.
* Reducir las oportunidades de conflicto tras la zonificacion.

= Crear lugares de distintos usos contribuyendo al bienestar
fisico y emocional del alumnado

BALON SORPRESA
@ - 9%‘;{[ NUESTRAS v/ BODY PERCURSION
+ ConIVENCIA " ACCIONES

v/ EN BUSCA DEL ARTE EMOCIONATE
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EL PATIO DE Ml COLE ES PARTICULAR gaf"gsq ;
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ACTIVIDADES A REALIZAR:

EL PATIO DE
MI COLE ES
PARTICULAR

(Zona movimiento con balén): Descubriremos
todas las posibilidades y juegos que podemos
crear con el baldn.

v I

(Zona movimiento sin balén): En la zona de patio
sin baldén, el ritmo de nuestro cuerpo es una gran
opcion.

(Zona tranquila): éQué emoji relacionarias con un
cuadro famoso? Nos ponemos a ello, con dosis de
gran imaginacion. El resultado nos causara una

buena sensacion.
Q  -.. .= Gt .

‘‘‘‘‘

+ CONVIVENCIA ﬂm
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EL ARTE ES MOTOR DE COMPROMISO, CONCIENCIACION
SOCIAL Y CAMBIO

El arte tiene el poder de impactar desde un punto mas emocional, sensible y vivencial.
Empuja a la accidon, genera didlogo y fomenta la participacion.

En INnvolucrARTE promovemos iniciativas que nos permiten tomar conciencia del

impacto que tienen nuestras acciones poniendo la expresion creativa de nifos y nifias al
servicio de la sensibilizacion, la creacién de conciencia social y la transformacion de realidades
para colaborar conjuntamente en la construcciéon de una sociedad mas justa, sostenible y

solidaria.
NUESTROS
PROYECTOS | storrooowssre(h) QD\';‘EELL& NEWL'FE
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Todos tenemos un papel decisivo en la reduccion de la pérdida y
el desperdicio de alimentos, que contribuye, no sdélo al cambio
climatico, sino que provoca que los recursos que se utilizan -
agua, tierra, energia, mano de obra, capital- se desaprovechen y
que se cronifiquen los problemas de malnutriciéon y desnutricion
en diferentes regiones del planeta.

Desde Scolarest proseguimos en la biusqueda de medidas que
ayuden a mejorar y avanzar nuestro proyecto STOP FOOD
WASTE PROGRAM.

» Sensibilizar para reducir el desperdicio alimentario que se
genera en el comedor escolar.

» Tomar medidas concretas que permitan hacer seguimiento de
la reduccion del desperdicio alimentario.

= Descubrir las diferentes posibilidades que existen, dentroy
fuera del ambito escolar, de formar parte de esta propuesta.

NUESTRAS LET'S GO!
ACCIONES v/ PROGRAMA EDUCATIVO SFWP

-
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ACTIVIDADES A REALIZAR:

S'i'op FOOD WASTE

m@ Unidos a través de la musica, miradas y gestos
realizamos el dia Mundial contra la pérdida y
desperdicio alimentario y el dia del SFWD una
batucada con un mensaje claro de desperdicio
cero para un futuro venidero. iQué este ritmo no
pare!

%JETIVO v PROGRAMA EDUCATIVO SFWP

O waste

A W QY QY W RS

Todas las acciones especificas que se realizardn a
lo largo del Curso relacionadas con la reduccién
del Desperdicio Alimentario (DA) se recogeran un
Programa Educativo que estara en cada Centro.
Sera nuestra hoja de ruta para tomar conscienciay
accion con el objetivo de reducir de manera
efectiva el desperdicio alimentario.

.
&/ < coMPASS | Scolarest Juarest ¢
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Para ser agentes de cambio y cooperacidon, es necesario
desarrollar en todas las edades, un espiritu generoso, solidario y
altruista.

Desde Scolarest, iniciamos el curso 22-23 el Proyecto DALE LA
VUELTA para que nifios y nifias tuvieran la oportunidad de
cambiar la realidad de sus semejantes a través del deportey la
solidaridad. Esta carrera solidaria persigue el objetivo de sumar
kilometros entre todos los comensales para DARLE LA VUELTA al
Planeta Tierra y simultaneamente, a realidades que afectan a la
infancia.

» Fomentar el deporte como medio para conseguir metas
solidarias.

= Transformar nuestras acciones (kildémetros recorridos) en
ayuda para otros nifos y nifias.

= Aumentar la empatia, la positividad y la solidaridad utilizando
el arte para ambientar el evento.

‘iii pu 2 0 &
LYEOMEASS SCOE%St f:ﬁs% NUESTRAS CARRERA SOLIDAA “DALE LA
99 COMPROMESO ACCIONES VUELTA”
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ACTIVIDADES A REALIZAR: =

La suma de todos los kildmetros realizados por
todos los comensales nos indicara el total de
vueltas que hemos dado a la Tierra. Cuantas mas
vueltas a la Tierra, Scolarest mas solidarios podra
ser.

Durante los dias previos a la Carrera pintaremos de
papel continuo la SALIDA y la META con
expresiones artisticas de todos los cursos (desde
infantil hasta los mas mayores).

Esta concebida como una actividad para el
fomento de la participacion, solidaridad y disfrute.
Entregaremos en todos los Centros los dorsales y
propondremos llevar ropa deportiva.

Al finalizar la carrera entregaremos un diploma a
cada centro con los Kms que se han recorrido.
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NEW LIFE
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Dicen que “quien no cree en segundas oportunidades cuente las
que se ha dado a si mismo”.

Utilizar el arte para transformar productos que, a priori,
habiamos dado por perdidos, y darles una segunda vida es el
propdsito de NEW LIFE. Vamos a descubrir todo el potencial que
tiene cada articulo que desechamos utilizando nuestra
creatividad e imaginacion y lo haremos (cémo no!) con mucho
arte.

*» Reducir la contaminacién provocada por desechar diferentes
articulos que pueden tener una segunda vida.

» Activar la creatividad y buscar nuevas alternativas y soluciones.

» Trabajar la importancia de cuidar el medioambiente a la vez
que hacemos algo creativo.

FELIZY (T) ARTE
v PARA MESTRA UN BOTON
v/ ATERLIER

NUESTRAS
ACCIONES

-
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NEW LIFE 9

ACTIVIDADES A REALIZAR: 5&

v
Vamos a realizar un intercambio de postales

navidefnas entre centros elaboradas con material
reciclado.

v PARA MUESTRA UN BOTON

Coser y cantar no sdélo es una expresion... sino que

;@g puede ser la gran oportunidad de aprender el arte
g de la aguja e hilo.

g Montaremos un pequeio Taller de “alta costura”
‘ donde disefaremos bolsas de tela a partir de

s ' camisetas viejas que tengamos por casa y estemos
d ; o, / i
Nl Fononss | sl loeh . a punto de tirar.
cocomoraomm ®
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# cuTURA EL ARTE ES EL REFLEJO DE LA CULTURA

El conjunto de conocimientos, tradiciones y costumbres que nos caracterizan es lo que
conocemos por cultura. Es la esencia de una sociedad. Tal y como sefala la UNESCO,
engloba la gastronomia, los modos de vida, los derechos fundamentales de las personas, los
valores, las tradiciones y las creencias, ademas de artes y letras.

Como parte fundamental de la cultura, el arte interpreta el sentir, las costumbre o la
gastronomia de las sociedades en los distintos momentos de la historia.

EmMocionARTE es un viaje contado desde la emocion de saborear nuevos platos,

descubrir diversas formas de vestir, escuchar otras musicas.. en definitiva, para descubrir
otras culturas.

NUESTROS
PROYECTOS

PASEO DEL
ARTISTA

bl e
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COMETE 9
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Viajar implica estar abierto a conocer nuevas culturas y nos
permite descubrir las caracteristicas y curiosidades de multiples
lugares a través de su arquitectura y otras manifestaciones
artisticas.

Nos aventuramos a vivir experiencias Unicas alrededor de la
gastronomia y el arte sin tener que salir de nuestro aula
comedor. Prepara tu maleta, abre bien los ojos, déjate llevar para
experimentar qué se siente cuando te animas a comerte el
Mundo en lugares tan emblematicos como Petra, Egipto, Roma o
New York.

» Despertar la curiosidad por conocer la gastronémica y cultura
de diferentes zonas.

» Descubrir distintas formas de preparar y elaborar los alimentos
en funcién de la zona geografica.

= Fomentar la imaginacion, creatividad y participacion para
realizar un “viaje” de lo mas especial sin salir del comedor.

@ L';ﬁnMPAqs K= gké.r;‘sq&
Zconrss | Scolfee A NUESTRAS

# OATURA o JORNADAS GASTRONOMICAS
ACCIONES
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COMETE Ckeol, ,

ACTIVIDADES A REALIZAR:

Podremos descubrir cada mes algo nuevo y
diferente de una zona del mundo. Con disfraces,
juegos, decoraciones y cultura cada mes serd una

divertida locura.

Nuestros destinos: La estatua de la libertad, Torre
Eiffel, Taj Majal, Coliseo Romano, Txitxe Itzha, Gran
Muralla China, Muro de Berlin, Petra...

iNuestro viaje empieza ya!
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EL PASEO DEL ARTISTA 9

v <
PASEO DEL Descubrir nuestro talento innato y ponerlo al servicio de los

demads es una de las tareas mas importantes en la vida de una

persona. Queremos crear un “paseo del artista” donde compartir,

mostrar y disfrutar las habilidades, cualidades y talentos que nos
hacen a cada uno especial.

Preparamos una gran jornada festiva, creativa, ludica y
sorprendente para convertir un dia normal en uno excepcional.

* Mostrar y desarrollar capacidades y destrezas, siendo un
medio de interaccion, comunicacion y expresion de
sentimientos y emociones.

* Fomentar la observacion, la paciencia y la creatividad a través
de diversas expresiones artisticas.

= Poner de manifiesto y compartir nuestras habilidades
relacionadas con el arte.

NUESTRAS o /' PASEO DEL ARTISTA
ACCIONES
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EL PASEO DEL ARTISTA

PASEO DEL

ARTIS A

k

d

G

ACTIVIDADES A REALIZAR: =

v PASEO DEL ARTISTA

Creamos un espacio llamado El paseo del artista,
donde los nifios y niflas puedan tener a su
disposicion los materiales necesarios para crear
todo aquello que se les ocurra dando rienda suelta
a su imaginacion y destreza

Recorreremos el Paseo descubriendo y
disfrutando de mucho arte!
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DIAS INTERNACIONALES 9

El comedor es el espacio idoneo para compartir la esencia
cultural a través de la celebracién de las fiestas tradicionales y los
dias internacionales que estan ligados intimamente con nuestra
actividad educativa.

Cada mes tendremos la oportunidad de explotar nuestra
_ creatividad para unirnos a las fiestas, tradiciones y celebraciones
. gb que se realizan por el largo y ancho de nuestro planeta.

» Preservar, transmitir y fomentar el patrimonio cultural de las
celebraciones.

» Conmemorar acontecimientos significativos en nuestro
calendario cultural.

*» Festejar eventos senalados que nos permiten socializarnos,
relacionarnos y fortalecer la cohesion del grupo.
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DIAS INTERNACIONALES

ACTIVIDADES A REALIZAR:

Todos los dias hay cumpleafios
16 de octubre, “Dia mundial de la alimentacion™: “

31 de octubre, Halloween:
20 de noviembre, Dia Universal del Nifo:
Diciembre, Navidad:

30 de enero, Dia escolar de la paz y no violencia:

9 de febrero, Carnaval:

8 de marzo, Dia de la mujer:

15 de abril, Dia del arte:

23 de abril, Dia del libro:
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DIAS INTERNACIONALES 9
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PROGRAMACION EDUCATIVA CURSO 23-24
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Ademds de las actividades propuestas, durante todo el curso
llevamos a cabo actividades de dinamizacién (juegos de mesa,
juegos de patio, juego libre, talleres, efc).

El equipo de atencién educativa cuenta con un cuaderno de
trabajo que es la herramienta pedag6gica y el vehiculo para
transmitir de forma dindmica el proyecto educativo Skoolarest
ART en cada centro. En este cuaderno se recopilan todas las
actividades que forman parte de la programacion educativa de

este curso.

*

2l

Es importante tener en
cuenta que Scolarest:

e Trabaja conuna

metodologia concreta
y clara para garantizar
el buen
funcionamiento del
servicio.

Lleva a cabo un
estudio detallado de
cada centro para
adaptarla a cada
realidad.

Propone un calendario
de actividades
consensuado
previamente con el
Centro.
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MATERIALES

Para llevar a cabo esta Programacion educativa hemos preparado el siguiente material para los Centros.

COCINAMOS \ @)

PROYECTO SFW CABALLETE
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Ademas de las jornadas especificas de nuestra programacién educativa 2023-24, disponemos de diferentes proyectos que
forman parte de nuestra filosofia y los cuales son un recurso mas para hacer del mediodia un momento lidico y educativo.
Estos proyectos son una perfecta solucién para mantener y reforzar los objetivos de nuestro proyecto educativo que se
adaptan atendiendo a las necesidades y naturaleza de cada centro.

SCOLACHEF

Es un taller de cocina mévil que

permite iniciar a los nifos y nifias en

el mundo de la cocina, creando

elaboraciones para favorecer su salud

y bienestar, participando

activamente en la elaboracién de
recetas divertidas. De este modo, se
sienten protagonistas de su propia

alimentacion.

MESA CHAMPIONS

Tanto en el comedor escolar, como
en casa y fuera de ella, al sentarnos a
la mesa, es importante conocery
respetar unas normas basicas. Estas
normas son los buenos habitos en la
mesa. La Mesa Champions es una
actividad que brinda la oportunidad
de aprender la conducta y protocolo
en la mesa de una forma muy
original.

¢COMO REDUCIR
EL NIVEL DE RUIDO?

El comedor escolar es uno de los espacios
donde se producen momentos de mayor
nivel de ruido debido a que se retine gran
parte del alumnado en un solo espacio. Por
ello, es necesario conocer y actuar parar
prevenir, reducir y controlar el nivel de ruido
en el comedor para garantizar el bienestar de
los comensales.

VEN A COMER CON SCOLAREST

Proyecto en el que abrimos el aula comedor
del colegio para acercar nuestra cocina a las
familias y que conozcan de primera mano el
espacio educativo donde sus hijos e hijas
comen, aprenden y disfrutan.

kool

DESAYUNOS SALUDABLES

En Scolarest organizamos talleres en
colaboracién con el centro educativo

El desayuno es una de las ingestas del dia
mas importante y deberia cubrir, al menos,
el 25% de nuestras necesidades nutritivas.

donde todos los comensales preparan un

desayuno saludable mientras aprenden

nociones sencillas para elaborarlos de

forma equilibrada, sana y acorde con su

desarrollo.
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Una experiencia unica



