
CEIP CIUDAD DE NEJAPA - ESCUELA INFANTIL - Dieta: PURES CONTINUACION CON PESCADO Diciembre - 2025

1 2 3 4 5
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

YOGUR NATURAL 

8 9 10 11 12
  

FESTIVO
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

15 16 17 18 19
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

YOGUR NATURAL 

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introducción de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningún alimento que no haya sido previamente introducido en casa. Todos los días a media mañana y en la merienda se servirá 
fruta. 





CEIP CIUDAD DE NEJAPA - ESCUELA INFANTIL - Dieta: PURES CONTINUACION Diciembre - 2025

1 2 3 4 5
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

YOGUR NATURAL 

8 9 10 11 12
  

FESTIVO
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

15 16 17 18 19
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

YOGUR NATURAL 

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introducción de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningún alimento que no haya sido previamente introducido en casa. Todos los días a media mañana y en la merienda se servirá 
fruta. 





CEIP CIUDAD DE NEJAPA - ESCUELA INFANTIL - Dieta: PURES INICIACION VERDURAS Diciembre - 2025

1 2 3 4 5
  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

 

YOGUR NATURAL 
 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

YOGUR NATURAL 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

YOGUR NATURAL 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

YOGUR NATURAL 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

YOGUR NATURAL 

8 9 10 11 12
  

FESTIVO
 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

YOGUR NATURAL 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

YOGUR NATURAL 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

YOGUR NATURAL 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

YOGUR NATURAL 

15 16 17 18 19
  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

 

YOGUR NATURAL 
 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

YOGUR NATURAL 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

YOGUR NATURAL 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

YOGUR NATURAL 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

YOGUR NATURAL 

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introducción de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningún alimento que no haya sido previamente introducido en casa. Todos los días a media mañana y en la merienda se servirá 
fruta. 




