A’U O{a Lunes Martes - Miércoles Jueves - Viernes
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Puré de verduraecologico Lentejasalacastellana Arrozintegral contomate Sopade cocido Patatas guisadas converduras
Albondigasalajardinera Abadejorebozado Contramuslode polloal ajillo Cocidocompleto Huevorevuelto
C E I P C I U DAD ES Frutade temporada Ensaladadel tiempo Ensaladadelechuga Frutade temporada Ensaladade colores
UNIDAS Panblanco Frutade temporada Yogurnatural Panblanco Frutade temporada
Panintegral Panblanco Panintegral
Basal
J U n IO Kcal. 492h.c.657lip.178p.14,5 Kcal. 713h.c.7531ip.24,2p.46,6 Kcal. 623h.c.738lip.231p.29.8 Kcal. 794 h.c.1023lip.249p.355 Kcal.530h.c.597lip.221p.23,2
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Lentejas ecologicas converdura Macarrones conchorizo Ensaladillarusa Alubias pintas conarrozintegral Purédepuerro
TURNOINFANTIL Tortillafrancesacasera Salménalhormo Polloasado Sardinillas Lomoadobadoalaplancha
Comida Ensaladaverde Ensaladadelechuga Ensaladade colores Ensaladade lechugaytomate Ensaladadel tiempo
Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada Frutaecologica Yogur natural
Panblanco Panintegral Panblanco Panblanco Panintegral
,@ES_UN!Ms Kcal. 732h.c. 78 6lip.30,7p.32,8 Kcal. 716 h.c.82,5lip.272p. 354 Kcal. 589 h.c.439lip.357p.233 Kcal. 652h.c.74,0lip.21,2p.370 Kcal. 586 h.c.64,2lip.18,8p.38,2
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Patatas conchoco Arrozmilanesa Alubias blancas estofadas Puré de zanahoria ecologica Macarrones contomate
Lentejaconarrozintegral Merluzaalhormo Tortillade patatacasera Magrodecerdoensalsa Nuggetsdepollo
Frutade temporada Ensaladadelechuga Ensaladade colores Frutade temporada Ensaladadel tiempo
Panblanco Frutade temporada Frutade temporada Panblanco Yogur
Panintegral Panblanco Panintegral
Kcal. 574 h.c.98,7lip.8,5p.234 Kcal. 656 h.c.86,7 lip.21,7 p.29,2 Kcal. 745h.c.937lip.24,5p.309 Kcal. 494hc.614lip.126p.325 Kcal.869h.c.987lip. 376 p.34,5
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Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial 29 30

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos. Turno escuela infantil,
transicion y purés - Racion 1-3 afnos

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com



