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CIRCULAR PROGRAMA ESCOLAR LECHE Y FRUTA 

Estimadas familias, 

Como en años anteriores, nuestro colegio participará en el Programa Escolar de Leche 

y Fruta. Este programa consistirá en la distribución de leche y fruta, entre el alumnado 

de primaria y de leche para Infantil, así como en la difusión de información específica 

para concienciar a los alumnos acerca de la importancia de una buena nutrición, como 

se producen y las propiedades de los alimentos.  

La campaña incluye productos destinados para su consumo durante el período de 

recreo. 

El comienzo del suministro de FRUTA se prevé en nuestro colegio a partir del 27 de 

marzo 

El comienzo del suministro de LECHE se prevé a partir del jueves 16 de marzo. También 

hay disponible leche sin lactosa. 

Características del suministro de FRUTA ESCOLAR 

El suministro de frutas, como hemos dicho, será por semanas. Serán frutas lavadas aptas 

para su consumo directo, sin ningún tipo de pegatina o elemento no comestible. 

Variedades de fruta: 

 Se distribuirán a lo largo de las distintas semanas en las que se desarrolle el programa 

las siguientes frutas: pera, mandarina eco, mandarina normal, manzana y plátano IGP 

de canarias. 

La fruta y la leche estarán a disposición de los alumnos para su consumo durante el 

tiempo de recreo. En ningún caso será obligatorio el consumo del mismo, aunque sí es 

muy recomendable. Y será repartida por nuestros “Ecovigilantes junto a la 

coordinadora de Bienestar”. 

IMPORTANTE: 

Si alguna familia desea que sus hijos no tomen la fruta y/o leche del programa deberá 

comunicarlo por email al tutor/a de sus hijo/a.  
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