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COMUNICACION CAF (Centro de Atencion a las Familias)
Estimadas familias:

Enviamos comunicacion de su interés del CAF (Centro de Atencidn a las Familias):

Buenos dias familias, ¢ Qué tal habéis iniciado el curso?

El regreso a clase siempre llega con movimiento: nuevos horarios, adaptacién a rutinas,
reencuentros, nervios, expectativas... y muchas emociones que a veces no sabemos cémo
gestionar.

Si tus hijos e hijas estdn en primaria o secundaria os invitamos a participar en la actividad:
PADRES Y MADRES EMOCIONALMENTE INTELIGENTES

iUna invitacion a descubrir cdmo transformar la manera de relacionarnos con nuestros hijos e
hija!

Una experiencia practica y enriquecedora para disfrutar mas de la crianza y crecer junto a tus
hijos e hijas.

Durante el rato que pasaremos juntos esperamos poder mostraros que podemos aprender a
relacionarnos con confianza y respeto.

Fecha: MIERCOLES,8 de OCTUBRE de 2025.
Horario: 18:00-19:30h

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 8, 42 Planta (inscripcion previa)

iMil gracias!
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 8

Charla
PADRES Y MADRES EMOCIONALMENTE INTELIGENTES

El taller “Padres y madres emocionalmente inteligentes” es una invitacién a descubrir como transformar la manera de
relacionarte con tus hijos e hija. Aprenderas a gestionar tus emociones, comunicarte con empatia y crear un hogar
donde reine la.confianza y el respeto. Una experiencia practica y enriquecedora para disfrutar mas de la crianza y
crecer junto a tus hijos e hijas.

Destinatarios de la actividad: Padres y madres que tengan hijos.en primaria o secundaria.
Fecha: Miércoles, 8 de OCTUBRE de 2025.
Horario: 18:00-19:30h.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias, 8. 4° Planta.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA en el 91 127 23 07 (Plazas limitadas)
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