MENU BASAL GASTRONOMIA LAS MURALLAS CONCEPCION ARENAL OCTUBRE 2025
MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 a 6 7 2 3
@ @ e @ 0 Coliflor gratinada " Arroz integral con tomate Judias verdes con tomate
CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS
SLUTEN Albéndigas a la jardinera">679101119) Ragout de pollo Filete de limanda "
.(‘ 0 e ¢g’ @ con verduritas ECO y patata con ensalada de lechuga y aceituna con patata™
(pim. Rojo, champifién, zanahoria) OPCION YOGUR NATURAL
FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS . 1) N (1,6,11) [0 1)
DECASCARA DESESAMO Mndarina - Agua - Pan Pera - Agua - Pan integral "™ Yogur '’ - Agua - Pan
8 (=] 10 11 12 13 14 E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
669 23 2,5 256 89,8 621 23 32 20,8 82,6 634 218 2,3 238 85,6
. | _
6 7 8 9 10 JORNADA ASIATICA
Lentejas estofadas con verduras "% Brécoli con queso Arroz integral de la huerta Sopa de cocido 3410 Yakisoba de verduras 510
(pim.rojo, pim.verde, zanahoria, cebolla) @
Salmén al horno Ragout de pavo " Tortilla francesa de atin ®* Cocido completo " Pollo teriyaki 4514
. . con ensalada de lechuga, maiz Garb: , patata, chorizo, .
con ensalada de lechuga y attn @ con verduritas y patatam’ remolacha 93, y (Gar a::?,;:‘::"z) orizo con ensalada de lechuga y zanahoria
(guisante, champifién, zanahoria)
Platano - Agua - Pan'" Manzana - Agua - Leche” - Pan integral %" Nectarina - Agua - Pan'" Mandarina - Agua - Pan integral»®'" Yogur ™ - Agua - Pan"
E (Kcal) Lip (2] AGS (2) Prot (g] HdeC () E (Kcal) Lip (2] AGS(g) Prot(e] HdeC () E (Kcal) Lip(2) AGS(g) Prot(g) HdeC () E(Kcal) Lip(2) AGS(g) Prot(g] HdeC (2} E (Kcal) Lip () AGS (g) Prot(g) HdeC (2}
620 20,4 2 22,7 86,3 677 24,7 2,8 25 88,6 637 19 1,8 30 86,5 661 22,6 2,3 25 89,5 657 23,4 3,1 23,6 87,9
13 14 15 16 17
. A . . Macarrones integrales con verduras
Menestra de verduras con bacon ¢ Vichyssoise ECO " Potaje de alubias con arroz y verduras "¥ 9 (1.3,6.7.40) y
queso
Lannn
Canelones de atun ("%3467:1214) Chuleta de sajonia Tortilla francesa © Abadejo en salsa de zanahoria
con ensalada de lechuga y tomate con patata ¥ ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceituna
Gastronom[la OPCION YOGUR NATURAL
Platano - Agua - Pan integral %" Manzana - Agua - Leche” - Pan(" Pera - Agua - Pan integral®"" Yogur ™ - Agua - Pan"
LAS M U RAL LAS E (Kcal) Lip (g AGS (g Prot (g HdeC (g) E (Koal) Lip (g, AGS () Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Lip (9) AGS (g Prot (g] HdeC (g) E (Kcal) Lip (g)AGS (g Prot (g HdeC (g)
653 23 26 29 887 701 27 34 246 899 667 23 25 256 898 638 251 29 209 82
20 21 22 23 24

22 1.3

27

21

E (Kcal) Lip (g AGS (g Prot (g

664

Macarrones integrales al curry

ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

E (Kcall Lio (2] AGS (€] Prot (2]

642

Guisantes rehogados con bacon ©

Palometa en salsa de tomate

Magro de cerdo con tomate

con arroz

Platano - Agua - pan‘
HdeC (g)

236 93

28

(1,3,6,7,10)

(24,12)

Manzana - Agua - Pan"

HdeC (&)
86

228 232

Patatas guisadas con verduras ¥

Tortilla francesa de york @

con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Pera - Agua - Leche
E (Kcal) Lip (g AGS (g Prot (g

@ _ (1,6,11)

Pan integral
HdeC (g)

642 228 21 232 86

29

Broécoli rehogado con zanahoria
Cinta de lomo ©
con patata
Pera - Agua - Pan integral %"
E(Kcal) Lip () AGS(e) Prot (] HdeC (&)
653 23 3 229 88,7

Crema de verduras ECO ¥

Bacalao con tomate **'?

ensalada de lechuga y atun @

Mandarina - Agua - Pan®
E (Kcal) Lip (g, AGS (g) Prot (g) HdeC (g)
228 232 86

642 2.1

Espinacas con patatas 4

Jamoncitos de pollo al limén

ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Mandarina - Agua - Pan'"

E (Kcal) Lip () AGS(g) Prot(e) HdeC (&)
670 23,6 246 89,8

2.7

30

E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g)

E(Kcall Lip () AGS () Prot(e)

Sopa de cocido 610

Cocido completo (14

(Garbanzo, patata, chorizo,
ternera, pollo)

Manzana - Agua - Pan integral %™

HdeC (g)
89,5

22,6 25

661 2,3

Judias pintas estofadas con verduras 4

Tortilla francesa de atan

ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

@

Platano - Agua - Leche '’ - Pan integra

HdeC (2}

653 225 26,1 86,4

28

|(1.6:41)

31

Espirales integrales gratinados
(1,3,6,7,10)

Merluza en salsa americana )
ensalada de lechuga y zanahoria
OPCION YOGUR NATURAL
Yogur ™. Agua - Pan®

E (Kcal) Lip (g) AGS (g Prot (g HdeC (g)
228 23.2 86

644 2.1

Crema de calabaza ECO ¥

Hamburguesa monster (1:36,7.9.101114)

con patatas chips 4

Danonino 7 - Agua - pan®

HdeC (2




Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado. Técnico Superior en Dietética v Nutricion
La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracién nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacién de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

DIAS 2,7,9,14,16,21,23,28,30: PAN INTEGRAL
DIAS 2,8,17,24,27: ARROZ/PASTA INTEGRAL

( = 3 \ ’
CARBOHIDRATOS B PROTEINAS PastalArmoz | pastararroz | V'™ | verdura L Legumbre
; Pescado/ Hu:_vo Pescado/ Hu:_vo Pescado/ Hu:vo
2 = v Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Vertur Verdur Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
& +u a € +u a Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
L +* L] +
Uity Sl Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
Huevo Pescado
Huevo Pescado Legumbre Carne
OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”
Cereales
25%
Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Alimento proteicos
25%

Verduras y hortalizas
50%

Gastronomia

LAS MURALLAS



13

20

27

MENU VEGANO

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

CONCEPCION ARENAL

OCTUBRE 2025

1 2 3 aq 5 6 7
CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS
GLUTEN
FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
DE CASCARA DE SESAMO
Lentejas estofadas con verduras % Brécoli rehogado con ajo y pimentén

(pim.rojo, pim.verde, zanahoria, cebolla)

Arroz salteado con verduras

con ensalada de lechuga y tomate

Platano - Agua - pan"

O LECTIVO

Y
Gastronomia

LAS MURALLAS

Guisantes rehogados
Arroz con champifiones

con arroz

Platano - Agua - Pan‘

Pasta SG al curry

gados con ajoy

boll

Guisantes reh

ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Manzana - Agua - pan'"

boll

con ajoy

Manzana - Agua - Pan integral %"

I
Menestra de verduras rehogada
Arroz con verduras
con ensalada de lechuga y tomate

Platano - Agua - Pan integral®'"

Patatas guisadas con verduras 4

Menestra de verduras rehogada

con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Pera - Agua - Pan integral™®'"
|

Broécoli rehogado con zanahoria

Lentejas guisadas con verduras "%

Pera - Agua - Pan integral"®""

15

22

29

MIERCOLES

Coliflor rehogada con ajo y pimentén

Guisantes rehogados con ajo y cebolla

Mndarina - Agua - Pan("
| —

Arroz integral de la huerta

Judias verdes rehogadas

con ensalada de lechuga, maiz y
remolacha

Nectarina - Agua - pan"

I
Vichyssoise ECO (¥

Guisantes rehogados con ajo y cebolla
con patata 4
Manzana - Agua - Pan"

Crema de verduras ECO "%
Judias verdes rehogadas

ensalada de lechuga y atun @

Mandarina - Agua - Pan®
I

Espinacas con patatas 4

do de ct ifi

Pasta SG con

ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Mandarina - Agua - pan'"

16

23

30

JUEVES

Arroz integral con tomate

Lentejas guisadas con verduras "%

con ensalada de lechuga y aceituna

Pera - Agua - Pan integral "¢
|

Sopa vegetal de arroz

Garbanzos guisados con verduras "

Mandarina - Agua - Pan integral»®'"

Potaje de alubias con arroz y verduras 4

Hamburguesa vegetal (1.69.10.11)

ensalada de lechuga y maiz

Pera - Agua - Pan integral %"

Sopa vegetal de arroz

Garbanzos guisados con verduras 4

Manzana - Agua - Pan integral %™
I

Judias pintas estofadas con verduras 4

Arroz salteado con verduras y soja ©

ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Platano - Agua - Pan integral"®""

10

17

24

31

VIERNES

Judias verdes con tomate

Hamburguesa vegetal 421011

con patata™

Platano - Agua - Pan”
|

Pasta SG con tomate

Hamburguesa vegetal 421011

con ensalada de lechuga y zanahoria

Platano - Agua - pan"

I
Pasta SG con verduras
Judias verdes con tomate
ensalada de lechuga y aceituna
Platano - Agua - Pan”
I
Pasta SG con tomate

Guisantes rehogados con ajo y
pimentén

ensalada de lechuga y zanahoria

Platano - Agua - Pan‘

Crema de calabaza ECO ¥

Hamburguesa vegetal (162101
con patatas chips ¥
~)
J ~
DA

Manzana - Agua - Pan"




Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado. Técnico Superior en Dietética v Nutricion
La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracién nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacién de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

DIAS 2,7,9,14,16,21,23,28,30: PAN INTEGRAL
DIAS 2,8,17,24,27: ARROZ/PASTA INTEGRAL

| CARBOHIDRATOS B PROTEINA Pasta/Arroz | pastasArroz Verdura Verdura Legumbre Legumbre
+ i G
Pescado/ H * Pescado/ H * Pescado/ H *
2 Carne uevo Carne uevo Carne uevo
-
»ﬁ \ Pasta/ Pasta/
S Verd Verd Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Sy er+ura er+ura Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ + + +
Leﬁumbrel PCarnzl Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
Hevo ESCaco Huevo Pescado Legumbre Carne
OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”
Cereales
25%
Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Alimento proteicos
25%

Verduras y hortalizas
50%

Gastronomia

LAS MURALLAS



27

MENU SIN HUEVO

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

1 2 3 a 6 7
@O (o) O
CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES  SOJA LACTEOS
GLUTEN
FRUTOS APIO MOSTAZA  GRANOS  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
DE CASCARA DE SESAMO
8 9 10 11 12 13 14
| |
7

Lentejas estofadas con verduras ¥
(pim.rojo, pim.verde, zanahoria, cebolla)

Salmén al horno

con ensalada de lechuga y attn @

Platano - Agua - pan"

Gastronomia
LAS MURALLAS

Guisantes rehogados con bacon ©
Magro de cerdo con tomate

con arroz

Platano - Agua - pan‘

Pasta SG con tomate
(2,4,12)

Palometa en salsa de tomate

ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Manzana - Agua - Pan"

14

21

28

Brécoli con queso 7

Ragout de pavo "

con verduritas y patatam’

(guisante, champifién, zanahoria)

Manzana - Agua - Leche” - Pan integral %"

Menestra de verduras con bacon ©'

Merluza en su jugo
con ensalada de lechuga y tomate

Platano - Agua - Pan integral %"

Patatas guisadas con verduras ¥

Pollo al ajillo

con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Pera - Agua - Leche - Pan integral®'"

Broécoli rehogado con zanahoria

Cinta de lomo ©

con patata

Pera - Agua - Pan integral %"

CONCEPCION ARENAL

OCTUBRE 2025

15

22

29

MIERCOLES

Coliflor gratinada "

Pavo al ajillo ™

con verduritas ECO y patata

(pim. Rojo, champifién, zanahoria)

Mndarina - Agua - Pan("

Arroz integral de la huerta

Pollo al ajillo ¥

con ensalada de lechuga, maiz y
remolacha

Nectaarina - Agua - pan"

Vichyssoise ECO "

Chuleta de sajonia
14)

con patata

Manzana - Agua - Leche™ - Pan'

[
Crema de verduras ECO ¥
Bacalao con tomate **'?

ensalada de lechuga y atun @

Mandarina - Agua - Pan®

Espinacas con patatas 4

Jamoncitos de pollo al limén

ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Mandarina - Agua - Pan'"

16

23

30

JUEVES

Arroz integral con tomate

Ragout de pollo

con ensalada de lechuga y aceituna

Pera - Agua - Pan integral "¢

Sopa vegetal de arroz

Cocido completo "

(Garbanzo, patata, chorizo,
ternera, pollo)

Mandarina - Agua - Pan integral»®'"

Potaje de alubias con arroz y verduras "¥

Pollo al ajillo "
ensalada de lechuga y maiz

Pera - Agua - Pan integral™®'"

I —
Sopa vegetal de arroz

Cocido completo (14

(Garbanzo, patata, chorizo,
ternera, pollo)

Manzana - Agua - Pan integral %™

Judias pintas estofadas con verduras 4

Pavo al ajillo 4

ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Platano - Agua - Leche ™ - Pan integral™®""

10

17

24

31

VIERNES

Judias verdes con tomate

Filete de limanda ™

con patata™

OPCION YOGUR NATURAL
Yogur ™ - Agua - Pan""

Pasta SG con tomate

Pollo teriyaki 45114

con ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur ™. Agua - pan'"

Pasta SG con tomate

Abadejo en salsa de zanahoria
ensalada de lechuga y aceituna
OPCION YOGUR NATURAL
Yogur ™. Agua - pan'"

Pasta SG con tomate

Merluza en salsa americana )

ensalada de lechuga y zanahoria
OPCION YOGUR NATURAL
Yogur ™. Agua - Pan®

Crema de calabaza ECO ¥

Hamburguesa monster (de pollo)”")

con patatas chips 4
~,

Gz

Danonino 7 - Agua - pan®

ﬁ




Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado. Técnico Superior en Dietética v Nutricion
La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracién nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacién de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

DIAS 2,7,9,14,16,21,23,28,30: PAN INTEGRAL
DIAS 2,8: ARROZ INTEGRAL

( = 3 \ ’
CARBOHIDRATOS B PROTEINAS PastalArmoz | pastararroz | V'™ | verdura L Legumbre
; Pescado/ Hu:_vo Pescado/ Hu:_vo Pescado/ Hu:vo
2 = v Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Vertur Verdur Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
& +u a € +u a Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
L +* L] +
Uity Sl Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
Huevo Pescado
Huevo Pescado Legumbre Carne
OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”
Cereales
25%
Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Alimento proteicos
25%

Verduras y hortalizas
50%

|

Gastronomia

LAS MURALLAS



MENU SIN PESCADO, CERDO

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

1 2 3 a 5 6 7
CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS
GLUTEN
FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
DE CASCARA DE SESAMO
8 9 10 11 12 13 14
6 7
Lentejas estofadas con verduras ¥ Brécoli con queso 7
(pim.rojo, pim.verde, zanahoria, cebolla)
Pollo al ajillo ¥ Ragout de pavo "
con ensalada de lechuga y tomate con verduritas y patata™
(guisante, champifién, zanahoria)
Platano - Agua - Pan'" Manzana - Agua - Leche” - Pan integral %"
13 14
Menestra de verduras rehogada
LA
Pollo al ajillo
con ensalada de lechuga y tomate
,
Gastronomia p——
LAS M U RAL LAS Platano - Agua - Pan integral*"™
I —
20 21

Guisantes rehogados ajo y cebolla

Ragout de pollo (14

con arroz

Platano - Agua - pan‘

27

Macarrones integrales al curry (">671%

Pollo al ajillo ¥

ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Manzana - Agua - Pan"

28

Patatas guisadas con verduras ¥
Tortilla francesa®
con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Pera - Agua - Leche - Pan integral®'"

Broécoli rehogado con zanahoria

Pavo al ajillo 4

con patata

Pera - Agua - Pan integral %"

CONCEPCION ARENAL OCTUBRE 2025
MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3
Coliflor gratinada " Arroz integral con tomate Judias verdes con tomate
Pavo al ajillo ™ Ragout de pollo Pavo al ajillo "
con verduritas ECO y patata con ensalada de lechuga y aceituna con patata‘™
(pim. Rojo, champifién, zanahoria) OPCION YOGUR NATURAL
Mndarina - Agua - Pan(" Pera - Agua - Pan integral "¢ Yogur ™ - Agua - Pan""
I | |
8 9 10
Arroz integral de la huerta Sopa de cocido 3410 Yakisoba de verduras 510
Tortilla francesa® Cocido completo " Pollo al ajillo ¥
con ensalada de lechuga, maiz y (s/n chorizo) con ensalada de lechuga y zanahoria
remolacha
Nectarina - Agua - Pan(" Mandarina - Agua - Pan integral"®" Yogur ™ - Agua - Pan"
15 16 17
Macarrones in I n verdur:
Vichyssoise ECO (¥ Potaje de alubias con arroz y verduras ¥ acarrones ;::g;a(ffs;ﬁ,, CCHIEDY
Pollo al ajillo ¥ Tortilla francesa © Ragout de pollo "
con patata ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceituna
OPCION YOGUR NATURAL
Manzana - Agua - Leche” - Pan(" Pera - Agua - Pan integral®"" Yogur ™ - Agua - Pan"
I S | —
22 23 24
Espirales integrales gratinados
Crema de verduras ECO ¥ Sopa de cocido 610 B (1%,6,7,10) €
Ragout de pollo (14 Cocido completo (14 Pavo al ajillo (14
ensalada de lechuga y tomate (s/n chorizo) ensalada de lechuga y zanahoria
OPCION YOGUR NATURAL
Mandarina - Agua - Pan'" Manzana - Agua - Pan integral"®" Yogur ™ - Agua - Pan""
. |
29 30 31
Espinacas con patatas 4 Judias pintas estofadas con verduras 4 Crema de calabaza ECO
Jamoncitos de pollo al limén Tortilla francesa® Hamburguesa monster (de pollo)*
ensalada de lechuga, maiz y remolacha ensalada de lechuga, tomate y zanahoria con patatas chips 8
-
Gz
Mandarina - Agua - Pan" Platano - Agua - Leche ™ - Pan integral™®"" Danonino ™ - Agua - Pan"



Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado. Técnico Superior en Dietética v Nutricion
La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracién nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacién de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

DIAS 2,7,9,14,16,21,23,28,30: PAN INTEGRAL
DIAS 2,8,17,24,27: ARROZ/PASTA INTEGRAL

( = 3 \ ’
CARBOHIDRATOS B PROTEINAS PastalArmoz | pastararroz | V'™ | verdura L Legumbre
; Pescado/ Hu:_vo Pescado/ Hu:_vo Pescado/ Hu:vo
2 = v Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Vertur Verdur Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
& +u a € +u a Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
L +* L] +
Uity Sl Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
Huevo Pescado
Huevo Pescado Legumbre Carne
OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”
Cereales
25%
Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Alimento proteicos
25%

Verduras y hortalizas
50%

Gastronomia

LAS MURALLAS



