Cf CEIP COSTA RICA

PLAN DE PROTECCION
FRENTE AL CALOR

» Durante la temporada de calor, se favorecerd la ventilacién cruzada con ventanas a
pasillo y ventanas exteriores (especialmente por la noche, por lo que se dejardn
ventanas abiertas con persianas bajadas dejando que entre el aire, y si no hay
persianas se dejardn abiertas en forma oscilobatiente por la noche, para cerrarse en
cuanto empiece a incidir el sol, asi como reduciendo exposicion solar).

» Se regardn patios y se recurrird a la hidratacién constante.

» Se activard el protocolo de atencién sanitaria de emergencias ante cualquier sefial de
alerta de golpe de calor (ante duda consulta ED).

» Siempre que haya exposicién directa a sol, garantizar uso de gorras, crema de sol,

humectacién constante y reduccién de la actividad fisica.

NIVEL 1: ALERTA LEVE

La temperatura méxima prevista para el dia en curso
s igual o inferior a 36,6° C.

e Hidratacién frecuente y humectacion.

e Reducir esfuerzo fisico.

e Ventilacidon cruzada, cobertura de ventanas con
papel, tela o cartén (Ed. Especial mantener
ventilacién por oscilobatiente).

e Rotacién a pasillos si es necesario.

° Sintomas de alerta: sed, cansancio, sudor excesivo

NIVEL 2: ALERTA MODERADA

La temperatura méxima prevista para el dia actual es
igual o superior a 36,6° C e inferior a 38,6° C

e Traslado a espacios refugio (patios techados y

pasillos).

e Pafios humedos y pulverizacién frecuente.
' o Aviso a la enfermera del centro/equipo
- directivo ante sinfomatologia de gravedad.
Sintomas de alerta: mareos, dolor de cabezq,
piel enrojecida.

La temperatura méxima prevista para hoy es igual o
superior a 38,6° C
e Reubicar en espacios refugio bajo autorizacion
(saldn de actos, comedor y gimnasio)
e Intervencion de GUE/ED y 112 en caso
necesario.
e Juegos de agua, humectacidn constante.
Sintomas de alerta: vomitos, confusion,
somnolencia, pérdida de conciencia.
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