serunion @

TALLARINES
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PANY FRUTA FRESCA

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE LIMANDA

ENSALADA
PAN'Y FRUTA FRESCA

CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA
PATATAS FRITAS

PAN Y FRUTA FRESCA

NO LECTIVO

FEBRERO 2021

15

22

JUDIAS VERDES REHOGADAS
RAGOUT DE TERNERA
CON PATATA DADO
PAN Y YOGUR SABOR

PATATAS CON COSTILLAS

MERLUZA ORLY
ENSALADA DE LECHUGA Y
PAN Y YOGUR SABOR

16
SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

PAN 'Y YOGUR SABOR

23

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
SAN JACOBO
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN'Y FRUTA FRESCA

SIN FRUTOS SECOS

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE JAMON YORK
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

10

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PAVO

LECHUGA Y REMOLACHA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

17

MACARRONES CON TOMATE
LIMANDA A LA ANDALUZA
LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

24

LENTEJAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO
CON PISTO
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

Cada mes contaremos con una nueva

| receta especial para disfrutar del pescado

en el comedor.

Each month we will offer a new special

recipe to enjoy fish in the school
lunchroom.

5 9N
faT

ARROZ MILANESA
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

LENTEJAS CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO
CON SUS PATATITAS
PAN Y FRUTA FRESCA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

ESPAGUETIS CARBONARA
FILETE DE LIMANDA
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN Y FRUTA FRESCA

11

18

25

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

PAN Y YOGUR SABOR

BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA
FILETE DE POLLO

ENSALADA
PAN Y YOGUR SABOR

NO LECTIVO

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
PAN Y YOGUR SABOR

*SIN TRAZAS DE
FRUTOS SECOS

12

19

26
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TALLARINES (PASTA SIN GLUTEN)
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN 'Y FRUTA FRESCA

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE LIMANDA AL HORNO

ENSALADA
PAN Y FRUTA FRESCA

CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA (SIN GLUTEN)
PATATAS FRITAS
PAN Y FRUTA FRESCA

NO LECTIVO

FEBRERO 2021

15

22

JUDIAS VERDES REHOGADAS
RAGOUT DE TERNERA
CON PATATA DADO
PAN'Y YOGUR SABOR

PATATAS CON COSTILLAS

MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y
PAN Y YOGUR SABOR

)PA DE COCIDO CON FIDEOS (SIN GLUTE,
COCIDO COMPLETO
(EMBUTIDO SIN GLUTEN)

PAN Y YOGUR SABOR

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
PAVO AL HORNO
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN Y FRUTA FRESCA

16

23

SIN GLUTEN

3
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 'ROZ MILANESA (EMBUTIDO SIN GLUTEI
TORTILLA DE JAMON YORK (SIN GLUTEN, PESCADO AL HORNO
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y MAIZ
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA PAN Y FRUTA FRESCA
10
ESPAGUEIS AL AJILLU (PASITA SIN
ARROZ CON TOMATE RITERD
TORTILLA DE PAVO &=\ ALLO SAN PEDRO AL HORNO
LECHUGA Y REMOLACHA 4@; CON SUS PATATITAS
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA o PAN Y FRUTA FRESCA
17
IACARRONES CON TOMATE (SIN GLUTE} ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LIMANDA AL HORNO TORTILLA ESPANOLA
LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA PAN'Y FRUTA FRESCA
24

SOPA DE FIDEOS (PASTA SIN GLUTEN)
CINTA DE LOMO
CON PISTO
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

FILETE DE LIMANDA AL HORNO
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN'Y FRUTA FRESCA

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del pescado
en el comedor.

Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
lunchroom.

AGUETIS CON TOMATE (PASTA SIN GLU1

4 5

OPA DE COCIDO CON FIDEOS (SIN GLUTEN
COCIDO COMPLETO
(EMBUTIDO SIN GLUTEN)

PAN Y YOGUR SABOR

11 12
BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA
PAN Y YOGUR SABOR
18 19
NO LECTIVO
25 26

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
FILETE DE POLLO PLANCHA EN SALSA
PATATAS FRITAS
PAN Y YOGUR SABOR

* PAN SIN
GLUTEN
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FEBRERO 2021
i |
TALLARINES (PASTA SIN HUEVO) JUDIAS VERDES REHOGADAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA RAGOUT DE TERNERA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA CON PATATA DADO
PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR SABOR
\
\
8
CREMA DE VERDURAS PATATAS CON COSTILLAS
FILETE DE LIMANDA AL HORNO MERLUZA AL HORNO
ENSALADA ENSALADA DE LECHUGA Y

PAN'Y FRUTA FRESCA

15
CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA (SIN HUEVO)
PATATAS FRITAS
PAN Y FRUTA FRESCA
750
NO LECTIVO

PAN Y YOGUR SABOR

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
(PASTA SIN HUEVO)
COCIDO COMPLETO

PAN Y YOGUR SABOR

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
PAVO AL HORNO
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PANY FRUTA FRESCA

16

23

SIN HUEVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
'ONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCH¢
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA Y REMOLACHA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

ARRONES CON TOMATE (PASTA SIN HUI
LIMANDA AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

LENTEJAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO
CON PISTO
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del pescado
en el comedor.

Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
lunchroom.

10

17

24

ARROZ MILANESA (SIN QUESO)
PESCADO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

LENTEJAS CON VERDURAS

P23\ ALLO SAN PEDRO AL HORNO
@4 CON SUS PATATITAS
= PAN 'Y FRUTA FRESCA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

PAGUETIS CARBONARA (PASTA SIN HUE\
FILETE DE LIMANDA AL HORNO
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE

PAN Y FRUTA FRESCA

11

25

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
(PASTA SIN HUEVO)
COCIDO COMPLETO

PAN Y YOGUR SABOR

BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA
PAN 'Y YOGUR SABOR

NO LECTIVO

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
PAN Y YOGUR SABOR

12

19

26
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‘ TALLARINES (PASTA SIN HUEVO)
‘ CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN'Y FRUTA FRESCA

CREMA DE VERDURAS
CINTA DE LOMO

ENSALADA
PAN'Y FRUTA FRESCA

CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA (SIN HUEVO)
PATATAS FRITAS
PAN Y FRUTA FRESCA

NO LECTIVO

FEBRERO 2021 SIN HUEVO NI PESCADO
1 2 3 4
JUDIAS VERDES REHOGADAS ‘ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ MILANESA (SIN QUESO)
RAGOUT DE TERNERA ‘ONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCH¢ PAVO AL HORNO
CON PATATA DADO ENSALADA LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y MAIZ
PAN 'Y YOGUR SABOR PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA PAN'Y FRUTA FRESCA
|
8 9 10 11
PATATAS CON COSTILLAS ARROZ CON TOMATE LENTEJAS CON VERDURAS
PAVO AL HORNO FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA LOMO DE CERDO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y LECHUGA Y REMOLACHA CON SUS PATATITAS
| PAN'Y YOGUR SABOR PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA PAN Y FRUTA FRESCA
15 16 17 18
SOPA DE COCIDO CON FIDEOS |ARRONES CON TOMATE (PASTA SIN HUI ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
(PASTA SIN HUEVO) LOMO DE CERDO PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
COCIDO COMPLETO LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ
PAN Y YOGUR SABOR PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA PAN Y FRUTA FRESCA
|
22 23 24 25
ARROZ CON SALSA DE TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS YAGUETIS CARBONARA (PASTA SIN HUE\
PAVO AL HORNO CINTA DE LOMO FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA CON PISTO ENSALADA LECHUGA Y TOMATE

PAN'Y FRUTA FRESCA PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA PAN Y FRUTA FRESCA

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
(PASTA SIN HUEVO)
COCIDO COMPLETO

PAN Y YOGUR SABOR

12
BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA
PAN Y YOGUR SABOR

19

NO LECTIVO

26
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
PAN Y YOGUR SABOR



serunion @

FEBRERO 2021 SIN HUEVO NI PESCADO NI FS
1 2 3 4 5
TALLARINES (PASTA SIN HUEVO) JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ MILANESA (SIN QUESO) SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA RAGOUT DE TERNERA ‘ONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCH¢ PAVO AL HORNO (PASTA SIN HUEVO)
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA CON PATATA DADO ENSALADA LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y MAIZ COCIDO COMPLETO
PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR SABOR PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR SABOR
8 9 10 11 12
CREMA DE VERDURAS PATATAS CON COSTILLAS ARROZ CON TOMATE LENTEJAS CON VERDURAS BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA
CINTA DE LOMO ‘ PAVO AL HORNO FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA LOMO DE CERDO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA ENSALADA DE LECHUGA Y LECHUGA Y REMOLACHA CON SUS PATATITAS ENSALADA
PAN 'Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR SABOR PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR SABOR
15 16 17 18 19
CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO CON FIDEOS ARRONES CON TOMATE (PASTA SIN HUI ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA (SIN HUEVO) (PASTA SIN HUEVO) LOMO DE CERDO PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA NO LECTIVO
PATATAS FRITAS COCIDO COMPLETO LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR SABOR PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA PAN'Y FRUTA FRESCA
22 23 | 24 25 26
ARROZ CON SALSA DE TOMATE ‘ LENTEJAS ESTOFADAS 'AGUETIS CARBONARA (PASTA SIN HUE\ CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
NO LECTIVO PAVO AL HORNO ‘ CINTA DE LOMO FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA ‘ CON PISTO ENSALADA LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
PAN Y FRUTA FRESCA PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR SABOR

*SIN TRAZAS DE
FRUTOS SECOS
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TALLARINES
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN Y FRUTA FRESCA

CREMA DE VERDURAS (SIN LACTEOS)

FILETE DE LIMANDA
ENSALADA
PANY FRUTA FRESCA

15

CREMA DE CALABACIN (SIN LACTEOS)
HAMBURGUESA
PATATAS FRITAS
PAN Y FRUTA FRESCA

22

NO LECTIVO

FEBRERO 2021

JUDIAS VERDES REHOGADAS
RAGOUT DE TERNERA
CON PATATA DADO
PAN Y POSTRE DE SOJA

PATATAS CON COSTILLAS

MERLUZA ORLY
ENSALADA DE LECHUGA Y
PAN 'Y POSTRE DE SOJA

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

PAN Y POSTRE DE SOJA

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
PAVO AL HORNO

ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA

PAN Y FRUTA FRESCA

16

23

SIN LECHE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE JAMON YORK
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN Y FRUTA FRESCA

10

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA DE PAVO
LECHUGA Y REMOLACHA
PAN'Y FRUTA FRESCA

17

MACARRONES CON TOMATE
LIMANDA A LA ANDALUZA
LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN Y FRUTA FRESCA

24

LENTEJAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO
CON PISTO
PAN Y FRUTA FRESCA

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del pescado
en el comedor.

Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
lunchroom.

L

5

e

ARROZ MILANESA (SIN QUESO)
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

LENTEJAS CON VERDURAS
GALLO SAN PEDRO
CON SUS PATATITAS
PAN'Y FRUTA FRESCA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

TORTILLA ESPANQLA
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE LIMANDA
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN Y FRUTA FRESCA

11

18

25

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

PAN Y POSTRE DE SOJA

BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA
FILETE DE POLLO

ENSALADA
PAN'Y POSTRE DE SOJA

NO LECTIVO

CREMA DE VERDURAS (SIN LACTEOS)
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
PAN Y POSTRE DE SOJA

12

19

26
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TALLARINES
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN'Y FRUTA FRESCA

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE LIMANDA

ENSALADA
PAN'Y FRUTA FRESCA

CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA
PATATAS FRITAS

PAN Y FRUTA FRESCA

NO LECTIVO

FEBRERO 2021

15

22

JUDIAS VERDES REHOGADAS
RAGOUT DE TERNERA
CON PATATA DADO
PAN Y YOGUR SABOR

PATATAS CON COSTILLAS
MERLUZA ORLY

ENSALADA DE LECHUGA Y
PAN Y YOGUR SABOR

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

PAN 'Y YOGUR SABOR

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
SAN JACOBO
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN'Y FRUTA FRESCA

16

23

SIN MARISCO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE JAMON YORK
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA DE PAVO
LECHUGA Y REMOLACHA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

MACARRONES CON TOMATE
LIMANDA A LA ANDALUZA
LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

; LENTEJAS ESTOFADAS
‘ CINTA DE LOMO
‘ CON PISTO
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

Cada mes contaremos con una nueva
| receta especial para disfrutar del pescado
en el comedor.
|  Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
lunchroom.

ARROZ MILANESA
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

10

(Y

O
O’
Q
o

LENTEJAS CON VERDURAS
GALLO SAN PEDRO
CON SUS PATATITAS
PAN Y FRUTA FRESCA

17
ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA
LECHUGA Y MAIZ
PAN'Y FRUTA FRESCA

24
ESPAGUETIS CARBONARA
FILETE DE LIMANDA
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN'Y FRUTA FRESCA

11

18

25

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

PAN Y YOGUR SABOR

12
BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA

FILETE DE POLLO
ENSALADA
PAN Y YOGUR SABOR

19

NO LECTIVO

26
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
PAN Y YOGUR SABOR
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TALLARINES
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN Y FRUTA FRESCA

CREMA DE VERDURAS
CINTA DE LOMO
ENSALADA
PAN Y FRUTA FRESCA

CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA
PATATAS FRITAS

PAN Y FRUTA FRESCA

NO LECTIVO

FEBRERO 2021

15

22

JUDIAS VERDES REHOGADAS
RAGOUT DE TERNERA
CON PATATA DADO
PAN Y YOGUR SABOR

PATATAS CON COSTILLAS
PAVO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y
PANY YOGUR SABOR

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

PAN'Y YOGUR SABOR

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
SAN JACOBO
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN'Y FRUTA FRESCA

SIN PESCADO NI MARISCO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE JAMON YORK
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PAVO
LECHUGA Y REMOLACHA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

16
MACARRONES CON TOMATE
LOMO DE CERDO
LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

23
LENTEJAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO
CON PISTO
f PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

10

17

24

ARROZ MILANESA
PAVO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ

PAN Y FRUTA FRESCA

LENTEJAS CON VERDURAS

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA
CON SUS PATATITAS
PAN'Y FRUTA FRESCA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

ESPAGUETIS CARBONARA
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN'Y FRUTA FRESCA

11

18

25

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

PAN Y YOGUR SABOR

BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA
FILETE DE POLLO

ENSALADA
PAN Y YOGUR SABOR

NO LECTIVO

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
PAN Y YOGUR SABOR

12

19

26
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TALLARINES
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN'Y FRUTA FRESCA

CREMA DE VERDURAS
HUEVOS COCIDOS
ENSALADA
PAN'Y FRUTA FRESCA

CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA DE VACUNO
PATATAS FRITAS
PAN Y FRUTA FRESCA

NO LECTIVO

FEBRERO 2021

15

22

JUDIAS VERDES REHOGADAS
RAGOUT DE TERNERA
CON PATATA DADO
PAN Y YOGUR SABOR

PATATAS CON VERDURAS

PAVO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y
PAN Y YOGUR SABOR

SOPA DE AVE CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO
(SIN CERDO)

PAN Y YOGUR SABOR

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
CORDON BLEU DE PAVO
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN Y FRUTA FRESCA

16

23

SIN CERDO, PESCADO NI MARISCO

.UBIAS BLANCAS ESTOFADAS (SIN CERD(

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA DE PAVO
LECHUGA Y REMOLACHA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

MACARRONES CON TOMATE
CONTRAMUSLO DE POLLO
LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

LENTEJAS ESTOFADAS (SIN CERDO)
TORTILLA FRANCESA
CON PISTO
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

10

17

24

ARROZ CON POLLO
PAVO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ

PAN Y FRUTA FRESCA

11

LENTEJAS CON VERDURAS

FILETE DE TERNERA
CON SUS PATATITAS
PAN Y FRUTA FRESCA

18

ALUBIAS PINTAS-CON VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

25

ESPAGUETIS CARBONARA (SIN CERDO)

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN Y FRUTA FRESCA

SOPA DE AVE CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO
(SIN CERDO)

PAN Y YOGUR SABOR

BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA
FILETE DE POLLO

ENSALADA
PAN 'Y YOGUR SABOR

NO LECTIVO

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
PAN Y YOGUR SABOR

12

19

26
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TALLARINES
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN'Y FRUTA FRESCA

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE LIMANDA

ENSALADA
PAN Y FRUTA FRESCA

CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA DE VACUNO
PATATAS FRITAS
PAN Y FRUTA FRESCA

NO LECTIVO

15 |

22

FEBRERO 2021

JUDIAS VERDES REHOGADAS
RAGOUT DE TERNERA
CON PATATA DADO
PAN Y YOGUR SABOR

PATATAS CON VERDURAS

MERLUZA ORLY
ENSALADA DE LECHUGA Y
PANY YOGUR SABOR

SOPA DE AVE CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO
(SIN CERDO)

PAN Y YOGUR SABOR

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
CORDON BLEU DE PAVO
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN Y FRUTA FRESCA

16

23

|
[

SIN CERDO

UBIAS BLANCAS ESTOFADAS (SIN CERD(
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PAVO
LECHUGA Y REMOLACHA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

17
MACARRONES CON TOMATE
LIMANDA A LA ANDALUZA
LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

24

LENTEJAS ESTOFADAS (SIN CERDO)
TORTILLA FRANCESA
CON PISTO
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

Cada mes contaremos con una nueva

receta especial para disfrutar del pescado

¢
I

en el comedor.
Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
lunchroom.

ARROZ CON POLLO
1 VARITAS DE MERLUZA
\ LECHUGA Y MAIZ
‘ PAN Y FRUTA FRESCA

LENTEJAS CON VERDURAS
GALLO SAN PEDRO
CON SUS PATATITAS
PAN'Y FRUTA FRESCA

| ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

%
‘ ESPAGUETIS CARBONARA (SIN CERDO)
FILETE DE LIMANDA

ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
| PAN'Y FRUTA FRESCA

11

18

25

SOPA DE AVE CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO
(SIN CERDO)

PAN Y YOGUR SABOR

BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA
FILETE DE POLLO

ENSALADA
PAN Y YOGUR SABOR

NO LECTIVO

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
PAN Y YOGUR SABOR

12

19

26
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FEBRERO 2021 SIN CERDO NI ARROZ
| 1 2 3 4
; TALLARINES JUDIAS VERDES REHOGADAS |.UBIAS BLANCAS ESTOFADAS (SIN CERD( CREMA DE PUERROS
1 CONTRAMUSLO DE POLLO A LA RAGOUT DE TERNERA TORTILLA FRANCESA VARITAS DE MERLUZA
§ ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA CON PATATA DADO ENSALADA LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y MAIZ
j PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR SABOR PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA PAN'Y FRUTA FRESCA
1 i
|
!
| 8 9 10 11
CREMA DE VERDURAS PATATAS CON VERDURAS ‘ PASTA CON TOMATE LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE LIMANDA MERLUZA ORLY TORTILLA DE PAVO 20 GALLO SAN PEDRO
ENSALADA ENSALADA DE LECHUGA Y LECHUGA Y REMOLACHA P CON SUS PATATITAS
PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR SABOR | PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA = PAN Y FRUTA FRESCA
|
|
| 15 16 | 17 18
| CREMA DE CALABACIN SOPA DE AVE CON FIDEOS ‘ MACARRONES CON TOMATE ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE VACUNO COCIDO COMPLETO LIMANDA A LA ANDALUZA TORTILLA ESPANQLA
PATATAS FRITAS (SIN CERDO) [ LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR SABOR PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA PAN Y FRUTA FRESCA
|
22 23 | 24 25
PASTA CON SALSA DE TOMATE | LENTEJAS ESTOFADAS (SIN CERDO) ESPAGUETIS CARBONARA (SIN CERDO)
NO LECTIVO CORDON BLEU DE PAVO j TORTILLA FRANCESA FILETE DE LIMANDA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA CON PISTO ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN'Y FRUTA FRESCA PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA PAN'Y FRUTA FRESCA

Cada mes contaremos con una nueva
| receta especial para disfrutar del pescado
en el comedor.
Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
lunchroom.

SOPA DE AVE CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO
(SIN CERDO)

PAN Y YOGUR SABOR

BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA
FILETE DE POLLO
ENSALADA
PAN Y YOGUR SABOR

NO LECTIVO

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
PAN Y YOGUR SABOR

12

19

26
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FEBRERO 2021
R
!
TALLARINES COLIFLOR AJOARRIERO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA RAGOUT DE TERNERA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA ‘ CON PATATA DADO
PAN Y FRUTA FRESCA | PAN Y YOGUR SABOR
|
g |
CKEIVIA UE VEKD UK,
ke 1 PATATAS CON COSTILLAS

1 FGIIMINNOSAS)
FILETE DE LIMANDA

ENSALADA
PAN'Y FRUTA FRESCA

15
CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA
PATATAS FRITAS
PAN Y FRUTA FRESCA
22

NO LECTIVO

MERLUZA ORLY
ENSALADA DE LECHUGA Y
PAN'Y YOGUR SABOR

SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO CON MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIA
PAN'Y YOGUR SABOR

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
SAN JACOBO
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN'Y FRUTA FRESCA

16

23

SIN LEGUMBRE

CREMA DE ZANAHORIA
TORTILLA DE JAMON YORK
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA DE PAVO
LECHUGA Y REMOLACHA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

MACARRONES CON TOMATE
LIMANDA A LA ANDALUZA
LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

SOPA DE FIDEOS
CINTA DE LOMO
CON PISTO
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del pescado
en el comedor.

Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
lunchroom.

3

10

17

24

ARROZ MILANESA (SIN LEGUMINOSAS)
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

ESPAGUETIS AL AJILLO
=23 GALLO SAN PEDRO
:@3’ CON SUS PATATITAS

| PAN'Y FRUTA FRESCA

| PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
\ TORTILLA ESPANOLA
i LECHUGA Y MAIZ

PAN Y FRUTA FRESCA

ESPAGUETIS CARBONARA
FILETE DE LIMANDA
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN Y FRUTA FRESCA

4

11

18

2>

SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO CON MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIA
PAN'Y YOGUR SABOR

12
BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA

FILETE DE POLLO
ENSALADA
PAN Y YOGUR SABOR

19

NO LECTIVO

26

CREMA DE VERDURAS (SIN LEGUMINOSAS)

FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
PAN Y YOGUR SABOR
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TALLARINES (PASTA SIN HUEVO)
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN'Y FRUTA FRESCA

CKEVIA DE VEKDUKAS (SIN
| FGIIMINOSAS)
FILETE DE LIMANDA AL HORNO
ENSALADA
PAN Y FRUTA FRESCA

CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA (SIN HUEVO)
PATATAS FRITAS
PAN Y FRUTA FRESCA

NO LECTIVO

FEBRERO 2021

15

22

COLIFLOR AJOARRIERO
RAGOUT DE TERNERA
CON PATATA DADO
PAN Y YOGUR SABOR

PATATAS CON COSTILLAS

MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y
PAN'Y YOGUR SABOR

’A DE AVE CON FIDEOS (PASTA SIN HUE)
POLLO CON MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIA
PAN Y YOGUR SABOR

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
PAVO AL HORNO
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PANY FRUTA FRESCA

16

23

'ONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCH/

!'ARRONES CON TOMATE (PASTA SIN HUI

| receta especial para disfrutar del pescado

SIN HUEVO NI LEGUMBRES

CREMA DE ZANAHORIA

ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA Y REMOLACHA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

LIMANDA AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

SOPA DE FIDEOS (PASTA SIN HUEVO)
CINTA DE LOMO
CON PISTO
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

Cada mes contaremos con una nueva

en el comedor.
Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
lunchroom.

3

10

17

24

\ 4 | 5
0Z MILANESA (SIN LEGUMINOSAS NI QU )PA DE AVE CON FIDEOS (PASTA SIN HUEV(
PESCADO AL HORNO | POLLO CON MORCILLO, CHORIZO,
LECHUGA Y MAIZ PATATA Y ZANAHORIA
PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR SABOR
|
|
11 12

Sl e s BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA

HIIFVN)
.@”g ALLO SAN PEDRO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

A& CONSUS PATATITAS ; ENSALADA
T PAN Y FRUTA FRESCA ‘ PAN Y YOGUR SABOR
‘ 18 | 19
| PATATAS GUISADAS CON VERDURAS i
| PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA NO LECTIVO
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA
25 26
JAGUETIS CARBONARA (PASTA SIN HUE\ “REMA DE VERDURAS (SIN LEGUMINOSAS)
FILETE DE LIMANDA AL HORNO FILETE DE POLLO EN SALSA
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR SABOR
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1
TALLARINES (PASTA SIN HUEVO) COLIFLOR AJOARRIERO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA RAGOUT DE TERNERA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA CON PATATA DADO
PAN 'Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR SABOR
8
CREIVIA DE VEKDURAS (SIN PATATAS CON COSTILLAS
| FGIIMINOSAS)
FILETE DE LIMANDA AL HORNO MERLUZA AL HORNO
ENSALADA ENSALADA DE LECHUGA Y
PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR SABOR
15
CREMA DE CALABACIN ’A DE AVE CON FIDEOS (PASTA SIN HUE)\
HAMBURGUESA (SIN HUEVO) POLLO CON MORCILLO, CHORIZO,
PATATAS FRITAS PATATA Y ZANAHORIA
PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR SABOR
22
ARROZ CON SALSA DE TOMATE
NO LECTIVO PAVO AL HORNO
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN Y FRUTA FRESCA

SIN HUEVO, LEGUMBRES, FRUTOS SECOS

CREMA DE ZANAHORIA
‘ONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCH/
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

9 10

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA Y REMOLACHA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

16 17
ARRONES CON TOMATE (PASTA SIN HUi
LIMANDA AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA
23 24

SOPA DE FIDEOS (PASTA SIN HUEVO)
‘ CINTA DE LOMO
CON PISTO
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del pescado
en el comedor.

Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
lunchroom.

2
Lo

DZ MILANESA (SIN LEGUMINOSAS NI QU
PESCADO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

ESPAGUE IS AL AJILLU (FASIA SIN

HIIFVN)
2=\ ALLO SAN PEDRO AL HORNO

Jx CON SUS PATATITAS
PAN'Y FRUTA FRESCA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

AGUETIS CARBONARA (PASTA SIN HUE\
FILETE DE LIMANDA AL HORNO
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE

PAN Y FRUTA FRESCA

4

11

18

25

)PA DE AVE CON FIDEOS (PASTA SIN HUEV(
POLLO CON MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIA
PAN Y YOGUR SABOR

12
BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA
PAN Y YOGUR SABOR

19

NO LECTIVO

26
“REMA DE VERDURAS (SIN LEGUMINOSAS)
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
PAN Y YOGUR SABOR

*SIN TRAZAS
DE FRUTOS
SECOS
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TALLARINES (PASTA SIN HUEVO)
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA

PAN Y FRUTA FRESCA

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE LIMANDA AL HORNO

ENSALADA
PAN Y FRUTA FRESCA

CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA (SIN HUEVO)
PATATAS FRITAS
PAN Y FRUTA FRESCA

NO LECTIVO

FEBRERO 2021

JUDIAS VERDES REHOGADAS
RAGOUT DE TERNERA
CON PATATA DADO
PANY YOGUR SABOR

PATATAS CON COSTILLAS

MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y
PAN 'Y YOGUR SABOR -

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
(PASTA SIN HUEVO)
COCIDO COMPLETO

PAN Y YOGUR SABOR

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

PAVO AL HORNO

| ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA

PAN Y FRUTA FRESCA

SIN HUEVO, ANACARDO NI FRUTOS SECOS

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
‘ONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCH¢
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

9 | 10

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA

LECHUGA Y REMOLACHA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

|
16 | 17
| ARRONES CON TOMATE (PASTA SIN HUi
LIMANDA AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

23 | 24
LENTEJAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO
CON PISTO
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del pescado
| en el comedor.
Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
‘ lunchroom.

ARROZ MILANESA (SIN QUESO)
PESCADO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

LENTEJAS CON VERDURAS

O\ 1LLO SAN PEDRO AL HORNO

s CON SUS PATATITAS

P %/
T2 pAN Y FRUTA FRESCA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

"AGUETIS CARBONARA (PASTA SIN HUE\
FILETE DE LIMANDA AL HORNO
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE

PAN'Y FRUTA FRESCA

11

18

25

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
(PASTA SIN HUEVO)
COCIDO COMPLETO

PAN Y YOGUR SABOR

BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA
PAN Y YOGUR SABOR

NO LECTIVO

. 1A DE VERDURAS Y HORTALIZAS
7@} FILETE DE POLLO EN SALSA
5 PATATAS FRITAS

5‘41 3
| PAN Y YOGUR SABOR

* SIN TRAZAS DE
FRUTOS SECOS NI
ANACARDOS

12

19

26
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= FEBRERO 2021
| ] ’ | 1 | |
)|
TALLARINES JUDIAS VERDES REHOGADAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA RAGOUT DE TERNERA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA CON PATATA DADO
PAN Y FRUTA FRESCA PAN'Y YOGUR SABOR
8 9
CREMA DE VERDURAS PATATAS CON COSTILLAS
FILETE DE LIMANDA MERLUZA ORLY

ENSALADA ENSALADA DE LECHUGA Y

PAN'Y FRUTA FRESCA PAN 'Y YOGUR SABOR
a5 16
CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
HAMBURGUESA COCIDO COMPLETO
PATATAS FRITAS
PAN Y FRUTA FRESCA PAN 'Y YOGUR SABOR
22 23
ARROZ CON SALSA DE TOMATE
NO LECTIVO SAN JACOBO

ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN'Y FRUTA FRESCA

SIN LENTEJAS

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE JAMON YORK
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PAVO
LECHUGA Y REMOLACHA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

17

MACARRONES CON TOMATE
LIMANDA A LA ANDALUZA
LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

24

SOPA DE FIDEOS
CINTA DE LOMO
CON PISTO
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

Cada mes contaremos con una nueva

receta especial para disfrutar del pescado

en el comedor.

Each month we will offer a new special

recipe to enjoy fish in the school
lunchroom.

ARROZ MILANESA
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

ESPAGUETIS ALAJILLO

GALLO SAN PEDRO
CON SUS PATATITAS
PAN Y FRUTA FRESCA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA
LECHUGA Y MAIZ
PAN'Y FRUTA FRESCA

ESPAGUETIS CARBONARA
FILETE DE LIMANDA
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN Y FRUTA FRESCA

11

18

25

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

PAN Y YOGUR SABOR

BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA
FILETE DE POLLO

ENSALADA
PAN'Y YOGUR SABOR

NO LECTIVO

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
PAN Y YOGUR SABOR

=

12

19

26
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TALLARINES
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN'Y FRUTA FRESCA

CREMA DE VERDURAS (SIN LACTEOS)

FILETE DE LIMANDA AL HORNO
ENSALADA
PAN'Y FRUTA FRESCA

15

CREMA DE CALABACIN (SIN LACTEOS)
LOMO DE CERDO A LA PLANCHA
CON PATATA COCIDA
PAN Y FRUTA FRESCA

22

NO LECTIVO

FEBRERO 2021

JUDIAS VERDES REHOGADAS
PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
CON PATATA COCIDA
PAN'Y YOGUR DESNATADO

PATATAS CON VERDURAS
MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y
PAN Y YOGUR DESNATADO

SOPA DE AVE CON FIDEOS
GARBANZOS CON POLLO,
PATATA Y ZANAHORIA
PAN'Y YOGUR DESNATADO

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
PAVO AL HORNO

i ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA

PAN 'Y YOGUR DESNATADO

2

16

23

BAJA EN GRASA

|BIAS BLANCAS ESTOFADAS (SIN EMBUTI

| TORTILLA FRANCESA DE JAMON YORK
1 ENSALADA LECHUGA Y TOMATE

‘ PANY FRUTA FRESCA
\
\

! ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA DE PAVO
LECHUGA Y REMOLACHA
[ PAN Y FRUTA FRESCA

MACARRONES CON TOMATE
LIMANDA AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN Y FRUTA FRESCA

LENTEJAS ESTOFADAS (SIN EMBUTIDO)
‘ CINTA DE LOMO

‘ CON PISTO
PANY FRUTA FRESCA

Cada mes contaremos con una nueva
| receta especial para disfrutar del pescado
en el comedor.
Each month we will offer a new special
| recipe to enjoy fish in the school
! lunchroom.

17

24

ARROZ CON POLLO
PESCADO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

LENTEJAS CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
CON PATATA COCIDA
PAN Y FRUTA FRESCA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE LIMANDA AL HORNO
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE

PAN Y FRUTA FRESCA

11

18

25

SOPA DE AVE CON FIDEOS
GARBANZOS CON POLLO,
PATATA Y ZANAHORIA
PAN Y YOGUR DESNATADO

12

BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA

; FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
‘ ENSALADA
PAN'Y YOGUR DESNATADO

19

NO LECTIVO

26
CREMA DE VERDURAS (SIN LACTEOS)
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
CON PATATA COCIDA
PAN Y YOGUR DESNATADO
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TALLARINES ‘ COLIFLOR AJOARRIERO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA | PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA ‘ CON PATATA COCIDA

PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR DESNATADO
|
|
\
8
CKEIVIA DE VEKDUKAS (SIN LACITEUS |
popunl | PATATAS CON VERDURAS
FILETE DE LIMANDA AL HORNO ‘ MERLUZA AL HORNO
ENSALADA | ENSALADA DE LECHUGA Y
PAN Y FRUTA FRESCA ’ PAN Y YOGUR DESNATADO
|
|
|
15
CREMA DE CALABACIN (SIN LACTEOS) SOPA DE AVE CON FIDEOS
LOMO DE CERDO A LA PLANCHA ; POLLO,
CON PATATA COCIDA w PATATA Y ZANAHORIA
PAN Y FRUTA FRESCA | PANYYOGUR DESNATADO
|
22 |
' ARROZ CON SALSA DE TOMATE
NO LECTIVO } PAVO AL HORNO
| ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN Y YOGUR DESNATADO

2

16

23

SIN LEGUMBRES BAJA EN GRASA

3 4 5
|
CREMA DE ZANAHORIA (SIN LACTEOS) ARROZ CON POLLO (SIN LEGUMINOSAS) SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA FRANCESA DE JAMON YORK PESCADO AL HOR{VO POLLO,
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y MAIZ PATATA Y ZANAHORIA
PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR DESNATADO
%
10 11 12
ARROZ CON TOMATE GER ESPAGUETIS AL AJILLO BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA DE PAVO ;@4 GALLO SAN PEDRO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y REMOLACHA = CON PATATA COCIDA | ENSALADA
PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y FRUTA FRESCA ‘ PAN Y YOGUR DESNATADO
| |
17 18 | 19
MACARRONES CON TOMATE PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
LIMANDA AL HORNO TORTILLA FRANCESA NO LECTIVO
LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y FRUTA FRESCA
' 1
24 25 26
SOPA DE FIDEOS ESPAGUETIS CON TOMATE | 'REMA DE VERDURAS (SIN LACTEOS NI LEG
CINTA DE LOMO FILETE DE LIMANDA AL HORNO \ FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
CON PISTO ENSALADA LECHUGA Y TOMATE CON PATATA COCIDA

PAN Y FRUTA FRESCA

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del pescado
en el comedor.

Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
lunchroom.

PAN'Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR DESNATADO
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TALLARINES
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN Y FRUTA FRESCA

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE LIMANDA AL HORNO

ENSALADA
PAN Y FRUTA FRESCA

CREMA DE CALABACIN
LOMO DE CERDO A LA PLANCHA
PATATA COCIDA
PAN Y FRUTA FRESCA

NO LECTIVO

FEBRERO 2021

15

22

JUDIAS VERDES REHOGADAS
RAGOUT DE TERNERA
PATATA COCIDA
PAN Y YOGUR SABOR

PATATAS CON COSTILLAS
MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y
PAN Y YOGUR SABOR

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

PAN 'Y YOGUR SABOR

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
PAVO AL HORNO
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN Y FRUTA FRESCA

16

23

SIN FRITOS

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE JAMON YORK
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PAVO
LECHUGA Y REMOLACHA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

MACARRONES CON TOMATE
LIMANDA AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

LENTEJAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO
CON PISTO
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

Cada mes contaremos con una nueva

receta especial para disfrutar del pescado

en el comedor.
Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
lunchroom.

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

ARROZ MILANESA
PESCADO AL HORNO
‘ LECHUGA Y MAIZ

PAN Y FRUTA FRESCA w PAN Y YOGUR SABOR

10 11
LENTEJAS CON VERDURAS
GALLO SAN PEDRO AL HORNO

i BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

PATATA COCIDA ENSALADA
PAN Y FRUTA FRESCA PAN Y YOGUR SABOR
17 | 18
ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA NO LECTIVO

LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

24 25
ESPAGUETIS CARBONARA
FILETE DE LIMANDA AL HORNO
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN Y FRUTA FRESCA

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA COCIDA
PAN Y YOGUR SABOR

12

19

26
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TALLARINES
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN Y FRUTA FRESCA

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE LIMANDA AL HORNO

ENSALADA
PAN'Y FRUTA FRESCA

CREMA DE CALABACIN
LOMO DE CERDO A LA PLANCHA
PATATA COCIDA
PAN Y FRUTA FRESCA

NO LECTIVO

FEBRERO 2021

15

22

JUDIAS VERDES REHOGADAS
RAGOUT DE TERNERA
PATATA COCIDA
PAN 'Y YOGUR SABOR

PATATAS CON COSTILLAS

MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y
PAN'Y YOGUR SABOR

SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO CON MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIA
PAN 'Y YOGUR SABOR

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
PAVO AL HORNO
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN'Y FRUTA FRESCA

16

23

SIN FRITOS, ALUBIAS NI GARBANZOS

CREMA DE ZANAHORIA
TORTILLA DE JAMON YORK
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA DE PAVO
LECHUGA Y REMOLACHA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

MACARRONES CON TOMATE
LIMANDA AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

24

LENTEJAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO
CON PISTO
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del pescado
| en el comedor.
| Each month we will offer a new special
| recipe to enjoy fish in the school
| lunchroom.

ARROZ MILANESA
PESCADO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

LENTEJAS CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
PATATA COCIDA
PAN Y FRUTA FRESCA

| PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

TORTILLA ESPANOLA
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

ESPAGUETIS CARBONARA
FILETE DE LIMANDA AL HORNO
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE

PAN'Y FRUTA FRESCA

18

25

SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO CON MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIA
PAN Y YOGUR SABOR

12
BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA
PAN Y YOGUR SABOR

19

NO LECTIVO

26
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA COCIDA
PAN Y YOGUR SABOR
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TALLARINES
BACALAO AL HORNO
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN'Y FRUTA FRESCA

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE LIMANDA

ENSALADA
PAN Y FRUTA FRESCA

CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA VEGETAL
PATATAS FRITAS
PAN Y FRUTA FRESCA

NO LECTIVO

FEBRERO 2021

15

22

JUDIAS VERDES REHOGADAS
PESCADILLA A LA PLANCHA
CON PATATA DADO
PAN Y YOGUR SABOR

PATATAS CON VERDURAS
MERLUZA ORLY

‘ ENSALADA DE LECHUGA Y
; PAN Y YOGUR SABOR

16

SOPA DE FIDEOS (CALDO DE VERDURAS)
GARBANZOS CON

PATATA Y ZANAHORIA

PAN'Y YOGUR SABOR

23
ARROZ CON SALSA DE TOMATE
MERLUZA AL HORNO
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN'Y FRUTA FRESCA

SIN CARNE

\ 3
|
|.UBIAS BLANCAS ESTOFADAS (SIN CARN.
, TORTILLA FRANCESA
| ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

10

| ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y REMOLACHA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

17

MACARRONES CON TOMATE
LIMANDA A LA ANDALUZA
LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

‘ 24
LENTEJAS ESTOFADAS (SIN CARNE)
HUEVOS COCIDOS
CON PISTO
PAN, LECHE Y FRUTA FRESCA

| Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del pescado
| en el comedor.

|  Each month we will offer a new special

‘ recipe to enjoy fish in the school
lunchroom.
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ARROZ CON VERDURITAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

LENTEJAS CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO
CON SUS PATATITAS
PAN Y FRUTA FRESCA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA
LECHUGA Y MAIZ
PAN Y FRUTA FRESCA

ESPAGUETIS CARBONARA (SIN CARNE)
FILETE DE LIMANDA
ENSALADA LECHUGA Y TOMATE
PAN'Y FRUTA FRESCA

11

18

25

| SOPA DE FIDEOS (CALDO DE VERDURAS)
GARBANZOS CON
PATATA Y ZANAHORIA
PAN'Y YOGUR SABOR

BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA
HUEVOS COCIDOS

ENSALADA
PAN Y YOGUR SABOR

NO LECTIVO

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
CABALLA CON
PATATAS FRITAS
PAN Y YOGUR SABOR

12

19

26



