PROGRAMA HERVAT - EJERCICIOS de aplicacion

EDUCACION INFANTIL 3 ANOS

PRIMERA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION AUDITIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

= Alternar puntillas y talones cada 5 segundos.

(Pueden abrirse los brazos para facilitar el
ejercicio).

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

= [evantar la mano al oir un sonido determinado.

(Pueden utilizarse las grabaciones de
diferentes sonidos existentes en la
plataforma digital).

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

= Ejercicio por parejas: “Uno de ellos se tumba
boca arriba, el compafero realiza trazos
verticales en la tripa del otro y el tumbado
levanta la mano cuando el trazo es vertical.
Después de 30 segundos, cambiamos”.

Duracidn total del ejercicio: 60 segundos.

SEGUNDA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION VISUAL

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

= De pie: “Cruzar las piernas y mantener posicion.
Pierna derecha delante e izquierda detrds y
alternar la posicion de las piernas cada 10
segundos”.

(Pueden abrirse los brazos para facilitar el
ejercicio).

Duracidn total del ejercicio: 40 segundos.

= Colocar en nuestra mano una marioneta de dedo
y los alumnos deben seguir sus movimientos.

Primero moveran la cabeza también, poco a
poco iremos realizando el ejercicio tan solo
con el movimiento de los ojos.

Duracién total del ejercicio: 30 segundos.

= Ejercicio por parejas, uno de ellos tiene los ojos
cerrados, se comienza por algo tan simple como:
“DIME SI TE TOCO”. Después de 30 segundos,
cambiamos

Duracidn total del ejercicio: 60 segundos.




TERCERA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION AUDITIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

»  Sentados en el suelo y con las manos apoyas
también:” Levantar pierna derecha hacia arriba
y luego la izquierda. Alternar la posicion de las
piernas cada 5 segundos”.

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

= Discriminar notas muy diferenciadas como “DO”
grave y, “SI” agudo, levantando la mano cuando
se oiga el sonido grave y escondiéndola cuando
el sonido sea agudo.

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

# Juegos en la espalda, por parejas: “Hacer trazos
simples unos a otros y adivinarlos”. Por ejemplo:
“circulo” “linea”.

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracidn total del ejercicio: 60 segundos.

CUARTA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION VISUAL

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

= “A lg pata coja”. Se cambia de pierna cada 10
segundos.

Duracidn total del ejercicio: 40 segundos.

= “La luciérnaga: Seguir el movimiento de la luz
proyectada en la pared por una linterna,
teléfono maovil o puntero laser”.

Duracién total del ejercicio: 30 segundos.

= Juegos en la espalda, por parejas: “Hacer trazos
horizontales 'y verticales unos a otros y
adivinarlos”. Cuando el trazo es horizontal el
alumno levanta los brazos en horizontal vy
cuando es vertical levanta los brazos arriba.

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracidn total del ejercicio: 60 segundos.




QUINTA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION VISUAL

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

= “Ejercicio de la grulla, manteniendo la planta del
pie en el suelo. (Primero con la derecha, luego
con la izquierda)

Se cambia de pierna cada 10 segundos.

Duracidn total del ejercicio: 20 segundos.

= “Seguimiento ocular de un objeto, sin mover la
cabeza”. Por ejemplo, una regla que tenga pega
en la punta gomets de diferentes colores.

Duracién total del ejercicio: 30 segundos.

= Juegos en las palmas de las manos, por parejas,
uno de los alumnos tiene los ojos cerrados:
“Hacer trazos circulares y dibujar lineas, unos a
otros, y adivinarlos”.

El maestro indica al alumno que tiene los ojos
abiertos si tiene que dibujar lineas o circulos.

Después de 20 segundos, cambiamos.

Duracidn total del ejercicio: 40 segundos.

SEXTA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION VISUAL

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

= “Con los ojos abiertos, los alumnos se situardn
de pie, con un pie delante de otro”.

Se cambia la posicidon de los pies cada 10
segundos.

Duracidn total del ejercicio: 20 segundos.

= “En la pizarra digital, se proyectardn imdgenes
con caras de “nifia / nifio”. Cuando la imagen
sea “nifia” los alumnos se tocardn la mejilla y
cuando sea “nifio”, te tocardn la nariz.

Duracién total del ejercicio: 30 segundos.

= Ejercicio por parejas, uno de los alumnos tiene
los ojos cerrados: “Uno de ellos se tumba boca
arriba, el compafero realiza trazos verticales en
la tripa del otro”. (Cambiamos)

(Los trazos se pueden variar como se estime
oportuno)

El maestro indica al alumno que tiene los ojos
abiertos el trazo que tiene que realizar y este lo
reproduce en tripa del compafero. El que esta
tumbado debera reconocer el trazo.

Después de 20 segundos, cambiamos.

Duracidn total del ejercicio: 40 segundos.




SEPTIMA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION AUDITIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

= “Equilibrio apoyando un solo pie, con la otra
pierna flexionada hacia atrds y los brazos en
cruz”.

Después de 10 segundos, cambiamos de pierna.

Duracién total del ejercicio: 40 segundos.

®  “Cuando la maestra da una palmada, los alumnos

deberdn cerrar los ojos y cuando dé un taconazo en
el suelo, deberdn abrir los ojos”.

Se ira alternando la secuencia “palmada — tacén”, por
ejemplo, de la siguiente manera:

— Palmada-palmada-palmada-tacon.
— Palmada-palmada-palmada-tacon.

— Palmada-tacon

Y asi sucesivas veces, inventando nuevas
secuencias. Duracion total del ejercicio: 30 segundos.

=  Ejercicio por parejas, uno de ellos tiene los
ojos cerrados, se comienza por algo tan simple
como: “DIME SI TE TOCO”. Después de 30
segundos, cambiamos

Duracidn total del ejercicio: 60 segundos.

OCTAVA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION VISUAL

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

= “Caminar sobre una linea sefialada en el suelo
colocando el talon a continuacion de la puntera
del otro pie y junto a él.

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

= “la luciérnaga: Seguir el movimiento de la luz
proyectada en la pared por una linterna,
teléfono mavil o puntero laser”.

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

Juegos en las manos, por parejas, uno de los
alumnos tiene los ojos cerrados: “Hacer trazos
circulares y dibujar lineas, unos a otros, y
adivinarlos”.

La maestra indica al alumno que tiene los
ojos abiertos el dibujo que ha de hacer
(lineas o circulos).

Después de 20 segundos, cambiamos.

Duracidn total del ejercicio: 40 segundos




NOVENA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION VISUAL

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

" “En cuclillas”. A la orden de la maestra los
alumnos se colocan en cuclillas, durante 5
segundos. Se repita el ejercicio cinco veces.

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

“Sequimiento ocular de un objeto, sin mover la
cabeza”. Por ejemplo, una regla que tenga pega
en la punta gomets de diferentes colores.

Duracién total del ejercicio: 30 segundos

= Juegos en las palmas de las manos, por parejas,
uno de los alumnos tiene los ojos cerrados:
“Hacer trazos circulares y dibujar lineas, unos a
otros, y adivinarlos”.

El maestro indica al alumno que tiene los ojos
abiertos si tiene que dibujar lineas o circulos.

Después de 20 segundos, cambiamos.

Duracidn total del ejercicio: 40 segundos.

DECIMA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION VISUAL

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

®  Colocar un pie encima del otro e intentar
mantener el equilibrio. (Alternar la posicién cada
10 segundos).

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

“Mirar a los distintos lugares de la clase, sin
mover la cabeza”. El maestro indicara el
momento en que los alumnos deberan
mirar arriba, abajo y hacia ambos lados,
alternativamente.

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

=  Juegos en las manos, por parejas, uno de los
alumnos tiene los ojos cerrados: “Hacer trazos
circulares y dibujar lineas, unos a otros, y
adivinarlos”.

La maestra indica al alumno que tiene los ojos
abiertos el dibujo que ha de hacer (lineas o
circulos). Después de 20 segundos, cambiamos.

Duracidn total del ejercicio: 40 segundos.




PROGRAMA HERVAT -- EJERCICIOS

EDUCACION INFANTIL 4 ANOS

PRIMERA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION AUDITIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

= “Caminar sobre una linea sefialada en el suelo
colocando el taldn a continuacion de la puntera
del otro pie y junto a él.

Duracién total del ejercicio: 30 segundos.

»  La maestra da un palmada y los alumnos cierran

los ojos: "Con los ojos cerrados, reconocer
sonidos del cuerpo: palmadas, taconazos, pitos,
silbidos, etc. Lo alumnos deberdn identificar los
sonidos".

Cuando la maestra dé una nueva palmada
se abren los ojos.

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

= Juegos en la espalda, por parejas: “Uno de los
alumnos dibuja con la mano en la espalda del
otro, dibuja tres vocales mayusculas (I, O, U) en
la espalda del otro. El alumno deberd
identificarlas”.

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracién total del ejercicio: 60 segundos.

SEGUNDA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION VISUAL

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

=  Ejercicio por parejas colocados uno frente a
otro: “Se apoyan con ambas manos de los
hombros del comparfiero y elevan lateralmente
una pierna de manera alternativa”.

Después de 20 segundos, cambiamos al compafiero.

Duracién total del ejercicio: 40 segundos.

*  “La luciérnaga: Seguir el movimiento de la luz

proyectada en la pared por una linterna,

teléfono movil o puntero laser”.

Duracién total del ejercicio: 30 segundos.

= Ejercicio por parejas: “Uno de ellos se tumba boca
arriba, el compaiiero realiza trazos verticales en
la tripa del otro y el tumbado levanta la mano
cuando el trazo es vertical”.

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracién total del ejercicio: 60 segundos.




TERCERA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION AUDITIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

= "Balancear el cuerpo mediante un movimiento
pendular sobre un solo pie".

Alternar, cambiando de pie cada 3 segundos. El
ejercicio se repetird 4 veces con cada pierna.

Duracién total del ejercicio: 30 segundos.

= "Identificacion de

sonidos producidos por
distintos instrumentos musicales".

Con los ojos cerrados, los alumnos deberan
reconocer los sonidos producidos por diferentes
instrumentos (Pandero y tridngulo.)

Duracién total del ejercicio: 30 segundos.

®  Juegos en la espalda, por parejas: “Hacer trazos
simples unos a otros y adivinarlos”. Por ejemplo:
“circulo” “linea”.

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracién total del ejercicio: 60 segundos.

CUARTA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION VISUAL

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

=  “Ala pata coja”. Los alumnos realizan
ejercicio con los ojos cerrados

Se cambia de pierna cada 10
segundos. Duracion total del ejercicio: 40

segundos.

el

*  Mostrara los alumnos sobre la pizarra las

fotografias de varios animales. El ejercicio
consiste en mirar la fotografia del animal que
nombra el profesor.

Duracién total del ejercicio: 30 segundos.

= Juegos en las palmas de las manos, por parejas,
uno de los alumnos tiene los ojos cerrados, el
otro “Dibuja numeros del 1 al 5 en la palma de la
mano del compafiero y este tendrd que
adivinarlos". La maestra indica al alumno que
tiene los ojos abiertos el numero que ha de
dibujar en la palma del companiero.

Después de 20 segundos, cambiamos.

Duracion total del ejercicio: 40 segundos.




QUINTA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION AUDITIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

= "Equilibrio estdtico de puntillas". De pie, piernas
juntas, elevaciéon de los talones (posicién de
puntillas) durante 5 segundos.

El ejercicio se realiza primero con los ojos
abiertos y después con los ojos cerrados. Se
realizardn dos elevaciones con ojos abiertos y
otras dos con los ojos cerrados.

Duracién total del ejercicio: 20 segundos.

Todos los alumnos estan con los ojos cerrados.
"Se trata de reconocer la voz de diferentes
compaferos de clase". Para ello, la maestra
tocara en el hombro al alumno que debe hablar.

Duracién total del ejercicio: 40 segundos.

"Hormigueo". Juego por parejas “Un alumnos
hace cosquillas al otro punteando con las yemas
de sus dedos desde la mano hasta el hombro”.
Se realiza el ejercicio, alternativamente, dos
veces en cada brazo.

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracién total del ejercicio: 60 segundos.

SEXTA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION VISUAL

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

= “Ejercicio de la grulla, manteniendo la planta del
pie en el suelo. (Primero con la derecha, luego
con la izquierda). 2 veces con cada pierna.

Se cambia de pierna cada 10 segundos.

Duracién total del ejercicio: 40 segundos.

“Seguimiento ocular sin mover la cabeza”.

La maestra movera el brazo trazando un camino
imaginario. Los alumnos seguiran el trazo sin
mover la cabeza.

Duracién total del ejercicio: 30 segundos.

Juegos en las palmas de las manos, por parejas,
uno de los alumnos tiene los ojos cerrados:
“Hacer caracoles y montafias, unos a otros, y
adivinarlas”.

La maestra indica al alumno que tiene los
ojos abiertos si tiene que dibujar "espirales”
o "lineas quebradas".

Después de 20 segundos, cambiamos.

Duracién total del ejercicio: 40 segundos.




SEPTIMA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION AUDITIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

= “En cuclillas”. A la orden de la maestra los
alumnos se colocan en cuclillas, durante 5
segundos. Se repita el ejercicio cinco veces.

Duracién total del ejercicio: 30 segundos.

®  “Cuando la maestra da una palmada, los

alumnos deberdn cerrar los ojos y cuando dé un
taconazo en el suelo, deberdn abrir los ojos”.

Se ird alternando la secuencia “palmada — tacén”,
por ejemplo, de la siguiente manera:

— Palmada-palmada-palmada-tacén.
— Palmada-palmada-palmada-tacon.
— Palmada-tacdén

Y asi sucesivas veces, inventando nuevas
secuencias. Duracién total del ejercicio: 30
segundos.

= Juegos en la espalda, por parejas: “Puntear con el
dedo en la espalda del compariero y éste deberd
adivinar cudntas veces se lo ha hecho”.

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracién total del ejercicio: 60 segundos.

OCTAVA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION AUDITIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

®  “lgestatua”.

Los alumnos deben moverse por todo el espacio
del aula al ritmo de la musica. En el momento
que la musica deje de sonar, los alumnos
permanecerdn inmdviles, como estatuas, en la
posicién que tenian cuando se paré la musica.

Si el ejercicio se hace sin musica, en momento
de "hacer la estatua" lo sefalara la maestra con
una palmada.

Duracion total del ejercicio: 30 segundos.

®  “iNo te levantes!”.

Los nifios, sentados en el suelo, escucharan
atentamente a la maestra que les dara la pauta
de que cuando escuchen una palabra
determinada (conocida por los alumnos) o un
sonido, deberan levantarse y volverse a sentar.
Durante el ejercicio, la maestra dirda varias
palabras y entre ellas la palabra clave (o el
sonido) y los nifilos deberdn levantarse cuando
escuchen la palabra.

Duracion total del ejercicio: 30 segundos.

=  Juegos en las manos, por parejas, uno de los
alumnos tiene los ojos cerrados: “Hacer trazos
circulares y dibujar lineas, unos a otros, y
adivinarlos”.

La maestra indica al alumno que tiene los
ojos abiertos el dibujo que ha de hacer
(lineas o circulos).

Después de 20 segundos, cambiamos.

Duracién total del ejercicio: 40 segundos




NOVENA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION EJECUTIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

®  Colocar un pie encima del otro e intentar
mantener el equilibrio. (Alternar la posicidén cada
10 segundos).

Duracién total del ejercicio: 30 segundos.

"éQué falta?"

La maestra ensefia una lamina que tiene varios
objetos; a continuacion, tapa un objeto y pide
que indiquen el objeto que falta.

Duracion total del ejercicio: 30 segundos.

= Juegos en la espalda, por parejas: “Sacar unas

plantillas con tres figuras geométricas diferentes,
siguiendo su contorno, un alumno dibuja con el
dedo en la espalda del compaiiero la silueta de la
figura y éste deberd adivinarla”. La maestra
indicard a los alumnos la figura que deberan
dibujar, mostrando una similar.

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracién total del ejercicio: 60 segundos

DECIMA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION EJECUTIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

=  Sentados en el suelo y con las manos apoyadas
también:” Levantar pierna derecha hacia arriba
y luego la izquierda. Alternar la posicion de las
piernas cada 5 segundos”.

Duracion total del ejercicio: 30 segundos.

"Juego de las diferencias"

La maestra ensefla dos laminas que tienen
sendos dibujos que son aparentemente iguales,
aunque tienen varias diferencias, se trata de
que los alumnos sefialen cuales son.

Duracion total del ejercicio: 30 segundos.

Colocar en nuestra mano una marioneta de dedo
y los alumnos deben seguir sus movimientos.

Primero moveran la cabeza también, poco a
poco iremos realizando el ejercicio tan solo
con el movimiento de los ojos.

Duracién total del ejercicio: 30 segundos.

=  "Hormigueo". Juego por parejas “Un alumnos
hace cosquillas al otro punteando con las yemas
de sus dedos desde la mano hasta el hombro”.
Se realiza el ejercicio, alternativamente, dos
veces en cada brazo.

Después de 30 segundos, cambiamos.
Duracién total del ejercicio: 60 segundos

®  Juegos en la espalda, por parejas: “Dibujar trazos
simples unos a otros y adivinarlos”. Por ejemplo:
“linea” y "cruz".

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracién total del ejercicio: 60 segundos.




PROGRAMA HERVAT - EJERCICIOS

EDUCACION INFANTIL 5 ANOS

PRIMERA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION AUDITIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

= “Caminar en linea recta colocando el talon a
continuacion de la puntera del otro pie y junto a
él, cuatro pasos adelante y cuatro hacia atrds".

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

= La maestra da un palmada y los alumnos cierran
los ojos: "Con los ojos cerrados, reconocer
sonidos del cuerpo: palmadas, taconazos, pitos,
silbidos, etc. Los alumnos deberdn identificar los
sonidos".

Cuando la maestra dé una nueva palmada
se abren los ojos.

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

= Juegos en la espalda, por parejas: “Uno de los
alumnos dibuja con la mano en la espalda del
otro, dibuja tres vocales mayusculas (I, O, U) en
la espalda del otro. El alumno deberd
identificarlas”.

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracidn total del ejercicio: 60 segundos.

SEGUNDA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION VISUAL

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

" “lqestatua”.

Los alumnos deben moverse por todo el espacio
del aula al ritmo de la musica. En el momento
que la musica deje de sonar, los alumnos
permaneceran inmdviles, como estatuas, en la
posicidn que tenian cuando se paré la musica.

Si el ejercicio se hace sin musica, en momento
de "hacer la estatua" lo sefialara la maestra con
una palmada.

Duracion total del ejercicio: 30 segundos.

= “la luciérnaga: Seguir el movimiento de la luz
proyectada en la pared por una linterna,
teléfono mavil o puntero laser”.

Duracién total del ejercicio: 30 segundos.

= Juegos en la espalda, por parejas: “Uno de los
alumnos dibuja con la mano en la espalda del
otro, dibuja "RISA" (U) o "TRISTE" (M) en la
espalda del otro. El alumno deberd
identificarlas”.

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracidn total del ejercicio: 60 segundos.




TERCERA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION AUDITIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

= “Ejercicio de la grulla, manteniendo la planta del
pie en el suelo. (Primero con la derecha, luego
con la izquierda). 2 veces con cada pierna.

Se cambia de pierna cada 10 segundos.

Duracidn total del ejercicio: 40 segundos.

"Identificacion de sonidos producidos por
distintos instrumentos musicales".

Con los ojos cerrados, los alumnos deberan
reconocer los sonidos producidos por diferentes
instrumentos (Pandero y triangulo.)

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

Juegos en las palmas de las manos, por parejas,
uno de los alumnos tiene los ojos cerrados:
“Hacer caracoles y montafias, unos a otros, y
adivinarlas”.

La maestra indica al alumno que tiene los
ojos abiertos si tiene que dibujar "espirales"
o "lineas quebradas".

Después de 20 segundos, cambiamos.

Duracidn total del ejercicio: 40 segundos.

CUARTA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION VISUAL

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

®  Colocar un pie encima del otro e intentar
mantener el equilibrio. (Alternar la posicién cada
10 segundos).

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

= Colocar en nuestra mano una marioneta de dedo

y los alumnos deben seguir sus movimientos.

Primero moveran la cabeza también, poco a
poco iremos realizando el ejercicio tan solo
con el movimiento de los ojos.

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

#  Juegos en la espalda, por parejas: “Dibujar trazos
simples unos a otros y adivinarlos”. Por ejemplo:
“linea” y "cruz".

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracidn total del ejercicio: 60 segundos.




QUINTA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION AUDITIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

= "Equilibrio estdtico de puntillas". De pie, piernas
juntas, elevacion de los talones (posicién de
puntillas) durante 5 segundos.

El ejercicio se realiza primero con los ojos
abiertos y después con los ojos cerrados. Se
realizaran dos elevaciones con ojos abiertos y
otras dos con los ojos cerrados.

Duracidn total del ejercicio: 20 segundos.

Todos los alumnos estan con los ojos cerrados.
"Se trata de reconocer la voz de diferentes
compaferos de clase". Para ello, la maestra
tocard en el hombro al alumno que debe hablar.

Duracidn total del ejercicio: 40 segundos.

= "Hormigueo". Juego por parejas “Un alumnos
hace cosquillas al otro punteando con las yemas
de sus dedos desde la mano hasta el hombro”.
Se realiza el ejercicio, alternativamente, dos
veces en cada brazo.

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracidn total del ejercicio: 60 segundos.

SEXTA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION VISUAL

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

= "Balancear el cuerpo mediante un movimiento
pendular sobre un solo pie".

Alternar, cambiando de pie cada 3 segundos. El
ejercicio se repetira 4 veces con cada pierna.

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

“Seguimiento ocular sin mover la cabeza”.

La maestra moverd el brazo trazando un camino
imaginario. Los alumnos seguirdn el trazo sin
mover la cabeza.

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

®  Juegos en la espalda, por parejas: “Hacer trazos
simples unos a otros y adivinarlos”. Por ejemplo:
“circulo” “linea”.

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracidn total del ejercicio: 60 segundos.




SEPTIMA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION AUDITIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

=  “En cuclillas”. A la orden de la maestra los
alumnos se colocan en cuclillas, durante 5
segundos. Se repita el ejercicio cinco veces.

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

®  “Cuando la maestra da una palmada, los
alumnos deberdn cerrar los ojos y cuando dé un
taconazo en el suelo, deberdn abrir los ojos”.

Se ird alternando la secuencia “palmada — tacén”, por
ejemplo, de la siguiente manera:

— Palmada-palmada-palmada-tacon.
— Palmada-palmada-palmada-tacdn.
— Palmada-tacén

Y asi sucesivas veces, inventando nuevas
secuencias. Duracion total del ejercicio: 30
segundos.

Juegos en la espalda, por parejas: “Puntear con el
dedo en la espalda del comparfiero y éste deberd
adivinar cudntas veces se lo ha hecho”.

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracién total del ejercicio: 60 segundos.

OCTAVA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION AUDITIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

=  Ejercicio por parejas colocados uno frente a
otro: “Se apoyan con ambas manos de los
hombros del comparfiero y elevan lateralmente
una pierna de manera alternativa”.

Después de 20 segundos, cambiamos al compafiero.

Duracidn total del ejercicio: 40 segundos.

®  “iNo te levantes!”.

Los nifios, sentados en el suelo, escucharan
atentamente a la maestra que les dard la pauta
de que cuando escuchen una palabra
determinada (conocida por los alumnos) o un
sonido, deberan levantarse y volverse a sentar.
Durante el ejercicio, la maestra dird varias
palabras y entre ellas la palabra clave (o el
sonido) y los nifios deberan levantarse cuando
escuchen la palabra.

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

= Juegos en las manos, por parejas, uno de los
alumnos tiene los ojos cerrados: “Hacer trazos
circulares y dibujar lineas, unos a otros, y
adivinarlos”.

La maestra indica al alumno que tiene los
ojos abiertos el dibujo que ha de hacer
(lineas o circulos).

Después de 20 segundos, cambiamos.

Duracidn total del ejercicio: 40 segundos




NOVENA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION EJECUTIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

=  “Ala pata coja”. Los alumnos realizan el
ejercicio con los ojos cerrados

Se cambia de pierna cada 10 segundos.

Duracidn total del ejercicio: 40 segundos.

"éQué falta?"

La maestra ensefa una lamina que tiene varios
objetos; a continuacidn, tapa un objeto y pide
que indiquen el objeto que falta.

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

Juegos en la espalda, por parejas: “Dibujar trazos
simples unos a otros y adivinarlos”. Por ejemplo:
“linea” y "cruz".

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracidn total del ejercicio: 60 segundos

DECIMA SEMANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

EJERCICIOS DE ATENCION EJECUTIVA

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TACTIL

=  Sentados en el suelo y con las manos apoyadas
también:” Levantar pierna derecha hacia arriba
y luego la izquierda. Alternar la posicion de las
piernas cada 5 segundos”.

Duracién total del ejercicio: 30 segundos.

"Juego de las diferencias"

La maestra ensefia dos laminas que tienen
sendos dibujos que son aparentemente iguales,
aunque tienen varias diferencias, se trata de
que los alumnos sefalen cuales son.

Duracidn total del ejercicio: 30 segundos.

Ejercicio por parejas: “Uno de ellos se tumba boca
arriba, el compariero realiza trazos verticales en
la tripa del otro y el tumbado levanta la mano
cuando el trazo es vertical".

Después de 30 segundos, cambiamos.

Duracidn total del ejercicio: 60 segundos.




