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Espirales con pisto de verduras

Salmoén en salsa de eneldo (salmon,

cebolla, eneldo)
Ensalada de lechuga, zanahoriay

esparragos
Frutay lechey pan

Kcal: 466,625 prot (g): 21,687 lip (g): 19,829 hc (g): 49,679

14

Sopa de pescado con arroz integral
Tortilla de patata (patata, huevo)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Frutay lecheypan

Keal: 350,064 prot (g): 10,08 lip (g): 14,897 hc (g): 41,092
21

Patatas guisadas con verduras
Jurel en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, maizy soja

Frutay lechey pan

Kcal: 381,575 prot (g): 20,366 lip (g): 16,115 hc (g): 37,223

28

Menestra imperial salteada

Cinta de lomo fresca al horno con salsa

espafiola

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Frutay lechey pan

Kcal: 358,715 prot (g): 26,876 lip (g): 16,098 hc (g): 24,88

Menu Basal

MIERCOLES

01 02

Vacaciones de verano Vacaciones de verano

08 09
Estofado de garbanzos con champifiones
(garbanzos, patata, champifiones)

Crema de verduras y naranja (patata,
zanahoria, acelga, puerro, cebolla, zumo

Tortilla de espinacas Magro de cerdo en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Frutay lechey pan integral Frutay lechey pan

Kcal: 429,428 prot (g): 17,99 lip (g): 15,554 hc (g): 51,336 Kcal: 393,843 prot (g): 25,724 lip (g): 14,677 hc (g): 37,451
15 16
Sopa de cocido con fideos (fideos, patata,
zanahoria, pollo)
Cocido completo (garbanzos, patata,

ternera, tocino, zanahoria)

Brécoli rehogado al pimenton

Caldereta de cerdo a la jardinera

Frutay leche y pan integral Frutay lechey pan

Keal: 571,711 prot (g): 24,536 lip (g): 22,096 hc (g): 63,154 Kcal: 421,69 prot (g): 34,493 lip (g): 16,845 hc (g): 29,017

22 23
Arroz integral a la napolitana (arroz, salsa B ;
g tomZte) ( Crema de calabacin (calabacin, patata)

Estofado de cerdo al estilo mafio (magro

Lentejas guisadas con calabazay patata
jasg yp de cerdo, patata, aceitunas, huevo cocido,

W‘? Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla

Frutay leche y pan integral Frutay lechey pan

Kcal: 494,785 prot (g): 17,966 lip (g): 7,736 hc (g): 85,289 Kcal: 388,032 prot (g): 27,754 lip (g): 17,855 hc (g): 27,483

29 30
Arroz integral ala napolitana (arroz, salsa Sopa de cocido con fideos (fideos, patata,
tomate) zanahoria, pollo)
Cocido completo (garbanzos, patata,

Tortilla de patata (patata, huevo) . .
ternera, tocino, zanahoria)

Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla é

Frutay lechey pan integral Frutay lechey pan

Kcal: 207,259 prot (g): 6,579 lip (g): 12,001 hc (g): 15,751 Kcal: 571,711 prot (g): 24,536 lip (g): 22,096 hc (g): 63,154

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10

Judias verdes con patatas

Contramuslo de pollo al horno con ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga, maizy soja

Frutay leche y pan integral

Kcal: 341,864 prot (g): 24,469 lip (g): 15,503 hc (g): 22,941

17

Crema de zanahorias
Pollo en escabeche
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas

Frutay lechey panintegral

Kcal: 388,964 prot (g): 23,787 lip (g): 18,431 hc (g): 29,497
24
Sopa de verduras con fideos (fideos,

verduras)
Burguer meat (hamburguesa) de ave en

salsa de cebolla

Calabacin salteado

Frutay leche y pan integral

Kcal: 332,776 prot (g): 22,919 lip (g): 15,443 hc (g): 23,045

01
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Vacaciones de verano

11
Arroz integral a la napolitana (arroz, salsa

tomate)
Alubias pintas estofadas (alubias, patata,

zanahoria, pimiento, cebolla, tomate)

Kcal: 675,797 prot (g): 23,084 lip (g): 9,475 hc (g): 117,97

Yogurt naturaly pan

18
Lentejas estofadas con puerro (lenteja,
patata,puerro, zanahoria, tomate)

Abadejo a la marinera (abadejo, tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Yogurt naturaly pan

Kcal: 553,344 prot (g): 32,649 lip (g): 11,528 hc (g): 75,64
25
Garbanzos estofados con verduras

(pimiento, zanahoria, cebolla)
Tortilla de espinacas ( huevo, patatas,

espinacas)

Ensalada de lechuga, atiny aceitunas

Yogurt naturaly pan

Kcal: 652,537 prot (g): 26,689 lip (g): 20,611 hc (g): 86,924
02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



U rata sabludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

y 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!

Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
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04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS ««+«-- e
e f
Si en el cole el primer plato Para cenar
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Verdﬁ > Pasta/Arroz
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> € ©
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Sienelcole el segundo Para cenar puede
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plato fue...
A
> @ O <
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Fruta lacteo

s VIEKI
Dg WN ‘ BERNADET



Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Patatas guisadas con verduras

Merluza a la mediterrdnea

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Alubias pintas a la castellana (alubias pintas
Goulash de magro con patatas

Vacaciones de verano

Arroz integral con pisto (cebolla, calabacin,
Fricandé de pollo con champifiones
Vacaciones de verano

Sopa de cocido con fideos (fideos, patata, z¢
Cocido completo (garbanzos, patata, ternere
Vacaciones de verano

Crema de calabaza (zanahoria, calabaza, pa
Tortilla de calabacin (patata, huevo, calabaci
Vacaciones de verano

Espirales con pisto de verduras

Salmén en salsa de eneldo (salmon, cebolla
Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Estofado de garbanzos con champifiones (ge
Tortilla de espinacas

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Crema de verduras y naranja (patata, zanahc
Magro de cerdo en salsa de tomate

0

Judias verdes con patatas

Contramuslo de pollo al horno con ajoy pere
Ensalada de lechuga, maiz y soja

Arroz integral a la napolitana (arroz, salsa tor
Alubias pintas estofadas (alubias, patata, zal
0

Sopa de pescado con arroz integral

Tortilla de patata (patata, huevo)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Sopa de cocido con fideos (fideos, patata, z¢
Cocido completo (garbanzos, patata, ternere
0

Brécoli rehogado al pimenton

Caldereta de cerdo a la jardinera

0

Crema de zanahorias

Pollo en escabeche

Ensalada de lechuga, atun y aceitunas
Lentejas estofadas con puerro (lenteja, patal
Abadejo a la marinera (abadejo, tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
Patatas guisadas con verduras

Jurel en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, maiz y soja

Arroz integral a la napolitana (arroz, salsa tor
Lentejas guisadas con calabazay patata

0

Crema de calabacin (calabacin, patata)
Estofado de cerdo al estilo mafio (magro de «
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
Sopa de verduras con fideos (fideos, verdura
Burguer meat (hamburguesa) de ave en sals:
Calabacin salteado

Garbanzos estofados con verduras (pimientc
Tortilla de espinacas ( huevo, patatas, espinz
Ensalada de lechuga, atun y aceitunas
Menestra imperial salteada

Cinta de lomo fresca al horno con salsa esp¢
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Arroz integral a la napolitana (arroz, salsa tol
Tortilla de patata (patata, huevo)

Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla
Sopa de cocido con fideos (fideos, patata, ze
Cocido completo (garbanzos, patata, ternere
0

Crema de verduras (acelga, cebolla, zanahor
Guiso de pollo a la provenzal (pollo, patata, ¢
0

Alubias blancas estofadas (alubias, patata, z
Abadejo a la marinera (abadejo, tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

o La estara disponi
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Espirales con pisto de verduras - d

Salmoén con salsa de eneldo - d

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Frutay lechey pan
14
Sopa de pescado con arroz integral - d
Tortilla de patatas - d
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Frutay lechey pan
21
Patatas guisadas con verduras - d
Jurel en salsa de tomate - d
Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay lechey pan
28

Menestra imperial salteada - d

Cinta de lomo fresca al horno con salsa
espafiola-d

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Frutay lechey pan

01

Vacaciones de verano

08

Estofado de garbanzos con champifiones -

d

Tortilla de espinacas - d
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Frutay leche y pan integral

15
Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) -d

Cocido completo - d

Frutay leche y pan integral

22

Arroz integral a la napolitana - d

Lentejas guisadas con calabazay patata -

d

Frutay lechey pan integral
29
Arroz integral con salsa de tomate - d
Tortilla de patatas - d
Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla

Frutay lechey pan integral

Menu Sin morcilla

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Crema de verdurasy naranja - d

Magro de cerdo en salsa de tomate - d

Frutay lechey pan
16
Broécoli rehogado al pimenton - d

Caldereta de cerdo a lajardinera-d

Frutay lechey pan
23
Crema de calabacin - d
Estofado de cerdo al estilo mafio-d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Frutay lechey pan

30
Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) - d

Cocido completo - d

Fruta y pan

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Judias verdes con patatas - d

Contramuslo de pollo al horno con ajoy
perejil-d

Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay leche y pan integral
17
Crema de zanahoria - d
Pollo en escabeche - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas
Frutay leche y pan integral
24

Sopa de verduras con fideos - d

Burguer meat (hamburguesa) de ave en
salsa de cebolla-d

Calabacin salteado - d

Frutay lechey pan integral

01

CEIP El Bercial
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04

Vacaciones de verano

1

Arroz integral a la napolitana - d

Alubias pintas estofadas - d

Yogurt naturaly pan
18
Lentejas estofadas con puerro - d
Abadejo a la marinera-d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
Yogurt naturaly pan
25
Garbanzos estofados con verduras - d
Tortilla de espinacas - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas

Yogurt naturaly pan

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin morcilla vt s soponiitind. a miamacén acumtrads court depene sac da onelcomer, P
Dieta Semana Dia Orden Plato . ] § E E § a K g 2
o - I a z o o w“ a 2 =z < < [z
Sin morcilla Semana 1 Lunes Primero Patatas guisadas con verduras - d 0
Segundo Merluza a la mediterranea - d 0 °
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y maiz O
Martes Primero Alubias pintas a la castellana - d 1 6 0 Q
Segundo Goulash de magro con patatas - d @
Guarnicién Vacaciones de verano
Miércoles Primero -
Segundo Fricandé de pollo con champifiones - d
Guarnicién Vacaciones de verano
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge € s ) : 4]
Segundo Cocido completo - d 1 Q o @
Guarnicién Vacaciones de verano
Viernes Primero Crema de calabaza - d @
Segundo Tortilla de calabacin - d
Guarnicién Vacaciones de verano
Semana 2 Lunes Primero Espirales con pisto de verduras - d 1 o
Segundo Salmon con salsa de eneldo - d o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc 0
Martes Primero Estofado de garbanzos con champifiones - @
Segundo Tortilla de espinacas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria 0
Miércoles Primero Crema de verduras y naranja - d @
Segundo Magro de cerdo en salsa de tomate - d 0
Guarnicion -
Jueves Primero Judias verdes con patatas - d ﬁ
Segundo Contramuslo de pollo al horno con ajoy per
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy soja 0 @
Viernes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Alubias pintas estofadas - d 0
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Sopa de pescado con arroz integral - d 1 0 o o o o 0
Segundo Tortilla de patatas - d
Guarnicion Ensalada de lechuga, tomate y maiz @
Martes Primero Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge s QO
Segundo Cocido completo - d 1 6 o @
Guarnicion -
Miércoles Primero Brécoli rehogado al pimenton - d @
Segundo Caldereta de cerdo a la jardinera - d @
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de zanahoria - d 0
Segundo Pollo en escabeche - d @
Guarnicién Ensalada de lechuga, atuny aceitunas o 0
Viernes Primero Lentejas estofadas con puerro - d 1 0
Segundo Abadejo a la marinera - d o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla 4]
Semana 4 Lunes Primero Patatas guisadas con verduras - d @
Segundo Jurel en salsa de tomate - d o
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy soja 0 @
Martes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Lentejas guisadas con calabazay patata-c¢ @
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de calabacin - d O
Segundo Estofado de cerdo al estilo mafio - d Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla @
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos - d 1 o
Segundo Burguer meat (hamburguesa) de ave en sal: @ Q a 0
Guarnicién Calabacin salteado - d
Viernes Primero Garbanzos estofados con verduras - d 4]
Segundo Tortilla de espinacas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, atiny aceitunas Q ﬁ
Semana 5 Lunes Primero Menestra imperial salteada - d @
Segundo Cinta de lomo fresca al horno con salsa esp
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate - d
Segundo Tortilla de patatas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla 0
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge € s ) 1)
Segundo Cocido completo - d 1 6 o @
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de verduras - d @
Segundo Guiso de pollo a la provenzal - d Q
Guarnicion -
Viernes Primero Alubias blancas estofadas - d 4]
Segundo Abadejo a la marinera - d o o
o

Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q
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Espirales con pisto de verduras - d

Salmoén con salsa de eneldo - d

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Frutay lechey pan

14
Sopa de ave con arroz (caldo sin
alérgenos) -d

Tortilla de patatas - d
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Frutay lechey pan
21
Patatas guisadas con verduras - d
Jurel en salsa de tomate - d
Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay lechey pan

28

Menestra imperial salteada - d

Cinta de lomo fresca al horno con salsa

espafiola-d

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Frutay lechey pan

Menu Sin frutos secos

01

Vacaciones de verano

08

Estofado de garbanzos con champifiones -

d

Tortilla de espinacas - d
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Frutay lechey pan

15
Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) -d

Cocido completo - d

Frutay lechey pan

22
Arroz integral a la napolitana - d

Lentejas guisadas con calabazay patata -
d

Frutay lechey pan
29
Arroz blanco en salsa de tomate - d
Tortilla de patatas - d
Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla

Frutay lechey pan

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Crema de verdurasy naranja - d

Magro de cerdo en salsa de tomate - d

Frutay lechey pan
16
Broécoli rehogado al pimenton - d

Caldereta de cerdo a lajardinera-d

Frutay lechey pan
23
Crema de calabacin - d
Estofado de cerdo al estilo mafio-d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Frutay lechey pan

30
Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) - d

Cocido completo - d

Frutay lechey pan

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Judias verdes con patatas - d

Contramuslo de pollo al horno con ajoy
perejil-d

Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay lechey pan
17
Crema de zanahoria - d
Pollo en escabeche - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas
Frutay lechey pan
24

Sopa de verduras con fideos - d

Burguer meat (hamburguesa) de ave en
salsa de cebolla-d

Calabacin salteado - d

Frutay lechey pan

01

CEIP El Bercial
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VIERNES

04

Vacaciones de verano

1

Arroz integral a la napolitana - d

Alubias pintas estofadas - d

Yogurt naturaly pan
18
Lentejas estofadas con puerro - d
Abadejo a la marinera-d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
Yogurt naturaly pan
25
Garbanzos estofados con verduras - d
Tortilla de espinacas - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas

Yogurt naturaly pan

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Patatas guisadas con verduras - d

Merluza a la mediterranea - d

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Alubias pintas a la castellana - d

Goulash de magro con patatas - d
Vacaciones de verano

Arroz integral con pisto - d

Fricandé de pollo con champifiones - d
Vacaciones de verano

Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge
Cocido completo - d

Vacaciones de verano

Crema de calabaza - d

Tortilla de calabacin (patata, huevo, calaba
Vacaciones de verano

Espirales con pisto de verduras - d

Salmén con salsa de eneldo - d

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc
Estofado de garbanzos con champifiones -
Tortilla de espinacas - d

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Crema de verduras y naranja - d

Magro de cerdo en salsa de tomate - d
Judias verdes con patatas - d

Contramuslo de pollo al horno con ajoy per
Ensalada de lechuga, maizy soja

Arroz integral a la napolitana - d

Alubias pintas estofadas - d

Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos)
Tortilla de patatas - d

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge
Cocido completo - d

Brécoli rehogado al pimenton - d

Caldereta de cerdo a la jardinera - d

Crema de zanahoria - d

Pollo en escabeche - d

Ensalada de lechuga, atuny aceitunas
Lentejas estofadas con puerro - d

Abadejo a la marinera - d

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Patatas guisadas con verduras - d

Jurel en salsa de tomate - d

Ensalada de lechuga, maizy soja

Arroz integral a la napolitana - d

Lentejas guisadas con calabaza y patata - ¢
Crema de calabacin-d

Estofado de cerdo al estilo mafio - d
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Sopa de verduras con fideos - d

Burguer meat (hamburguesa) de ave en sal:
Calabacin salteado - d

Garbanzos estofados con verduras - d
Tortilla de espinacas - d

Ensalada de lechuga, atiny aceitunas
Menestra imperial salteada - d

Cinta de lomo fresca al horno con salsa esp
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Arroz blanco en salsa de tomate - d

Tortilla de patatas - d

Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla
Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge
Cocido completo - d

Crema de verduras - d

Guiso de pollo a la provenzal - d

Alubias blancas estofadas - d

Abadejo a la marinera - d

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La i tualizada estara di cada dia en el comedor.
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Pasta (sin gluten, sin huevo) con pisto de
verduras -d

Salmoén con salsa de eneldo - d

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Frutay leche y pan sin gluten

14
Sopa de ave con arroz (caldo sin
alérgenos) -d

Tortilla de patatas - d
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Frutay leche y pan sin gluten
21
Patatas guisadas con verduras - d
Jurel en salsa de tomate - d
Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay lechey pan sin gluten
28

Menestra imperial salteada - d

Cinta de lomo fresca al horno con salsa
espafiola-d

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Frutay lechey pan sin gluten

Menu Sin gluten (celiaco)

01

Vacaciones de verano

08
Estofado de garbanzos con champifiones -
d

Tortilla de espinacas - d
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Frutay leche y pan sin gluten
15
Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - d

Garbanzos estofados con verdurasy
ternera - d

Frutay leche y pan sin gluten

22
Arroz integral a la napolitana - d

Filete de abadejo al horno con calabaza -
d

Frutay lechey pan sin gluten
29
Arroz blanco en salsa de tomate - d
Tortilla de patatas - d
Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla

Frutay lechey pan sin gluten

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Crema de verdurasy naranja - d

Magro de cerdo en salsa de tomate - d

Frutay leche y pan sin gluten
16
Broécoli rehogado al pimenton - d

Caldereta de cerdo a lajardinera-d

Frutay leche y pan sin gluten

23

Crema de calabacin - d
Cinta de lomo fresca alhorno - d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Frutay lechey pan sin gluten

30
Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - d
Garbanzos estofados con verdurasy
ternera-d

Frutay lechey pan sin gluten

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Judias verdes con patatas - d

Contramuslo de pollo al horno con ajoy
perejil-d

Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay leche y pan sin gluten
17
Crema de zanahoria - d
Pollo en escabeche - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas

Frutay leche y pan sin gluten

24
Sopa de verduras con fideos (pasta sin
gluten, sin huevo) (caldo sin alérgenos) - d

Filete de pollo alhorno - d
Calabacin salteado - d

Frutay lechey pan sin gluten

01

CEIP El Bercial
Septiembre 2026

VIERNES

04

Vacaciones de verano

1

Arroz integral a la napolitana - d

Alubias pintas estofadas - d

Yogurt naturaly pan sin gluten
18
Crema de calabacin - d
Abadejo a la marinera-d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
Yogurt naturaly pan sin gluten
25
Garbanzos estofados con verduras - d
Tortilla de espinacas - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas

Yogurt naturaly pan sin gluten

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten (celiaco) o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
” 2 8 5 2
Dieta Semana Dia Orden Plato : ) . g g g % g o 5 s 3
o - I a z o o w“ a 2 =z < < [z
Sin gluten (celiaco Semana 1 Lunes Primero Patatas guisadas con verduras - d ﬁ
Segundo Merluza a la mediterranea - d 0 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y maiz O
Martes Primero Alubias pintas estofadas - d @
Segundo Goulash de magro con patatas - d @
Guarnicién Vacaciones de verano
Miércoles Primero Arroz integral con pisto - d
Segundo Fricandé de pollo con champifiones - d
Guarnicién Vacaciones de verano
Jueves Primero Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin huew a 0
Segundo Garbanzos estofados con verduras y terner: @
Guarnicién Vacaciones de verano
Viernes Primero Crema de calabaza - d @
Segundo Tortilla de calabacin (patata, huevo, calaba
Guarnicién Vacaciones de verano
Semana 2 Lunes Primero Pasta (sin gluten, sin huevo) con pisto de ve s ]
Segundo Salmon con salsa de eneldo - d o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc @
Martes Primero Estofado de garbanzos con champifiones - @
Segundo Tortilla de espinacas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria 0
Miércoles Primero Crema de verduras y naranja - d @
Segundo Magro de cerdo en salsa de tomate - d 0
Guarnicion -
Jueves Primero Judias verdes con patatas - d Q
Segundo Contramuslo de pollo al horno con ajoy per
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy soja 0 0
Viernes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Alubias pintas estofadas - d @
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) @
Segundo Tortilla de patatas - d
Guarnicion Ensalada de lechuga, tomate y maiz @
Martes Primero Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin huev: a 0
Segundo Garbanzos estofados con verduras y terner: @
Guarnicion -
Miércoles Primero Brécoli rehogado al pimenton - d @
Segundo Caldereta de cerdo a la jardinera - d 0
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de zanahoria - d @
Segundo Pollo en escabeche - d @
Guarnicién Ensalada de lechuga, atuny aceitunas o @
Viernes Primero Crema de calabacin-d 0
Segundo Abadejo a la marinera - d o o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla 4]
Semana 4 Lunes Primero Patatas guisadas con verduras - d @
Segundo Jurel en salsa de tomate - d o
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy soja 0 @
Martes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Filete de abadejo al horno con calabaza - d 0
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de calabacin - d O
Segundo Cinta de lomo fresca al horno - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla @
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos (pasta sin glut o 0
Segundo Filete de pollo al horno - d
Guarnicién Calabacin salteado - d
Viernes Primero Garbanzos estofados con verduras - d 4]
Segundo Tortilla de espinacas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, atiny aceitunas Q Q
Semana 5 Lunes Primero Menestra imperial salteada - d @
Segundo Cinta de lomo fresca al horno con salsa esp
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz @
Martes Primero Arroz blanco en salsa de tomate - d
Segundo Tortilla de patatas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla 0
Miércoles Primero Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin huew a 0
Segundo Garbanzos estofados con verduras y terner: @
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de verduras - d @
Segundo Guiso de pollo a la provenzal - d Q
Guarnicion -
Viernes Primero Alubias blancas estofadas - d 0
Segundo Abadejo a la marinera - d o o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Pasta (sin gluten, sin huevo) con pisto de
verduras -d

Salmoén con salsa de eneldo - d

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Frutay lechey pan

14
Sopa de ave con arroz (caldo sin
alérgenos) -d

Filete de pollo al horno - d
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Frutay lechey pan
21
Patatas guisadas con verduras - d
Jurel en salsa de tomate - d
Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay lechey pan
28

Menestra imperial salteada - d

Cinta de lomo fresca al horno con salsa
espafiola-d

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Frutay lechey pan

Menu Sin huevo sin f.secos

01

Vacaciones de verano

08
Estofado de garbanzos con champifiones -
d

Filete de pavo al horno - d
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Frutay lechey pan
15
Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - d

Garbanzos estofados con verdurasy
ternera - d

Frutay lechey pan

22
Arroz integral a la napolitana - d

Lentejas guisadas con calabazay patata -
d

Frutay lechey pan
29
Arroz blanco en salsa de tomate - d
Merluza al horno -d
Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla

Frutay lechey pan

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Crema de verdurasy naranja - d

Magro de cerdo en salsa de tomate - d

Frutay lechey pan
16
Broécoli rehogado al pimenton - d

Caldereta de cerdo a lajardinera-d

Frutay lechey pan

23

Crema de calabacin - d
Cinta de lomo fresca alhorno - d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Frutay lechey pan

30
Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - d
Garbanzos estofados con verdurasy
ternera-d

Frutay lechey pan

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Judias verdes con patatas - d

Contramuslo de pollo al horno con ajoy
perejil-d

Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay lechey pan
17
Crema de zanahoria - d
Pollo en escabeche - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas

Frutay lechey pan

24
Sopa de verduras con fideos (pasta sin
gluten, sin huevo) (caldo sin alérgenos) - d

Filete de pollo alhorno - d
Calabacin salteado - d

Frutay lechey pan

01
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VIERNES

04

Vacaciones de verano

1

Arroz integral a la napolitana - d

Alubias pintas estofadas - d

Yogurt naturaly pan
18
Lentejas estofadas con puerro - d
Abadejo a la marinera-d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
Yogurt naturaly pan
25
Garbanzos estofados con verduras - d
Ternera en salsa de zanahoria - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas

Yogurt naturaly pan

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo sin f.secos o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
Z
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 % E % < g o
- - - - - 6' 5‘ T g‘ =7 o o i a " ‘l}l" =7 <‘ :' [z
Sin huevo sin f.sec Semana 1 Lunes Primero Patatas guisadas con verduras - d ﬁ
Segundo Merluza a la mediterranea - d 0 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y maiz O
Martes Primero Alubias pintas estofadas - d @
Segundo Goulash de magro con patatas - d @
Guarnicién Vacaciones de verano
Miércoles Primero Arroz integral con pisto - d
Segundo Fricandé de pollo con champifiones - d
Guarnicién Vacaciones de verano
Jueves Primero Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin huew a 0
Segundo Garbanzos estofados con verduras y terner: @
Guarnicién Vacaciones de verano
Viernes Primero Crema de calabaza - d @
Segundo Filete de pavo al horno - d
Guarnicién Vacaciones de verano
Semana 2 Lunes Primero Pasta (sin gluten, sin huevo) con pisto de ve s ]
Segundo Salmon con salsa de eneldo - d o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc @
Martes Primero Estofado de garbanzos con champifiones - @
Segundo Filete de pavo al horno - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria 0
Miércoles Primero Crema de verduras y naranja - d @
Segundo Magro de cerdo en salsa de tomate - d 0
Guarnicion -
Jueves Primero Judias verdes con patatas - d Q
Segundo Contramuslo de pollo al horno con ajoy per
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy soja 0 0
Viernes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Alubias pintas estofadas - d @
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) @
Segundo Filete de pollo al horno - d
Guarnicion Ensalada de lechuga, tomate y maiz @
Martes Primero Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin huev: a 0
Segundo Garbanzos estofados con verduras y terner: @
Guarnicion -
Miércoles Primero Brécoli rehogado al pimenton - d @
Segundo Caldereta de cerdo a la jardinera - d 0
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de zanahoria - d @
Segundo Pollo en escabeche - d @
Guarnicién Ensalada de lechuga, atuny aceitunas o @
Viernes Primero Lentejas estofadas con puerro - d 1 0
Segundo Abadejo a la marinera - d o o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla 4]
Semana 4 Lunes Primero Patatas guisadas con verduras - d @
Segundo Jurel en salsa de tomate - d o
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy soja 0 @
Martes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Lentejas guisadas con calabazay patata-c¢ @
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de calabacin - d O
Segundo Cinta de lomo fresca al horno - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla @
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos (pasta sin glut o 0
Segundo Filete de pollo al horno - d
Guarnicién Calabacin salteado - d
Viernes Primero Garbanzos estofados con verduras - d 4]
Segundo Ternera en salsa de zanahoria - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, atiny aceitunas Q Q
Semana 5 Lunes Primero Menestra imperial salteada - d @
Segundo Cinta de lomo fresca al horno con salsa esp
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz @
Martes Primero Arroz blanco en salsa de tomate - d
Segundo Merluza al horno - d 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla 0
Miércoles Primero Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin huew a 0
Segundo Garbanzos estofados con verduras y terner: @
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de verduras - d @
Segundo Guiso de pollo a la provenzal - d Q
Guarnicion -
Viernes Primero Alubias blancas estofadas - d 0
Segundo Abadejo a la marinera - d o o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Espirales con pisto de verduras - d

Salmoén con salsa de eneldo - d

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Frutay bebida vegetaly pan

14
Sopa de ave con arroz (caldo sin
alérgenos) -d

Tortilla de patatas - d
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Frutay bebida vegetaly pan
21
Patatas guisadas con verduras - d
Jurel en salsa de tomate - d
Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay bebida vegetaly pan

28

Menestra imperial salteada - d

Cinta de lomo fresca al horno con salsa

espafiola-d

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Frutay bebida vegetaly pan

01

Vacaciones de verano

08
Estofado de garbanzos con champifiones -
d

Tortilla de espinacas - d
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Frutay bebida vegetaly pan

15
Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) -d
Garbanzos estofados con verdurasy
ternera - d

Frutay bebida vegetaly pan

22
Arroz integral a la napolitana - d

Lentejas guisadas con calabazay patata -
d

Frutay bebida vegetaly pan
29
Arroz blanco en salsa de tomate - d
Tortilla de patatas - d
Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla

Frutay bebida vegetaly pan

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Crema de verdurasy naranja - d

Magro de cerdo en salsa de tomate - d

Frutay bebida vegetaly pan
16
Broécoli rehogado al pimenton - d

Caldereta de cerdo a lajardinera-d

Frutay bebida vegetaly pan

23

Crema de calabacin - d
Cinta de lomo fresca alhorno - d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Frutay bebida vegetaly pan

30
Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) - d
Garbanzos estofados con verdurasy
ternera-d

Frutay bebida vegetaly pan

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Judias verdes con patatas - d

Contramuslo de pollo al horno con ajoy
perejil-d

Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay bebida vegetaly pan
17
Crema de zanahoria - d
Pollo en escabeche - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas
Frutay bebida vegetaly pan
24
Sopa de verduras con fideos - d
Filete de pollo alhorno - d
Calabacin salteado - d

Frutay bebida vegetaly pan

01

CEIP El Bercial
Septiembre 2026

VIERNES

04

Vacaciones de verano

1

Arroz integral a la napolitana - d

Alubias pintas estofadas - d

Yogur de sojay pan
18
Lentejas estofadas con puerro - d
Abadejo a la marinera-d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
Yogur de sojay pan
25
Garbanzos estofados con verduras - d
Tortilla de espinacas - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas

Yogur de sojay pan

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
H
Diet S| Di Ord Plat o 8 g £ g §
leta emana 1a rden ato E % § g g é g é ) § E . g é
= = = = - e - [ - [0S - T - T - 0 - [ - [ - g - I - 10 - [0 - [ - 8
Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero Patatas guisadas con verduras - d ﬁ
Segundo Merluza a la mediterranea - d 0 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y maiz O
Martes Primero Alubias pintas estofadas - d @
Segundo Goulash de magro con patatas - d @
Guarnicién Vacaciones de verano
Miércoles Primero Arroz integral con pisto - d
Segundo Fricandé de pollo con champifiones - d
Guarnicién Vacaciones de verano
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge € a 0
Segundo Garbanzos estofados con verduras y terner: @
Guarnicién Vacaciones de verano
Viernes Primero Crema de calabaza - d @
Segundo Tortilla de calabacin (patata, huevo, calaba
Guarnicién Vacaciones de verano
Semana 2 Lunes Primero Espirales con pisto de verduras - d 1 o
Segundo Salmon con salsa de eneldo - d o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc @
Martes Primero Estofado de garbanzos con champifiones - @
Segundo Tortilla de espinacas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria 0
Miércoles Primero Crema de verduras y naranja - d @
Segundo Magro de cerdo en salsa de tomate - d 0
Guarnicion -
Jueves Primero Judias verdes con patatas - d Q
Segundo Contramuslo de pollo al horno con ajoy per
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy soja 0 0
Viernes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Alubias pintas estofadas - d @
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) @
Segundo Tortilla de patatas - d
Guarnicion Ensalada de lechuga, tomate y maiz @
Martes Primero Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge @ s ) 4]
Segundo Garbanzos estofados con verduras y terner: @
Guarnicion -
Miércoles Primero Brécoli rehogado al pimenton - d @
Segundo Caldereta de cerdo a la jardinera - d 0
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de zanahoria - d @
Segundo Pollo en escabeche - d @
Guarnicién Ensalada de lechuga, atuny aceitunas o @
Viernes Primero Lentejas estofadas con puerro - d 1 0
Segundo Abadejo a la marinera - d o o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla 4]
Semana 4 Lunes Primero Patatas guisadas con verduras - d @
Segundo Jurel en salsa de tomate - d o
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy soja 0 @
Martes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Lentejas guisadas con calabazay patata-c¢ @
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de calabacin - d O
Segundo Cinta de lomo fresca al horno - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla @
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos - d 1 o
Segundo Filete de pollo al horno - d
Guarnicién Calabacin salteado - d
Viernes Primero Garbanzos estofados con verduras - d 4]
Segundo Tortilla de espinacas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, atiny aceitunas Q Q
Semana 5 Lunes Primero Menestra imperial salteada - d @
Segundo Cinta de lomo fresca al horno con salsa esp
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz @
Martes Primero Arroz blanco en salsa de tomate - d
Segundo Tortilla de patatas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla 0
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge € a 0
Segundo Garbanzos estofados con verduras y terner: @
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de verduras - d @
Segundo Guiso de pollo a la provenzal - d Q
Guarnicion -
Viernes Primero Alubias blancas estofadas - d 0
Segundo Abadejo a la marinera - d o o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q
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07

Espirales con pisto de verduras - d

Salmoén con salsa de eneldo - d

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Frutay bebida vegetaly pan
14
Sopa de pescado con arroz integral - d
Tortilla de patatas - d
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Frutay bebida vegetaly pan
21
Patatas guisadas con verduras - d
Jurel en salsa de tomate - d
Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay bebida vegetaly pan
28

Menestra imperial salteada - d

Cinta de lomo fresca al horno con salsa
espafiola-d

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Frutay bebida vegetaly pan

01

Vacaciones de verano

08
Estofado de garbanzos con champifiones -
d

Tortilla de espinacas - d
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Frutay bebida vegetaly pan

15
Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) -d

Garbanzos estofados con verduras - d

Frutay bebida vegetaly pan

22
Arroz integral a la napolitana - d

Lentejas guisadas con calabazay patata -
d

Frutay bebida vegetaly pan
29
Arroz blanco en salsa de tomate - d
Tortilla de patatas - d
Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla

Frutay bebida vegetaly pan

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Crema de verdurasy naranja - d

Magro de cerdo en salsa de tomate - d

Frutay bebida vegetaly pan
16
Broécoli rehogado al pimenton - d

Caldereta de cerdo a lajardinera-d

Frutay bebida vegetaly pan
23
Crema de calabacin - d
Cinta de lomo fresca alhorno - d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Frutay bebida vegetaly pan

30
Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) - d

Garbanzos estofados con verduras - d

Frutay bebida vegetaly pan

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Judias verdes con patatas - d

Contramuslo de pollo al horno con ajoy
perejil-d

Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay bebida vegetaly pan
17
Crema de zanahoria - d
Pollo en escabeche - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas
Frutay bebida vegetaly pan
24
Sopa de verduras con fideos - d
Filete de pollo alhorno - d
Calabacin salteado - d

Frutay bebida vegetaly pan

01
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VIERNES

04

Vacaciones de verano

1

Arroz integral a la napolitana - d

Alubias pintas estofadas - d

Yogur de sojay pan
18
Lentejas estofadas con puerro - d
Abadejo a la marinera-d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
Yogur de sojay pan
25
Garbanzos estofados con verduras - d
Tortilla de espinacas - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas

Yogur de sojay pan

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin proteina de leche de vac:

Dieta Semana

Sin proteina de lec Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Patatas guisadas con verduras - d

Merluza a la mediterranea - d

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Alubias pintas estofadas - d

Goulash de magro con patatas - d
Vacaciones de verano

Arroz integral con pisto - d

Fricandé de pollo con champifiones - d
Vacaciones de verano

Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge
Garbanzos estofados con verduras - d
Vacaciones de verano

Crema de calabaza - d

Tortilla de calabacin (patata, huevo, calaba
Vacaciones de verano

Espirales con pisto de verduras - d

Salmén con salsa de eneldo - d

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc
Estofado de garbanzos con champifiones -
Tortilla de espinacas - d

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Crema de verduras y naranja - d

Magro de cerdo en salsa de tomate - d
Judias verdes con patatas - d

Contramuslo de pollo al horno con ajoy per
Ensalada de lechuga, maizy soja

Arroz integral a la napolitana - d

Alubias pintas estofadas - d

Sopa de pescado con arroz integral - d
Tortilla de patatas - d

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge
Garbanzos estofados con verduras - d

Brécoli rehogado al pimenton - d

Caldereta de cerdo a la jardinera - d

Crema de zanahoria - d

Pollo en escabeche - d

Ensalada de lechuga, atuny aceitunas
Lentejas estofadas con puerro - d

Abadejo a la marinera - d

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Patatas guisadas con verduras - d

Jurel en salsa de tomate - d

Ensalada de lechuga, maizy soja

Arroz integral a la napolitana - d

Lentejas guisadas con calabaza y patata - ¢
Crema de calabacin-d

Cinta de lomo fresca al horno - d

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Sopa de verduras con fideos - d

Filete de pollo al horno - d

Calabacin salteado - d

Garbanzos estofados con verduras - d
Tortilla de espinacas - d

Ensalada de lechuga, atiny aceitunas
Menestra imperial salteada - d

Cinta de lomo fresca al horno con salsa esp
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Arroz blanco en salsa de tomate - d

Tortilla de patatas - d

Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla
Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge
Garbanzos estofados con verduras - d

Crema de verduras - d

Guiso de pollo a la provenzal - d

Alubias blancas estofadas - d

Abadejo a la marinera - d

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La i

tualizada estara di
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Vacaciones de verano
07 08

Arroz con pisto - d Coliflor salteada - d

Salmoén con salsa de eneldo - d Tortilla de espinacas - d

Ensalada de lechuga, zanahoriay

, Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
esparragos

Frutay lechey pan Frutay lechey pan

14 15
Sopa de ave con arroz (caldo sin Sopa de ave con arroz (caldo sin
alérgenos) -d alérgenos) -d
Jamon de cerdo al horno con zanahoria

Tortillad tatas - d
ortilla de patatas salteada - d

Ensalada de lechuga, tomate y maiz -

Frutay lechey pan Frutay lechey pan

21 22

Patatas guisadas con verduras - d Arroz integral a la napolitana - d

Filete de abadejo al horno con calabaza -

Jurel en salsa de tomate - d d

Patatas cocidas -

Frutay lechey pan Frutay lechey pan

28 29

Brécoli rehogado al ajillo - d Arroz blanco en salsa de tomate - d

Cinta de lomo fresca al horno con salsa

e ErOLAS Tortilla de patatas - d

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla

Frutay lechey pan Frutay lechey pan

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Crema de verdurasy naranja - d

Magro de cerdo en salsa de tomate - d

Frutay lechey pan

16

Broécoli rehogado al pimenton - d

Cinta de lomo fresca al horno con
calabacin-d

Frutay lechey pan

23

Crema de calabacin - d
Cinta de lomo fresca alhorno - d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Frutay lechey pan

30
Sopa de ave con arroz (caldo sin
alérgenos) - d
Jamon de cerdo al horno con zanahoria
salteada - d

Frutay lechey pan

Menu Sin legumbres sin f.secos

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Brécoli rehogado al ajillo - d

Contramuslo de pollo al horno con ajoy
perejil con salteado de calabacin - d

Frutay lechey pan
17
Crema de zanahoria - d
Pollo en escabeche - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas
Frutay lechey pan
24
Sopajuliana-d
Filete de pollo alhorno - d
Calabacin salteado - d

Frutay lechey pan

01

CEIP El Bercial |
Septiembre 2026

VIERNES

04

Vacaciones de verano

11
Arroz integral a la napolitana - d

Merluza en salsa verde con patatas vapor -
d

Yogurt naturaly pan
18
Crema de calabacin - d
Abadejo a la marinera-d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
Yogurt naturaly pan
25
Crema de calabaza - d
Tortilla de espinacas - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas

Yogurt naturaly pan

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Men(l Sin Legumbres SiNf.SECOS  annsmmibiin 1o nmecion st st et s onoteomacin -1 o7 Preveederes:
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Sin legumbres sin Semana 1 Lunes Primero Patatas guisadas con verduras - d @
Segundo Merluza a la mediterranea - d 0 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y maiz O
Martes Primero Acelgas con patatas - d @
Segundo Goulash de magro con patatas - d 0
Guarnicién Vacaciones de verano
Miércoles Primero Arroz integral con pisto - d
Segundo Fricandé de pollo con champifiones con pa’ @
Guarnicién Vacaciones de verano
Jueves Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) 0
Segundo Jamon de cerdo al horno con zanahoria salt
Guarnicién Vacaciones de verano
Viernes Primero Crema de calabaza - d @
Segundo Tortilla de calabacin (patata, huevo, calaba
Guarnicién Vacaciones de verano
Semana 2 Lunes Primero Arroz con pisto - d
Segundo Salmon con salsa de eneldo - d o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc @
Martes Primero Coliflor salteada - d
Segundo Tortilla de espinacas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria 0
Miércoles Primero Crema de verduras y naranja - d @
Segundo Magro de cerdo en salsa de tomate - d @
Guarnicion -
Jueves Primero Brécoli rehogado al ajillo - d
Segundo Contramuslo de pollo al horno con ajoy per
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Merluza en salsa verde con patatas vapor - o o 0
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) @
Segundo Tortilla de patatas - d
Guarnicion Ensalada de lechuga, tomate y maiz @
Martes Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) @
Segundo Jamodn de cerdo al horno con zanahoria salt
Guarnicion -
Miércoles Primero Brécoli rehogado al pimenton - d @
Segundo Cinta de lomo fresca al horno con calabacir
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de zanahoria - d 0
Segundo Pollo en escabeche - d @
Guarnicién Ensalada de lechuga, atuny aceitunas o @
Viernes Primero Crema de calabacin-d 0
Segundo Abadejo a la marinera - d o o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla 4]
Semana 4 Lunes Primero Patatas guisadas con verduras - d @
Segundo Jurel en salsa de tomate - d o
Guarnicién Patatas cocidas @
Martes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Filete de abadejo al horno con calabaza - d 0
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de calabacin - d O
Segundo Cinta de lomo fresca al horno - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla @
Jueves Primero Sopa juliana - d o
Segundo Filete de pollo al horno - d
Guarnicién Calabacin salteado - d
Viernes Primero Crema de calabaza - d 4]
Segundo Tortilla de espinacas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, atiny aceitunas Q Q
Semana 5 Lunes Primero Brécoli rehogado al ajillo - d
Segundo Cinta de lomo fresca al horno con salsa esp
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz @
Martes Primero Arroz blanco en salsa de tomate - d
Segundo Tortilla de patatas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla 0
Miércoles Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) 0
Segundo Jamodn de cerdo al horno con zanahoria salt
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de verduras - d @
Segundo Guiso de pollo a la provenzal - d Q
Guarnicion -
Viernes Primero Coliflor salteada - d
Segundo Abadejo a la marinera - d o o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q
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07

Espirales con pisto de verduras - d

Jamoncitos de pollo asados - d

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Frutay lechey pan

14
Sopa de ave con arroz (caldo sin
alérgenos) -d

Tortilla de patatas - d
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Frutay lechey pan
21
Patatas guisadas con verduras - d
Jamoncitos de pollo asados - d
Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay lechey pan

28

Menestra imperial salteada - d

Cinta de lomo fresca al horno con salsa

espafiola-d

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Frutay lechey pan

01

Vacaciones de verano

08
Estofado de garbanzos con champifiones -
d

Tortilla de espinacas - d
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Frutay lechey pan

15
Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) -d

Cocido completo - d

Frutay lechey pan

22
Arroz integral a la napolitana - d

Lentejas guisadas con calabazay patata -
d

Frutay lechey pan
29
Arroz blanco en salsa de tomate - d
Tortilla de patatas - d
Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla

Frutay lechey pan

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Crema de verdurasy naranja - d

Magro de cerdo en salsa de tomate - d

Frutay lechey pan
16
Broécoli rehogado al pimenton - d

Caldereta de cerdo a lajardinera-d

Frutay lechey pan
23
Crema de calabacin - d
Estofado de cerdo al estilo mafio-d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Frutay lechey pan

30
Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) - d

Cocido completo - d

Frutay lechey pan

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Judias verdes con patatas - d

Contramuslo de pollo al horno con ajoy
perejil-d

Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay lechey pan
17
Crema de zanahoria - d

Pollo en escabeche con arrozintegral - d

Frutay lechey pan

24
Sopa de verduras con fideos - d

Burguer meat (hamburguesa) de ave en
salsa de cebolla-d

Calabacin salteado - d

Frutay lechey pan

01
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VIERNES

04

Vacaciones de verano

1

Arroz integral a la napolitana - d

Alubias pintas estofadas - d

Yogurt naturaly pan

18

Lentejas estofadas con puerro - d
Filete de pavo al horno -d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Yogurt naturaly pan

25
Garbanzos estofados con verduras - d

Tortilla de espinacas con zanahoria
salteada - d

Yogurt naturaly pan

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Men(l Sin pescado, MariSCO SiN f.S6 st ta nmerion s st st s onosomacin 1 o7 Ereveesores:
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Sin pescado, mari:Semana 1 Lunes Primero Patatas guisadas con verduras - d 0
Segundo Burguer meat (hamburguesa) mixta al hornc 0 @
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y maiz O
Martes Primero Alubias pintas a la castellana - d 1 6 0 @
Segundo Goulash de magro con patatas - d @
Guarnicién Vacaciones de verano
Miércoles Primero Arroz integral con pisto - d
Segundo Fricandé de pollo con champifiones - d
Guarnicién Vacaciones de verano
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge € a ; 0
Segundo Cocido completo - d 1 Q o @
Guarnicién Vacaciones de verano
Viernes Primero Crema de calabaza - d @
Segundo Tortilla de calabacin (patata, huevo, calaba
Guarnicién Vacaciones de verano
Semana 2 Lunes Primero Espirales con pisto de verduras - d 1 o
Segundo Jamoncitos de pollo asados - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc @
Martes Primero Estofado de garbanzos con champifiones - @
Segundo Tortilla de espinacas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria 0
Miércoles Primero Crema de verduras y naranja - d @
Segundo Magro de cerdo en salsa de tomate - d 0
Guarnicion -
Jueves Primero Judias verdes con patatas - d Q
Segundo Contramuslo de pollo al horno con ajoy per
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy soja 0 0
Viernes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Alubias pintas estofadas - d @
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) @
Segundo Tortilla de patatas - d
Guarnicion Ensalada de lechuga, tomate y maiz @
Martes Primero Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge @ s ) 4]
Segundo Cocido completo - d 1 6 o @
Guarnicion -
Miércoles Primero Brécoli rehogado al pimenton - d @
Segundo Caldereta de cerdo a la jardinera - d 0
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de zanahoria - d @
Segundo Pollo en escabeche con arroz integral - d @
Guarnicion -
Viernes Primero Lentejas estofadas con puerro - d 1 0
Segundo Filete de pavo al horno - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla 4]
Semana 4 Lunes Primero Patatas guisadas con verduras - d @
Segundo Jamoncitos de pollo asados - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy soja 0 @
Martes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Lentejas guisadas con calabazay patata-c¢ @
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de calabacin - d O
Segundo Estofado de cerdo al estilo mafio - d Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla @
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos - d 1 o
Segundo Burguer meat (hamburguesa) de ave en sal: @ Q a 0
Guarnicién Calabacin salteado - d
Viernes Primero Garbanzos estofados con verduras - d 4]
Segundo Tortilla de espinacas con zanahoria saltead
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Menestra imperial salteada - d @
Segundo Cinta de lomo fresca al horno con salsa esp
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz @
Martes Primero Arroz blanco en salsa de tomate - d
Segundo Tortilla de patatas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla 0
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge € a 0
Segundo Cocido completo - d 1 6 o @
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de verduras - d @
Segundo Guiso de pollo a la provenzal - d Q
Guarnicion -
Viernes Primero Alubias blancas estofadas - d 0
Segundo Tortilla francesa - d
o

Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Menu Hiperproteico / Sin tomate natural

31

07

Espirales con pisto de verduras - d

Salmoén con salsa de eneldo - d

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Frutay lechey pan
14
Sopa de pescado con arroz integral - d

Tortilla de patatas - d

Frutay lechey pan
21
Patatas guisadas con verduras - d
Jurel en salsa de tomate - d
Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay lechey pan
28

Menestra imperial salteada - d

Cinta de lomo fresca al horno con salsa
espafiola-d

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Frutay lechey pan

01

Vacaciones de verano

08
Estofado de garbanzos con champifiones -
d
Tortilla de espinacas con guisantes
salteados - d

Frutay leche y pan integral

15
Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) -d

Cocido completo - d

Frutay lechey pan
22
Arroz integral a la napolitana - d

Filete de pavo al horno con calabaza - d

Frutay lechey pan
29
Arroz integral con salsa de tomate - d
Tortilla de patatas - d
Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla

Frutay lechey pan

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09
Crema de verdurasy naranja - d

Cinta de lomo fresca al horno con
menestra salteada - d

Frutay lechey pan
16
Broécoli rehogado al pimenton - d

Caldereta de cerdo a lajardinera-d

Frutay lechey pan
23
Crema de calabacin - d
Estofado de cerdo al estilo mafio-d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Frutay lechey pan

30
Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) - d

Cocido completo - d

Fruta y pan

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Judias verdes con patatas - d

Contramuslo de pollo al horno con ajoy
perejil-d

Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay lechey pan

17

Crema de zanahoria - d

Pollo en escabeche - d

Ensalada de lechuga, atiny aceitunas
Frutay leche y pan integral

24

Sopa de verduras con fideos - d

Burguer meat (hamburguesa) de ave en
salsa de cebolla-d

Calabacin salteado - d

Frutay lechey pan integral

01

CEIP El Bercial |
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VIERNES

04

Vacaciones de verano

11
Arroz integral a la napolitana - d

Merluza en salsa verde con patatas vapor -
d

Yogurt naturaly pan

18
Lentejas estofadas con puerro - d

Abadejo a la marinera con guisante
salteados-d

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Yogurt naturaly pan

25
Garbanzos estofados (sin tomate, sin
zanahoria) - d

Tortilla de espinacas - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas

Yogurt naturaly pan

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Hiperproteico / Sin tomate n:

Dieta Semana Dia Orden

Hiperproteico/Sir Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Patatas guisadas con verduras - d

Merluza a la mediterranea - d

Alubias pintas a la castellana - d

Goulash de magro con patatas - d
Vacaciones de verano

Fricandé de pollo con champifiones - d
Vacaciones de verano

Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge
Cocido completo - d

Vacaciones de verano

Crema de calabaza - d

Tortilla de calabacin con ensaladilla salteac
Vacaciones de verano

Espirales con pisto de verduras - d

Salmén con salsa de eneldo - d

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc
Estofado de garbanzos con champifiones -
Tortilla de espinacas con guisantes saltead
Crema de verduras y naranja - d

Cinta de lomo fresca al horno con menestra
Judias verdes con patatas - d

Contramuslo de pollo al horno con ajoy per
Ensalada de lechuga, maizy soja

Arroz integral a la napolitana - d

Merluza en salsa verde con patatas vapor -
Sopa de pescado con arroz integral - d
Tortilla de patatas - d

Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge
Cocido completo - d

Brécoli rehogado al pimenton - d

Caldereta de cerdo a la jardinera - d

Crema de zanahoria - d

Pollo en escabeche - d

Ensalada de lechuga, atuny aceitunas
Lentejas estofadas con puerro - d

Abadejo a la marinera con guisante saltead
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Patatas guisadas con verduras - d

Jurel en salsa de tomate - d

Ensalada de lechuga, maizy soja

Arroz integral a la napolitana - d

Filete de pavo al horno con calabaza - d
Crema de calabacin-d

Estofado de cerdo al estilo mafio - d
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Sopa de verduras con fideos - d

Burguer meat (hamburguesa) de ave en sal:
Calabacin salteado - d

Garbanzos estofados (sin tomate, sin zanat
Tortilla de espinacas - d

Ensalada de lechuga, atiny aceitunas
Menestra imperial salteada - d

Cinta de lomo fresca al horno con salsa esp
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Arroz integral con salsa de tomate - d
Tortilla de patatas - d

Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla
Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge
Cocido completo - d

Crema de verduras - d

Guiso de pollo a la provenzal - d

Alubias blancas estofadas - d

Abadejo a la marinera - d

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La i tualizada estara di cada dia en el comedor.
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1
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Vacaciones de verano
07 08

Arroz con pisto - d Coliflor salteada - d

Salmoén con salsa de eneldo - d Filete de pavo al horno -d

Ensalada de lechuga, zanahoriay

, Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
esparragos

Frutay lechey pan Frutay lechey pan

14 15
Sopa de ave con arroz (caldo sin Sopa de ave con arroz (caldo sin
alérgenos) -d alérgenos) -d

Jamén de cerdo al horno con zanahoria

Fileted loalh -d
ilete de pollo al horno salteada - d

Ensalada de lechuga, tomate y maiz -

Frutay lechey pan Frutay lechey pan

21 22
Patatas guisadas con verduras - d Arroz integral a la napolitana - d

Filete de abadejo al horno con calabaza -

Jurel en salsa de tomate - d d

Patatas cocidas -

Frutay lechey pan Frutay lechey pan

28 29
Brécoli rehogado al ajillo - d Arroz blanco en salsa de tomate - d

Cinta de lomo fresca al horno con salsa
espafiola-d

Merluza al horno - d
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla

Frutay lechey pan Frutay lechey pan

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Crema de verdurasy naranja - d

Magro de cerdo en salsa de tomate - d

Frutay lechey pan

16

Broécoli rehogado al pimenton - d

Cinta de lomo fresca al horno con
calabacin-d

Frutay lechey pan

23

Crema de calabacin - d
Cinta de lomo fresca alhorno - d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Frutay lechey pan

30
Sopa de ave con arroz (caldo sin
alérgenos) - d
Jamon de cerdo al horno con zanahoria
salteada - d

Frutay lechey pan

Menu Sin huevo, legumbre ni f.secos

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Brécoli rehogado al ajillo - d

Contramuslo de pollo al horno con ajoy
perejil con salteado de calabacin - d

Frutay lechey pan
17
Crema de zanahoria - d
Pollo en escabeche - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas
Frutay lechey pan
24
Sopajuliana-d
Filete de pollo alhorno - d
Calabacin salteado - d

Frutay lechey pan

01
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VIERNES

04

Vacaciones de verano

11
Arroz integral a la napolitana - d

Merluza en salsa verde con patatas vapor -
d

Yogurt naturaly pan
18
Crema de calabacin - d
Abadejo a la marinera-d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
Yogurt naturaly pan
25
Crema de calabaza - d
Ternera en salsa de zanahoria - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas

Yogurt naturaly pan

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Men(l Sin huevo, LegUMDIe Ni f.S@C st ts nmecion st st et s onoteomacin 1 o7 Preveesores:
<
” 2 8 § 2
Dieta Semana Dia Orden Plato . . 9 g g g 3 o 5 s 3
o - I a z o o w“ a 2 =z < < [z
Sin huevo, legumb Semana 1 Lunes Primero Patatas guisadas con verduras - d @
Segundo Merluza a la mediterranea - d 0 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y maiz O
Martes Primero Acelgas con patatas - d @
Segundo Goulash de magro con patatas - d 0
Guarnicién Vacaciones de verano
Miércoles Primero Arroz integral con pisto - d
Segundo Fricandé de pollo con champifiones con pa’ @
Guarnicién Vacaciones de verano
Jueves Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) 0
Segundo Jamon de cerdo al horno con zanahoria salt
Guarnicién Vacaciones de verano
Viernes Primero Crema de calabaza - d @
Segundo Filete de pavo al horno - d
Guarnicién Vacaciones de verano
Semana 2 Lunes Primero Arroz con pisto - d
Segundo Salmon con salsa de eneldo - d o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc @
Martes Primero Coliflor salteada - d
Segundo Filete de pavo al horno - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria 0
Miércoles Primero Crema de verduras y naranja - d @
Segundo Magro de cerdo en salsa de tomate - d @
Guarnicion -
Jueves Primero Brécoli rehogado al ajillo - d
Segundo Contramuslo de pollo al horno con ajoy per
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Merluza en salsa verde con patatas vapor - o o 0
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) @
Segundo Filete de pollo al horno - d
Guarnicion Ensalada de lechuga, tomate y maiz @
Martes Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) @
Segundo Jamodn de cerdo al horno con zanahoria salt
Guarnicion -
Miércoles Primero Brécoli rehogado al pimenton - d @
Segundo Cinta de lomo fresca al horno con calabacir
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de zanahoria - d 0
Segundo Pollo en escabeche - d @
Guarnicién Ensalada de lechuga, atuny aceitunas o @
Viernes Primero Crema de calabacin-d 0
Segundo Abadejo a la marinera - d o o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla 4]
Semana 4 Lunes Primero Patatas guisadas con verduras - d @
Segundo Jurel en salsa de tomate - d o
Guarnicién Patatas cocidas @
Martes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Filete de abadejo al horno con calabaza - d 0
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de calabacin - d O
Segundo Cinta de lomo fresca al horno - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla @
Jueves Primero Sopa juliana - d o
Segundo Filete de pollo al horno - d
Guarnicién Calabacin salteado - d
Viernes Primero Crema de calabaza - d 4]
Segundo Ternera en salsa de zanahoria - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, atiny aceitunas Q Q
Semana 5 Lunes Primero Brécoli rehogado al ajillo - d
Segundo Cinta de lomo fresca al horno con salsa esp
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz @
Martes Primero Arroz blanco en salsa de tomate - d
Segundo Merluza al horno - d 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla 0
Miércoles Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) 0
Segundo Jamodn de cerdo al horno con zanahoria salt
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de verduras - d @
Segundo Guiso de pollo a la provenzal - d Q
Guarnicion -
Viernes Primero Coliflor salteada - d
Segundo Abadejo a la marinera - d o o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q
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07

Arroz con pisto-d

Salmoén con salsa de eneldo - d

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Frutay bebida vegetaly pan

14
Sopa de ave con arroz (caldo sin
alérgenos) -d

Tortilla de patatas - d
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Frutay bebida vegetaly pan
21
Patatas guisadas con verduras - d
Jurel en salsa de tomate - d
Patatas cocidas
Frutay bebida vegetaly pan

28

Menestra imperial salteada - d

Cinta de lomo fresca al horno con salsa

espafiola-d

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Frutay bebida vegetaly pan

Menu Sin PLV (sin ternera) ni soja

01

Vacaciones de verano

08
Estofado de garbanzos con champifiones -
d

Tortilla de espinacas - d
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Frutay bebida vegetaly pan

15
Sopa de ave con arroz (caldo sin
alérgenos) -d

Garbanzos estofados con verduras - d

Frutay bebida vegetaly pan

22
Arroz integral a la napolitana - d

Lentejas guisadas con calabazay patata -
d

Frutay bebida vegetaly pan
29
Arroz blanco en salsa de tomate - d
Tortilla de patatas - d
Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla

Frutay bebida vegetaly pan

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Crema de verdurasy naranja - d

Magro de cerdo en salsa de tomate - d

Frutay bebida vegetaly pan
16
Broécoli rehogado al pimenton - d

Caldereta de cerdo a lajardinera-d

Frutay bebida vegetaly pan
23
Crema de calabacin - d
Cinta de lomo fresca alhorno - d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Frutay bebida vegetaly pan

30
Sopa de ave con arroz (caldo sin
alérgenos) - d

Garbanzos estofados con verduras - d

Frutay bebida vegetaly pan

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Judias verdes con patatas - d

Contramuslo de pollo al horno con ajoy
perejil con salteado de calabacin - d

Frutay bebida vegetaly pan
17
Crema de zanahoria - d
Pollo en escabeche - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas
Frutay bebida vegetaly pan
24
Sopajuliana-d
Filete de pollo alhorno - d
Calabacin salteado - d

Frutay bebida vegetaly pan

01

CEIP El Bercial
Septiembre 2026

VIERNES

04

Vacaciones de verano

1

Arroz integral a la napolitana - d

Alubias pintas estofadas - d

Fruta y pan
18
Lentejas estofadas con puerro - d
Abadejo a la marinera-d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
Fruta y pan
25
Garbanzos estofados con verduras - d
Tortilla de espinacas - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas

Fruta y pan

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Men( Sin PLV (Sin tErNera) Ni SOJA st ta niomecion sctmirads st sememiio s s onoteomacin -1 o7 Preveedres:
<
H
Diet S| Di Ord Plat o 8 g £ g §
leta emana 1a rden ato E % § g g é g é ) § E . g é
= = = = - e - [ - [0S - T - T - 0 - [ - [ - g - I - 10 - [0 - [ - 8
Sin PLV (sin terner:Semana 1 Lunes Primero Patatas guisadas con verduras - d @
Segundo Merluza a la mediterranea - d 0 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y maiz O
Martes Primero Alubias pintas estofadas - d @
Segundo Goulash de magro con patatas - d 0
Guarnicién Vacaciones de verano
Miércoles Primero Arroz integral con pisto - d
Segundo Fricandé de pollo con champifiones con pa’ @
Guarnicién Vacaciones de verano
Jueves Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) 0
Segundo Garbanzos estofados con verduras - d @
Guarnicién Vacaciones de verano
Viernes Primero Crema de calabaza - d @
Segundo Tortilla de calabacin (patata, huevo, calaba
Guarnicién Vacaciones de verano
Semana 2 Lunes Primero Arroz con pisto - d
Segundo Salmon con salsa de eneldo - d o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc @
Martes Primero Estofado de garbanzos con champifiones - @
Segundo Tortilla de espinacas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria 0
Miércoles Primero Crema de verduras y naranja - d @
Segundo Magro de cerdo en salsa de tomate - d @
Guarnicion -
Jueves Primero Judias verdes con patatas - d Q
Segundo Contramuslo de pollo al horno con ajoy per
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Alubias pintas estofadas - d 0
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) @
Segundo Tortilla de patatas - d
Guarnicion Ensalada de lechuga, tomate y maiz @
Martes Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) @
Segundo Garbanzos estofados con verduras - d @
Guarnicion -
Miércoles Primero Brécoli rehogado al pimenton - d @
Segundo Caldereta de cerdo a la jardinera - d 0
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de zanahoria - d 0
Segundo Pollo en escabeche - d @
Guarnicién Ensalada de lechuga, atuny aceitunas o @
Viernes Primero Lentejas estofadas con puerro - d 1 0
Segundo Abadejo a la marinera - d o o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla 4]
Semana 4 Lunes Primero Patatas guisadas con verduras - d @
Segundo Jurel en salsa de tomate - d o
Guarnicién Patatas cocidas @
Martes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Lentejas guisadas con calabazay patata-c¢ @
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de calabacin - d O
Segundo Cinta de lomo fresca al horno - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla @
Jueves Primero Sopa juliana - d o
Segundo Filete de pollo al horno - d
Guarnicién Calabacin salteado - d
Viernes Primero Garbanzos estofados con verduras - d 4]
Segundo Tortilla de espinacas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, atiny aceitunas Q Q
Semana 5 Lunes Primero Menestra imperial salteada - d @
Segundo Cinta de lomo fresca al horno con salsa esp
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz @
Martes Primero Arroz blanco en salsa de tomate - d
Segundo Tortilla de patatas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla 0
Miércoles Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) 0
Segundo Garbanzos estofados con verduras - d @
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de verduras - d @
Segundo Guiso de pollo a la provenzal - d Q
Guarnicion -
Viernes Primero Alubias blancas estofadas - d @
Segundo Abadejo a la marinera - d o o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q
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Vacaciones de verano
07 08

Espirales con salsa de tomate - d Coliflor salteada - d

Salmoén con salsa de eneldo - d Tortilla de espinacas - d

Ensalada de lechuga, zanahoriay

, Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
esparragos

Frutay lechey pan Frutay leche y pan integral

14 15
Sopa de ave con arroz (caldo sin Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) -d alérgenos) -d

Tortilla de patatas - d Cocido completo - d

Ensalada de lechuga, tomate y maiz -

Frutay lechey pan Frutay leche y pan integral

21 22
Coliflor salteada - d Arroz integral a la napolitana - d

Lentejas guisadas con calabazay patata -
Jurel en salsa de tomate - d Jas gul y zayp

Ensalada de lechuga, maizy soja -

Frutay lechey pan Frutay lechey pan

28 29

Menestra imperial salteada - d Arroz blanco en salsa de tomate - d

Cinta de lomo fresca al horno con salsa .
~ Tortilla de patatas - d
espafiola-d

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla

Frutay lechey pan Frutay lechey pan integral

Menu Sin pimiento

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09
Crema de verdurasy naranja - d

Cinta de lomo fresca al horno con
menestra salteada - d

Frutay lechey pan
16
Brécoli con patatas - d

Caldereta de cerdo a lajardinera-d

Frutay lechey pan
23
Crema de calabacin - d
Cinta de lomo fresca alhorno - d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Frutay lechey pan

30
Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) - d

Cocido completo - d

Frutay lechey pan

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Judias verdes con patatas - d

Contramuslo de pollo al horno con ajoy
perejil-d

Ensalada de lechuga, maizy soja
Frutay leche y pan integral
17
Crema de zanahoria - d
Filete de pollo al horno - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas
Frutay leche y pan integral
24

Crema de patata-d

Burguer meat (hamburguesa) de ave en
salsa de cebolla-d

Calabacin salteado - d

Frutay lechey pan integral

01
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VIERNES

04

Vacaciones de verano

11
Arroz integral a la napolitana - d

Merluza en salsa verde con patatas vapor -
d

Yogurt naturaly pan

18

Crema de calabacin - d
Abadejo a la marinera-d
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Yogurt naturaly pan

25
Garbanzos estofados con verduras (sin
pimiento) - d

Tortilla de espinacas - d
Ensalada de lechuga, atiny aceitunas

Yogurt naturaly pan

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
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Sin pimiento Semana 1 Lunes Primero Coliflor salteada - d
Segundo Merluza al horno - d 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y maiz O
Martes Primero Acelgas con patatas - d @
Segundo Cinta de lomo fresca al horno con patatas - @
Guarnicién Vacaciones de verano
Miércoles Primero Arroz blanco en salsa de tomate - d
Segundo Fricandé de pollo con champifiones - d
Guarnicién Vacaciones de verano
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge € a ; 0
Segundo Cocido completo - d 1 Q o @
Guarnicién Vacaciones de verano
Viernes Primero Crema de calabaza - d @
Segundo Tortilla de calabacin (patata, huevo, calaba
Guarnicién Vacaciones de verano
Semana 2 Lunes Primero Espirales con salsa de tomate - d 1 o
Segundo Salmon con salsa de eneldo - d o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc 0
Martes Primero Coliflor salteada - d
Segundo Tortilla de espinacas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria 0
Miércoles Primero Crema de verduras y naranja - d @
Segundo Cinta de lomo fresca al horno con menestra
Guarnicion -
Jueves Primero Judias verdes con patatas - d ﬁ
Segundo Contramuslo de pollo al horno con ajoy per
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy soja 0 @
Viernes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Merluza en salsa verde con patatas vapor - o o 0
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Sopa de ave con arroz (caldo sin alérgenos) 0
Segundo Tortilla de patatas - d
Guarnicion Ensalada de lechuga, tomate y maiz @
Martes Primero Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge @ s ) 4]
Segundo Cocido completo - d 1 6 o @
Guarnicion -
Miércoles Primero Brécoli con patatas - d @
Segundo Caldereta de cerdo a la jardinera - d @
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de zanahoria - d 0
Segundo Filete de pollo al horno - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, atuny aceitunas o 0
Viernes Primero Crema de calabacin-d 0
Segundo Abadejo a la marinera - d o o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla 4]
Semana 4 Lunes Primero Coliflor salteada - d
Segundo Jurel en salsa de tomate - d o
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy soja 0 @
Martes Primero Arroz integral a la napolitana - d
Segundo Lentejas guisadas con calabazay patata-c¢ @
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de calabacin - d O
Segundo Cinta de lomo fresca al horno - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla @
Jueves Primero Crema de patata - d 0
Segundo Burguer meat (hamburguesa) de ave en sal: @ Q a 0
Guarnicién Calabacin salteado - d
Viernes Primero Garbanzos estofados con verduras (sin pim 0
Segundo Tortilla de espinacas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, atiny aceitunas Q ﬁ
Semana 5 Lunes Primero Menestra imperial salteada - d @
Segundo Cinta de lomo fresca al horno con salsa esp
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz @
Martes Primero Arroz blanco en salsa de tomate - d
Segundo Tortilla de patatas - d
Guarnicién Ensalada de lechuga, aceitunasy cebolla 0
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos (caldo sin alérge € a 0
Segundo Cocido completo - d 1 6 o @
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de verduras - d @
Segundo Guiso de pollo a la provenzal - d Q
Guarnicion -
Viernes Primero Coliflor salteada - d
Segundo Abadejo a la marinera - d o o

o

Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragc

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



