@ rnita saloate

Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida RECOMENDADOR DE
CENAS

mis saludable, inclusiva v sostenible




LUNES

Zumo de naranja
Tostada con aceite de oliva

Fruta

LUNES

FESTIVO

LUNES

Zumo de naranja
Tostada con tomate y aceite

Fruta

LUNES
Leche (con cacao)
Tostada con jamon york

Fruta

@7 DESAYUNOS CEIP ELOY SAAVEDRA
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MARTES

Leche (con cacao)
Sandwich de pavo y queso

Fruta

MARTES

Leche (con cacao) o Yogur
Galletas

Fruta

MARTES

Leche (con cacao)
Sandwich de pavo y queso

Fruta

MARTES

Leche (con cacao) o Yoqur
Galletas

Fruta

MENU
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27

BASAL

MIERCOLES
Leche (con cacao)
Bizcocho casero

Fruta

MIERCOLES
Leche (con cacao)
Bizcocho casero

Fruta

MIERCOLES
Leche (con cacao)
Bizcocho casero

Fruta

MIERCOLES
Leche (con cacao)
Bizcocho casero

Fruta

octubre

JUEVES
Leche (con cacao)
Cereales

Fruta

7 JUEVES
Leche (con cacao)
Tostada con tomate y aceite

Fruta

14 JUEVES
Leche (con cacao)
Cereales

Fruta

21 JUEVES
Leche (con cacao)
Tostada con aceite de oliva

Fruta

28 JUEVES
Leche (con cacao)
Cereales

Fruta
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22

29

VIERNES

Leche (con cacao)
Tostada con mantequilla
y mermelada

Fruta

VIERNES

Leche (con cacao) o Yoqur
Cereales

Fruta

VIERNES

Leche (con cacao)
Tostada con aceite de oliva

Fruta

VIERNES

Leche (con cacao) o Yoqur
Cereales

Fruta

VIERNES

Leche (con cacao)
Tostada con mantequilla
y mermelada

Fruta
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