Junio 2026 PERALEJO
1 2 con salsa
bolofiesa

Crema de verduras (calabacin,
zanahoria y patata)
Alb6ndigas caseras con arroz salteado
Yogur y pan
Vegetables cream
Homemade meatballs with sautéed rice
Yoghurt and bread

Huevos gratinados con bechamel
suave con ensalada fresca con maiz
dulce

Fruta (eco.) y
with bolognese
sauce
Eggs au gratin with mild béchamel
sauce with fresh salad with sweetcorn
Fruit and

8 9
Espaguetis al ajillo
Huevos revueltos con chorizo con
ensalada fresca de lechuga con tomate
Helado y pan
Spaghetti with garlic
Scrambled eggs with chorizo sausage
with fresh lettuce salad with tomato
Ice cream and bread

Crema de zanahoria (eco.)
Lomo asado a las finas hierbas con
ensalada fresca con maiz dulce

Frutay
Carrot cream
Roasted pork loin with fine herbs with
fresh salad with sweetcorn
Fruit and

15 16

Arroz con salsa de tomate
Pollo asado con ensalada fresca con

Verduras salteadas
Tortilla francesa de atiin con ensalada

de tomate con aceitunas maiz dulce
Yogur y pan Frutay
Stir fry vegetables Rice with tomato sauce
Tuna omelette with tomato salad with Grilled chicken with fresh salad with
olives sweetcorn
Yoghurt and bread Fruit and

22 23

29 30

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:mc:rlw

Valoracion

3 4 )

Crema casera de calabaza dulce (eco.) Verduras salteadas 2884/690

Arroz a la napolitana

Magro gé?eglﬁﬂcgigﬁ?eergg?;%ﬂg fresca Pollo asado al romero con patatas Filete de lenguadina a la plancha con GT: 23
g asadas ensalada de lechuga y zanahoria GS: 6
Homemaderr\tjvtea:e%/ pl?rr:] kin cream Fruta y Fruta y pan HC: 91
(ec o% P Stir fry vegetables _ Napolitan rice AZ'. ’3
Grilled lean with fresh lettuce salad with oseémary grllledtcrglcken with roasted Grilled yellowfin solte with lettuce & :
beets Fruit de atoes . _tcar&ob d PROT: 30
Fruit and bread ruitan ruit and brea SAL: 1
12
Sopa casera de fideos con Paella de pollo tradicional VE: 3057/731
Abadejo con refrito de ajo y balsamico GT: 23
: : Verduras salteadas
Filete de ternera con ensalada fresca con ensalada fresca con aceitunas )
de lechuga con remolacha negras Estofado derrﬁ\tlg cor;r;])atatas dado GS: >
Fruta (eco.) y pan Fruta y Stir vey gtables HC: 95
Noodle soup with Traditional chicken paella Turke stews\;vithgdiced otatoes AZ: 27
Beef steak with fresh lettuce salad with | Pollock with garlic and balsamic rehash y Fruit and breadp )
beets with fresh salad with black olives PROT: 35
Fruit and bread Fruit and SAL: 2
17 18 con salsa 19 VE:  2987/715
Crema casera de la huerta con pomodoro oT: 25
picatostes : :
Magro en salsa con patatas dado Abadej?egmogno ;;r?aﬁg?gada de GS: 5
Fruta y pan , Frutay COMIDA ESPECIAL HC: 89
Homemade garden cream with ;
with pomodoro AZ: 24
~ croutons sauce :
Lean pork 'anﬁltJ%%‘C’iV'é?eﬂged potatoes | payed haddock with lettuce & carrot PROT: 4
Fruit and SAL: 2
24 25 26 VE: 00
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
SIN LEGUMBRES NI MARISCO.
Estos menuds cumplen con el RD | vg: 0/0
315/2025 en cuanto a la GT: 0
informacion de los alergenos Gs: 0
disponiendo de ella en el comedor | .. o
del centro o a través del Az 0
responsable. LAS FRUTAS PR'OT_ o
SERVIDAS SERAN ’
SAL: 0

MANZANA,PERA,PLATANO,
MELON Y SANDIA.

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



