
01 02 03 04 05

Crema de calabacín y puerro Arroz caldoso con verduras Guisantes salteados con cebolla Coditos sin gluten con tomate Sopa de puchero con fideos sin gluten

Pavo al ajillo con champiñones Tortilla francesa Filete de pollo moruno al horno Filete de merluza al ajillo Cinta de lomo con tomate

Ensalada de lechuga y maíz Pisto manchego Patatas dado al ajillo Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Yogur sabor y pan sin gluten

08 09 10 11 12

-
Macarrones sin gluten con champiñones y 

pollo
Taco de verduras Arroz salteado con cebolla y maíz Sopa de ave con fideos sin gluten

- Tortilla francesa Pollo al ajillo Salmón al horno con ajo y perejil Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

- Ensalada de lechuga y tomate Patatas bastón Ensalada de lechuga y zanahoria -

 y Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Yogur sabor y pan sin gluten

15 16 17 18 19

Potaje de alubias blancas con calabacín, 
judías verdes, zanahoria y pimientos Espaguetis sin gluten con verduras Crema de calabaza, boniato y puerro Caldero de arroz con pollo

Sopa casera de navidad con fideos 
s/gluten

Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pollo al horno Guiso de magro con salsa curry suave. Merluza al horno en piperrada
Panini con pan sin gluten de tomate, 

orégano y pavo casera

Ensalada de lechuga y remolacha Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz Patata al vapor Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Yogur sabor y pan sin gluten

22 23 24 25 26

Paella de verduritas Garbanzos guisados con calabaza Sopa de ave con fideos sin gluten Espirales sin gluten con champiñones Judías verdes rehogadas

Tortilla francesa Caballa en salsa de tomate casera Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa verde
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas 

provenzales

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha Patatas asada con ajo y tomillo

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Yogur sabor y pan sin gluten

29 30 31 01 02

Verduras a la provenzal
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Arroz con salsa de tomate casera Sopa de ave con fideos sin gluten Espaguetis sin gluten con verduras

Tortilla de patata y cebolla Hamburguesa a la plancha Filete de pollo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón - Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Yogur sabor y pan sin gluten

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Fernández de MoratínMenú sin gluten
Diciembre 2025

Navidad Navidad Navidad Navidad Navidad

Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad



01 02 03 04 05

Crema de calabacín y puerro Arroz caldoso con verduras Lentejas ecológicas con verduras Coditos en salsa de tomate casera Sopa casera de puchero andaluz

Pavo al ajillo con champiñones Tortilla francesa Filete de pollo moruno al horno Filete de merluza al ajillo Cinta de lomo con tomate

Ensalada de lechuga y maíz Pisto manchego Patatas dado al ajillo Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur de soja y pan

08 09 10 11 12

-
Macarrones con verduras en salsa de 

tomate
Taco de verduras Arroz salteado con cebolla y maíz Sopa de ave con fideos

- Tortilla francesa Pollo al ajillo Salmón al horno con ajo y perejil Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

- Ensalada de lechuga y tomate Patatas bastón Ensalada de lechuga y zanahoria -

 y Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur de soja y pan

15 16 17 18 19

Potaje de alubias blancas con calabacín, 
judías verdes, zanahoria y pimientos Espaguetis con verduras Crema de calabaza, boniato y puerro Caldero de arroz con pollo Sopa casera de navidad

Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pollo al horno Magro de cerdo salsa de zanahorias Merluza al horno en piperrada Panini de tomate, orégano y pavo casera

Ensalada de lechuga y remolacha Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz Patata al vapor Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur de soja con fruta fresca y pan

22 23 24 25 26

Paella de verduritas Garbanzos guisados con calabaza Sopa casera con pasta de lluvia Espirales napolitana con aceitunas Judías verdes rehogadas

Tortilla francesa Caballa en salsa de tomate casera Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa verde
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas 

provenzales

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha Patatas asada con ajo y tomillo

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur de soja y pan

29 30 31 01 02

Lentejas con zanahoria
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Arroz con salsa de tomate casera Sopa de ave con fideos Espaguetis con verduras

Tortilla de patata y cebolla Magro de cerdo con tomate Filete de pollo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón - Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur de soja y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Fernández de MoratínMenú sin lactosa
Diciembre 2025

Navidad Navidad Navidad Navidad Navidad

Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad



01 02 03 04 05

Crema de calabacín y puerro Arroz caldoso con verduras Lentejas ecológicas con verduras Coditos en salsa de tomate casera Sopa casera de puchero andaluz

Pavo al ajillo con champiñones Tortilla francesa Filete de pollo moruno al horno Filete de merluza al ajillo Cinta de lomo con tomate

Ensalada de lechuga y maíz Pisto manchego Patatas dado al ajillo Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur de soja y pan

08 09 10 11 12

-
Macarrones con verduras en salsa de 

tomate
Taco de verduras Arroz salteado con cebolla y maíz Sopa de ave con fideos

- Tortilla francesa Pollo al ajillo Salmón al horno con ajo y perejil Garbanzos con patata y pollo

- Ensalada de lechuga y tomate Patatas bastón Ensalada de lechuga y zanahoria -

 y Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur de soja y pan

15 16 17 18 19

Potaje de alubias blancas con calabacín, 
judías verdes, zanahoria y pimientos Espaguetis con verduras Crema de calabaza, boniato y puerro Caldero de arroz con pollo Sopa de ave con fideos

Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pollo al horno Magro de cerdo salsa de zanahorias Merluza al horno en piperrada Panini de tomate, orégano y pavo casera

Ensalada de lechuga y remolacha Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz Patata al vapor Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur de soja con fruta fresca y pan

22 23 24 25 26

Paella de verduritas Garbanzos guisados con calabaza Sopa de ave con fideos sin huevo Espirales napolitana con aceitunas Judías verdes rehogadas

Tortilla francesa Caballa en salsa de tomate casera Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa verde
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas 

provenzales

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha Patatas asada con ajo y tomillo

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur de soja y pan

29 30 31 01 02

Lentejas con zanahoria
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Arroz con salsa de tomate casera Sopa de ave con fideos Espaguetis con verduras

Tortilla de patata y cebolla Magro de cerdo con tomate Filete de pollo a la plancha Garbanzos con patata y pollo Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón - Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur de soja y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Fernández de MoratínMenú sin plv
Diciembre 2025

Navidad Navidad Navidad Navidad Navidad

Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad



01 02 03 04 05

Crema de calabacín y puerro Arroz caldoso con verduras Lentejas ecológicas con verduras Coditos sin huevo en salsa de tomate
Sopa casera de puchero con fideos sin 

huevo

Pavo al ajillo con champiñones Abadejo en salsa de tomate Filete de pollo moruno al horno Filete de merluza al ajillo Cinta de lomo con tomate

Ensalada de lechuga y maíz Pisto manchego Patatas dado al ajillo Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

08 09 10 11 12

-
Macarrones sin huevo en salsa de tomate 

casera
Taco de verduras Arroz salteado con cebolla y maíz Sopa de ave con fideos sin huevo

- Pavo al horno con tomate y cebolla Pollo al ajillo Salmón al horno con ajo y perejil Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

- Ensalada de lechuga y tomate Patatas bastón Ensalada de lechuga y zanahoria -

 y Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

15 16 17 18 19

Potaje de alubias blancas con calabacín, 
judías verdes, zanahoria y pimientos

Espaguetis sin huevo con verduras en 
salsa de tomate

Crema de calabaza, boniato y puerro Caldero de arroz con pollo
Sopa casera de navidad con fideos 

s/huevo

Cinta de lomo a la plancha Pechuga de pollo al horno Guiso de magro con salsa curry suave. Merluza al horno en piperrada Panini de tomate, orégano y pavo casera

Ensalada de lechuga y remolacha Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz Patata al vapor Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

22 23 24 25 26

Paella de verduritas Garbanzos guisados con calabaza Sopa de ave con fideos sin huevo - Judías verdes rehogadas

Pavo al horno con tomate y cebolla Caballa en salsa de tomate casera Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa verde
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas 

provenzales

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha Patatas asada con ajo y tomillo

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

29 30 31 01 02

Lentejas con zanahoria
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Arroz con salsa de tomate casera Sopa de ave con fideos sin huevo

Espaguetis sin huevo con verduras en 
salsa de tomate

Magro de cerdo al ajillo Magro de cerdo con tomate Filete de pollo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón - Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Fernández de MoratínMenú sin huevo
Diciembre 2025

Navidad Navidad Navidad Navidad Navidad

Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad



01 02 03 04 05

Crema de calabacín y puerro Arroz con magro Lentejas ecológicas con verduras Coditos en salsa de tomate Sopa casera de puchero andaluz

Hamburguesa a la española Tortilla francesa Filete de pollo moruno al horno Caballa a la plancha Cinta de lomo con tomate

Ensalada de lechuga y maíz Pisto manchego Patatas dado al ajillo Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

08 09 10 11 12

- Macarrones ecológicos con tomate Taco de verduras Arroz tres delicias Sopa de cocido con fideos

- Tortilla francesa Pollo al ajillo Salmón al horno con ajo y perejil Cocido completo

- Ensalada de lechuga y tomate Patatas bastón Ensalada de lechuga y zanahoria -

 y Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

15 16 17 18 19

Guiso de lentejas con sofrito tradicional de 
verduras y  chistorra

Tallarines al estilo asiático con verduras y 
soja

Crema de calabaza, boniato y puerro Caldero de arroz con pollo Sopa casera de navidad

Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pollo al horno Guiso de magro con salsa curry suave. Pavo al horno con tomate y cebolla Panini de tomate, orégano y pavo casera

Ensalada de lechuga y remolacha Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz Patata al vapor Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

22 23 24 25 26

Paella de verduritas Garbanzos guisados con calabaza Sopa casera con pasta de lluvia Espirales napolitana con aceitunas Judías verdes rehogadas

Tortilla francesa Caballa en salsa de tomate casera Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa verde
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas 

provenzales

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha Patatas asada con ajo y tomillo

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

29 30 31 01 02

Lentejas con zanahoria
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Arroz con salsa de tomate casera Sopa de cocido con fideos

Espaguetis en salsa ligera de boniato y 
queso

Tortilla de patata y cebolla Hamburguesa a la plancha Filete de pollo a la plancha Cocido completo Pechuga de pavo con salsa de manzana

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón - Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Fernández de MoratínMenú sin crustáceos
Diciembre 2025

Navidad Navidad Navidad Navidad Navidad

Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad



01 02 03 04 05

Crema de calabacín y puerro Arroz con magro Lentejas ecológicas con verduras Coditos en salsa de tomate Sopa casera de puchero andaluz

Hamburguesa a la española Tortilla francesa Filete de pollo moruno al horno Filete de merluza al ajillo Croquetas de cocido

Ensalada de lechuga y maíz Pisto manchego Patatas dado al ajillo Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

08 09 10 11 12

- Macarrones ecológicos con tomate Taco de verduras Arroz tres delicias Sopa de cocido con fideos

- Tortilla francesa Pollo al ajillo Salmón al horno con ajo y perejil Cocido completo

- Ensalada de lechuga y tomate Patatas bastón Ensalada de lechuga y zanahoria -

 y Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

15 16 17 18 19

Guiso de lentejas con sofrito tradicional de 
verduras y  chistorra

Tallarines al estilo asiático con verduras y 
soja

Crema de calabaza, boniato y puerro Caldero de arroz con pollo Sopa casera de navidad

Tortilla de patata y cebolla Escalope de pollo empanado Guiso de magro con salsa curry suave. Merluza al horno en piperrada Pizza de jamón york

Ensalada de lechuga y remolacha Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz Patata al vapor Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

22 23 24 25 26

Paella de verduritas Garbanzos guisados con calabaza Sopa casera con pasta de lluvia Espirales napolitana con aceitunas Judías verdes rehogadas

Tortilla francesa Caballa en salsa de tomate casera Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa verde
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas 

provenzales

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha Patatas asada con ajo y tomillo

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

29 30 31 01 02

Lentejas con zanahoria
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Arroz con salsa de tomate casera Sopa de cocido con fideos

Espaguetis en salsa ligera de boniato y 
queso

Tortilla de patata y cebolla Hamburguesa a la plancha Filete de pollo a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón - Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Fernández de MoratínMenú sin frutos secos
Diciembre 2025

Navidad Navidad Navidad Navidad Navidad

Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad



01 02 03 04 05

Crema de calabacín y puerro Arroz con magro Lentejas ecológicas con verduras Coditos en salsa de tomate Sopa casera de puchero andaluz

Hamburguesa a la española Tortilla francesa Filete de pollo moruno al horno Filete de merluza al ajillo Croquetas de cocido

Ensalada de lechuga y maíz Pisto manchego Patatas dado al ajillo Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado

Fruta fresca (excepto plátano) y pan Fruta fresca (excepto plátano) y pan Fruta fresca (excepto plátano) y pan Fruta fresca (excepto plátano) y pan Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

- Macarrones ecológicos con tomate Taco de verduras Arroz tres delicias Sopa de cocido con fideos

- Tortilla francesa Pollo al ajillo Salmón al horno con ajo y perejil Cocido completo

- Ensalada de lechuga y tomate Patatas bastón Ensalada de lechuga y zanahoria -

 y Fruta fresca (excepto plátano) y pan Fruta fresca (excepto plátano) y pan Fruta fresca (excepto plátano) y pan Yogur natural y pan

15 16 17 18 19

Guiso de lentejas con sofrito tradicional de 
verduras y  chistorra

Tallarines al estilo asiático con verduras y 
soja

Crema de calabaza, boniato y puerro Caldero de arroz con pollo Sopa casera de navidad

Tortilla de patata y cebolla Escalope de pollo empanado Guiso de magro con salsa curry suave. Merluza al horno en piperrada Pizza de jamón york

Ensalada de lechuga y remolacha Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz Patata al vapor Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca (excepto plátano) y pan Fruta fresca (excepto plátano) y pan Fruta fresca (excepto plátano) y pan Fruta fresca (excepto plátano) y pan Turrón de chocolate crujiente y pan

22 23 24 25 26

Paella de verduritas Garbanzos guisados con calabaza Sopa casera con pasta de lluvia Espirales napolitana con aceitunas Judías verdes rehogadas

Tortilla francesa Caballa en salsa de tomate casera Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa verde
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas 

provenzales

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha Patatas asada con ajo y tomillo

Fruta fresca (excepto plátano) y pan
Fruta fresca (excepto plátano) y pan 

integral
Fruta fresca (excepto plátano) y pan

Fruta fresca (excepto plátano) y pan 
integral

Yogur natural y pan

29 30 31 01 02

Lentejas con zanahoria
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Arroz con salsa de tomate casera Sopa de cocido con fideos

Espaguetis en salsa ligera de boniato y 
queso

Tortilla de patata y cebolla Hamburguesa a la plancha Filete de pollo a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón - Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca (excepto plátano) y pan Fruta fresca (excepto plátano) y pan Fruta fresca (excepto plátano) y pan Fruta fresca (excepto plátano) y pan Yogur natural y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Fernández de MoratínMenú sin plátano
Diciembre 2025

Navidad Navidad Navidad Navidad Navidad

Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad



01 02 03 04 05

Crema de calabacín y puerro Arroz con magro Lentejas ecológicas con verduras Coditos en salsa de tomate Sopa casera de puchero andaluz

Hamburguesa a la española Tortilla francesa Filete de pollo moruno al horno Filete de merluza al ajillo Croquetas de cocido

Ensalada de lechuga y maíz Pisto manchego Patatas dado al ajillo Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

- Macarrones ecológicos con tomate Taco de verduras Arroz tres delicias Sopa de cocido con fideos

- Tortilla francesa Pollo al ajillo Salmón al horno con ajo y perejil Cocido completo

- Ensalada de lechuga y tomate Patatas bastón Ensalada de lechuga y zanahoria -

 y Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Yogur natural y pan

15 16 17 18 19

Guiso de lentejas con sofrito tradicional de 
verduras y  chistorra

Tallarines al estilo asiático con verduras y 
soja

Crema de calabaza, boniato y puerro Caldero de arroz con pollo Sopa casera de navidad

Tortilla de patata y cebolla Escalope de pollo empanado Guiso de magro con salsa curry suave. Merluza al horno en piperrada Pizza de jamón york

Ensalada de lechuga y remolacha Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz Patata al vapor Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Turrón de chocolate crujiente y pan

22 23 24 25 26

Paella de verduritas Garbanzos guisados con calabaza Sopa casera con pasta de lluvia Espirales napolitana con aceitunas Judías verdes rehogadas

Tortilla francesa Caballa en salsa de tomate casera Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa verde
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas 

provenzales

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha Patatas asada con ajo y tomillo

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Fruta fresca (excepto kiwi) y pan integral Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Fruta fresca (excepto kiwi) y pan integral Yogur natural y pan

29 30 31 01 02

Lentejas con zanahoria
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Arroz con salsa de tomate casera Sopa de cocido con fideos

Espaguetis en salsa ligera de boniato y 
queso

Tortilla de patata y cebolla Hamburguesa a la plancha Filete de pollo a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón - Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Fruta fresca (excepto kiwi) y pan Yogur natural y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Fernández de MoratínMenú sin kiwi
Diciembre 2025

Navidad Navidad Navidad Navidad Navidad

Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad



01 02 03 04 05

Crema de calabacín y puerro Arroz con magro Lentejas ecológicas con verduras Coditos en salsa de tomate Sopa casera de puchero andaluz

Hamburguesa a la española Tortilla francesa Filete de pollo moruno al horno Filete de merluza al ajillo Croquetas de cocido

Ensalada de lechuga y maíz Pisto manchego Patatas dado al ajillo Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado

Fruta fresca (excepto manzana, pera, 
meloc y frutas rosáceas) y pan

Fruta fresca (excepto manzana, pera, 
meloc y frutas rosáceas) y pan

Fruta fresca (excepto manzana, pera, 
meloc y frutas rosáceas) y pan

Fruta fresca (excepto manzana, pera, 
meloc y frutas rosáceas) y pan Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

- Macarrones ecológicos con tomate Taco de verduras Arroz tres delicias Sopa de cocido con fideos

- Tortilla francesa Pollo al ajillo Salmón al horno con ajo y perejil Cocido completo

- Ensalada de lechuga y tomate Patatas bastón Ensalada de lechuga y zanahoria -

 y 
Fruta fresca (excepto manzana, pera, 

meloc y frutas rosáceas) y pan
Fruta fresca (excepto manzana, pera, 

meloc y frutas rosáceas) y pan
Fruta fresca (excepto manzana, pera, 

meloc y frutas rosáceas) y pan Yogur natural y pan

15 16 17 18 19

Guiso de lentejas con sofrito tradicional de 
verduras y  chistorra

Tallarines al estilo asiático con verduras y 
soja

Crema de calabaza, boniato y puerro Caldero de arroz con pollo Sopa casera de navidad

Tortilla de patata y cebolla Escalope de pollo empanado Guiso de magro con salsa curry suave. Merluza al horno en piperrada Pizza de jamón york

Ensalada de lechuga y remolacha Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz Patata al vapor Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca (excepto manzana, pera, 
meloc y frutas rosáceas) y pan

Fruta fresca (excepto manzana, pera, 
meloc y frutas rosáceas) y pan

Fruta fresca (excepto manzana, pera, 
meloc y frutas rosáceas) y pan

Fruta fresca (excepto manzana, pera, 
meloc y frutas rosáceas) y pan

Turrón de chocolate crujiente y pan

22 23 24 25 26

Paella de verduritas Garbanzos guisados con calabaza Sopa casera con pasta de lluvia Espirales napolitana con aceitunas Judías verdes rehogadas

Tortilla francesa Caballa en salsa de tomate casera Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa verde
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas 

provenzales

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha Patatas asada con ajo y tomillo

Fruta fresca (excepto manzana, pera, 
meloc y frutas rosáceas) y pan

Fruta fresca (excepto manzana, pera, 
meloc y frutas rosáceas) y pan integral

Fruta fresca (excepto manzana, pera, 
meloc y frutas rosáceas) y pan

Fruta fresca (excepto manzana, pera, 
meloc y frutas rosáceas) y pan integral Yogur natural y pan

29 30 31 01 02

Lentejas con zanahoria
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Arroz con salsa de tomate casera Sopa de cocido con fideos

Espaguetis en salsa ligera de boniato y 
queso

Tortilla de patata y cebolla Hamburguesa a la plancha Filete de pollo a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón - Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca (excepto manzana, pera, 
meloc y frutas rosáceas) y pan

Fruta fresca (excepto manzana, pera, 
meloc y frutas rosáceas) y pan

Fruta fresca (excepto manzana, pera, 
meloc y frutas rosáceas) y pan

Fruta fresca (excepto manzana, pera, 
meloc y frutas rosáceas) y pan Yogur natural y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Fernández de MoratínMenú sin manzana, pera, meloc y frutas rosáceas
Diciembre 2025

Navidad Navidad Navidad Navidad Navidad

Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad



01 02 03 04 05

Crema de calabacín y puerro Arroz con magro Lentejas ecológicas con verduras Coditos en salsa de tomate Sopa casera de puchero andaluz

Hamburguesa a la española Tortilla francesa Filete de pollo moruno al horno Filete de merluza al ajillo Croquetas de cocido

Ensalada de lechuga y maíz Pisto manchego Patatas dado al ajillo Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado

Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 
pan

Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 
pan

Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 
pan

Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 
pan

Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

- Macarrones ecológicos con tomate Taco de verduras Arroz tres delicias Sopa de cocido con fideos

- Tortilla francesa Pollo al ajillo Salmón al horno con ajo y perejil Cocido completo

- Ensalada de lechuga y tomate Patatas bastón Ensalada de lechuga y zanahoria -

 y 
Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 

pan
Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 

pan
Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 

pan
Yogur natural y pan

15 16 17 18 19

Guiso de lentejas con sofrito tradicional de 
verduras y  chistorra

Tallarines al estilo asiático con verduras y 
soja

Crema de calabaza, boniato y puerro Caldero de arroz con pollo Sopa casera de navidad

Tortilla de patata y cebolla Escalope de pollo empanado Guiso de magro con salsa curry suave. Merluza al horno en piperrada Pizza de jamón york

Ensalada de lechuga y remolacha Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz Patata al vapor Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 
pan

Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 
pan

Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 
pan

Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 
pan

Turrón de chocolate crujiente y pan

22 23 24 25 26

Paella de verduritas Garbanzos guisados con calabaza Sopa casera con pasta de lluvia Espirales napolitana con aceitunas Judías verdes rehogadas

Tortilla francesa Caballa en salsa de tomate casera Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa verde
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas 

provenzales

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha Patatas asada con ajo y tomillo

Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 
pan

Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 
pan integral

Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 
pan

Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 
pan integral

Yogur natural y pan

29 30 31 01 02

Lentejas con zanahoria
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Arroz con salsa de tomate casera Sopa de cocido con fideos

Espaguetis en salsa ligera de boniato y 
queso

Tortilla de patata y cebolla Hamburguesa a la plancha Filete de pollo a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón - Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 
pan

Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 
pan

Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 
pan

Fruta fresca (excepto meloc, kiwi y limón) y 
pan

Yogur natural y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Fernández de MoratínMenú sin meloc, kiwi y limón
Diciembre 2025

Navidad Navidad Navidad Navidad Navidad

Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad



01 02 03 04 05

Crema de calabacín y puerro Arroz con magro Lentejas ecológicas con verduras Coditos en salsa de tomate Sopa casera de puchero andaluz

Hamburguesa a la española Tortilla francesa Filete de pollo moruno al horno Filete de merluza al ajillo Croquetas de cocido

Ensalada de lechuga y maíz Pisto manchego Patatas dado al ajillo Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

- Macarrones ecológicos con tomate Taco de verduras Arroz tres delicias Sopa de cocido con fideos

- Tortilla francesa Pollo al ajillo Salmón al horno con ajo y perejil Cocido completo

- Ensalada de lechuga y tomate Patatas bastón Ensalada de lechuga y zanahoria -

 y 
Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 

rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 
Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 

rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 
Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 

rosáceas, ciruela) (toda la fruta se Yogur natural y pan

15 16 17 18 19

Guiso de lentejas con sofrito tradicional de 
verduras y  chistorra

Tallarines al estilo asiático con verduras y 
soja

Crema de calabaza, boniato y puerro Caldero de arroz con pollo Sopa casera de navidad

Tortilla de patata y cebolla Escalope de pollo empanado Guiso de magro con salsa curry suave. Merluza al horno en piperrada Pizza de jamón york

Ensalada de lechuga y remolacha Tomate aliñado Ensalada de lechuga y maíz Patata al vapor Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Turrón de chocolate crujiente y pan

22 23 24 25 26

Paella de verduritas Garbanzos guisados con calabaza Sopa casera con pasta de lluvia Espirales napolitana con aceitunas Judías verdes rehogadas

Tortilla francesa Caballa en salsa de tomate casera Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa verde
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas 

provenzales

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha Patatas asada con ajo y tomillo

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se Yogur natural y pan

29 30 31 01 02

Lentejas con zanahoria
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Arroz con salsa de tomate casera Sopa de cocido con fideos

Espaguetis en salsa ligera de boniato y 
queso

Tortilla de patata y cebolla Hamburguesa a la plancha Filete de pollo a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón - Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se Yogur natural y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Fernández de MoratínMenú kiwi, meloc, frutas rosáceas, ciruela y fruta pelada
Diciembre 2025

Navidad Navidad Navidad Navidad Navidad

Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad


