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1. Andlisis del Centro

En el presente apartado se van a analizar los recursos del centro para gestionar episodios
de altas temperaturas que hagan aconsejable la aplicacion de medidas encaminadas a
proteger la salud del alumnado y los profesionales que trabajan en el mismo.

Se plantean una serie de recursos y se definen sus posibles utilizaciones frente a olas de
calor

El centro consultard semanalmente los prondsticos del tiempo para la localidad. Cuando
se prevean temperaturas por encima de los 352 comenzara a consultarse diariamente el
boletin de alertas por riesgo de calor que ofrece la Comunidad de Madrid.

Las zonas de agua accesibles son los servicios de todos los edificios asi como la fuente
del campo de futbol. Estos puntos de agua son accesibles para todos los alumnos tanto
en la actividad del aula como en los recreos.

Las actividades que pueden estar contraindicadas en episodios de altas temperaturas
son las sesiones del area de Educacion Fisica, asi como el juego libre de los recreos.

Exteriores

El campo de futbol y la pista del colegio son zonas donde aunque susceptibles de que no
se acumule el calor debido a la ventilacidn, si existe una gran insolacién con pocas zonas
de sombra.

Interiores

Las aulas 5 y 6 del piso superior son las mas expuestas al sol. En estos casos la
acumulacién del calor depende de una correcta ventilacion.

La poblacién mads vulnerable es la de Educacidn Infantil por su dificultad de verbalizar
sensaciones corporales que puedan alertar sobre un riesgo para la salud.
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Igualmente, condiciones de salud puntuales del alumnado o profesionales que trabajan
en el centro serdn comunicadas al servicio de enfermeria del centro o al equipo directivo
(en el caso de que no haya servicio de enfermeria) segun corresponda.

Espacios aledafiios accesibles en los que se puedan realizar actividades docentes
alternativas.

El Ayuntamiento de la localidad pone a disposicidn del centro el uso del Centro de Artes
Escénicas para su uso en casos de olas de calor.

Puntos del centro en los que la temperatura es menor.

Exteriores

El porche de Infantil bajo el comedor y la zona de las banderas de la fachada principal
mientras esta en sombra.

Interiores

Las aulas bajo el comedor, el aula de musica, la biblioteca, las aulas del piso inferior de
Primaria y las aulas de Infantil.

2. Propuestas de accion.

En funcién de los niveles de riesgo, definidos en funcidn de los valores de la temperatura
y de la acumulacién de dias consecutivos con valores altos, van a indicarnos la necesidad
de diferentes tipos de intervencion:

La temperatura maxima prevista para el dia
en curso y los cuatro siguientes es igual o
inferior a 36,62 C.

Nivel | de riesgo (amarillo) La temperatura maxima prevista para el dia

PRECAUCION

actual o en los préximos cuatro dias es igual
o superior a 36,62 C e inferior a 38,62 C, con
una duracion que no supere los 3 dias
consecutivos.

La temperatura maxima prevista para hoy o
los proximos cuatro dias es igual o superior
a 38,62 C al menos en un dia, o cuando se
producen al menos 4 dias consecutivos
temperaturas superiores o iguales a 36,62 C.

Mantenimiento de los elementos de proteccion frente al calor y las radiaciones
En el mes de mayo y septiembre se revisaran las persianas, toldos y cualquier elemento
gue se pudiese instalar para combatir el calor y las radiaciones.
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ACTUACIONES EN NIVEL DE RIESGO | (amarillo)

MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO

- Evitar la actividad en las ultimas horas de la mafiana en las aulas de Primaria del
piso superior que dan al arenero.

- Evitar la actividad en los patios y campo de futbol.

- Evitar las actividades que impliquen actividad fisica en las ultimas horas de la
mafiana incluso a la sombra o en el aula.

- En general evitar cualquier permanencia al sol prolongada.

- Gorra o sombrero recomendados encarecidamente en el exterior.

- Recordatorios continuos sobre la necesidad de hidratarse aun sin tener sed. Para
ello lo mejor es acudir a la fuente del campo de futbol, a la del porche de infantil
0, si es necesario a los servicios.

- Recomendar el uso de vestuario fresco, de algodén y de colores claros.

- Hacer pausas de 5 minutos cada media hora para descanso e hidratacion.

- Recordar las meriendas mas adecuadas por el tipo de alimentos que no se
recomiendan.

- En el caso de existencia de alumnos o trabajadores vulnerables, cambiar su
actividad en el caso de que sea posible al aula de musica o biblioteca. Si existe
DUE en el centro debera controlar su estado de salud.

- Enviar recordatorio de medidas a las familias. Segun punto 4.

En el caso de que alguien presente sintomas de efectos adversos por calor,
desplazarla a la enfermeria, darle agua fresca si esta consciente y llamar al 112.

- Informar, a través de carteleria, de las recomendaciones a tener en cuenta en

caso de elevadas temperaturas.

MEDIDAS PARA LA REFRIGERACION DE EDIFICIOS

- Enlas aulas de Infantil encender aparatos de aire acondicionado.

- En el comedor bajar los toldos y abrir ventanas a primera hora. Durante el
servicio encender aparato de aire acondicionado.

- Enlas aulas de Primaria 1,2,5 y 6 bajar los toldos y abrir las ventanas.

- Entodas las aulas abrir las puertas.

- Abrir las puertas de los pasillos.

- Desenchufar todos los dispositivos electrénicos que no se vayan a usar, reducir
las actividades con este tipo de aparatos, sobre todo de los proyectores.

- Apagar las luminarias que no son LED.

- Riego del patio de Infantil a primera hora de la mafiana.
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ACTUACIONES EN NIVEL DE RIESGO Il (rojo)

Todas las medidas del nivel | aplicables y, ademas:

- Cambio del horario lectivo con las sesiones docentes concentradas en la primera
parte de la mafiana. Recreo y tiempo con tutores sin actividad docente al final
de la misma.

- Traslado de toda la actividad de Primaria al Centro de Artes Escénicas. Recreos
en zonas interiores o sombreadas con juegos que no impliquen actividad.

3. Actuaciones frente a un golpe de calor.

Algunos de los efectos del calor en el organismo son: sudoracion, sensacién de mareo y
debilidad, calambres, dolor de cabeza o nduseas. Ante la aparicidon de alguno de estos
sintomas, la persona debe cesar la actividad, beber liquidos y refrescar el cuerpo.

El riesgo mds grave de exposicién al calor es el golpe de calor, ante su sospecha, debera:

e AVISAR A LOS SERVICIOS DE URGENCIAS (112) O A LA ASISTENCIA SANITARIA MAS
CERCANA.

Mientras tanto:

- Lleve a la persona a la enfermeria y en posicidn semisentada para favorecer la
respiracion.

- Procure que beba agua a pequefios sorbos.

- Parareducir la temperatura corporal, se le debe retirar algo de ropa, darle aire (abanico
o ventilador) y utilizar pafios humedecidos con agua fria en la frente, la nuca y el cuello.

- Una vez que haya mejorado su estado debe acudir a un servicio médico de urgencias
para someterla a una revision exhaustiva.

- Si no se recupera o pierde el conocimiento, hay que tumbarla con las piernas
flexionadas.
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4,

Modelos de comunicacion de la activacion del Plan de Accidon
del Centro a los diferentes agentes de la comunidad
educativa.

Recordatorio de consejos a enviar en mayo.

Estimadas Familias:
Debido al comienzo del calor les recordamos las medidas basicas a observar en
este tiempo:

v Beber liquidos aln sin tener sed, estos pueden ser: agua, zumos, leche,
gelatinas, caldos templados o frios, evitando: azucarados, café, etc. Traer una
botella con agua al colegio. Los alimentos deben tener alto contenido en agua,
frutas y verduras frescas, por eso recomendamos meriendas con abundancia de
este tipo de comida.

v La ropa deberad ser ligera de material de algoddn, el calzado ventilado, uso de
gorra o sombrero.

MUY IMPORTANTE: PROTEGER LA PIEL, con cremas o lociones de fotoproteccion
solar factor 50 spf, aplicar 30 minutos antes de salir de casa; si la exposicidn se
prolongara, aplicar cada 2 horas.

v/ Sugerimos informar al Servicio de enfermeria escolar acerca de cualquier
incidencia médica o de salud relacionadas con el calor, asi como de tratamientos
gue se estén administrando durante el verano.

Un saludo.
Recordatorio de consejos a enviar siempre que se alerte por altas temperaturas.

Estimadas Familias:

Debido al comienzo de una alerta por altas temperaturas, hemos activado
nuestro protocolo correspondiente. El mismo no implica modificacién de
horarios generales. Pueden conocer las medidas concretas en nuestra pagina
web. Asimismo, les recordamos las medidas basicas a observar en este tiempo:

v Beber liquidos aln sin tener sed, estos pueden ser: agua, zumos, leche,
gelatinas, caldos templados o frios, evitando: azucarados, café, etc. Traer una
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c)

botella con agua al colegio. Los alimentos deben tener alto contenido en agua,
frutas y verduras frescas, por eso recomendamos meriendas con abundancia de
este tipo de comida.

v La ropa deberad ser ligera de material de algoddn, el calzado ventilado, uso de
gorra o sombrero.

MUY IMPORTANTE: PROTEGER LA PIEL, con cremas o lociones de fotoproteccién
solar factor 50 spf, aplicar 30 minutos antes de salir de casa; si la exposicién se
prolongara, aplicar cada 2 horas.

v Sugerimos informar al Servicio de enfermeria escolar acerca de cualquier
incidencia médica o de salud relacionadas con el calor, asi como de tratamientos
gue se estén administrando durante el verano.

Un saludo.

Comunicaciéon Ayuntamiento para utilizacion Centro de Artes Escénicas.

Estimado/a (concejal responsable de la instalacién):

Tal y como tenemos acordado y figura en nuestro plan de prevencidn frente a
olas de calor, os comunicamos que a partir del dia .... Y mientras dure la alerta
roja por altas temperaturas decretada por la Comunidad de Madrid,
necesitaremos la utilizacién del Centro de Artes Escénicas para evitar las altas
temperaturas en algunas de las aulas del colegio. El horario de utilizacién sera de
9 a 14 horas.

Un saludo.
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