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Menis elaborados por el ‘Dpha. de Dietética ym#mién de k2 cE SEPTIEMBRE 2025

LUNES 1

vacaciones de verano

LUNES 8

Arroz con salsa de tomate casera

Corddn bleu
Ensalada de lechuga y zanahoria
| Pan/ fruta fresca

| Rice with home-made tomato sauce
i Cordon Bleu

b 702,1Kcal - Prot:16,4g - Lip:31,0g - HC:88,3g
AGS:6,5g - Azicares:14,2g - Sal:2,2g

LUNES 15
= FIESTA
-~ Guiso de lentejas con zanahoria,
pimiento y cebolla

Albondigas en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga y maiz
\ Pan/ fruta fresca
_:,-' Lentils stew with carrot, pepper and onion
B ‘Meatbnﬂs in pepper sauce
© B43,8Kcal - Prot:25,0g - Lip:25,2g - HC:74,2g
kGS:'S,ag- Azicares:16,1g - Sal:2,1g

" LUNES 29
~Crema de calabacin y puerro

Gg’ffSO de magro en salsa de manzana
 Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca
Cream of zuchinni and leak soup
Lean pork stew in apple sauce
485,1Kcal - Prot:24,3g - Lip:19,1g - HC:50,3g
AGS:5,0g - Azdcares:21,9g - Sal:1,7g

MARTES 2

vacaciones de verano

MARTES 9
Judias verdes salteadas con patata y
zanahoria

Hamburguesa a la plancha
Patatas baston

Pan integral/ fruta fresca

Sauté green beans with potato and carrot
Broiled burger
689,3Keal - Prot:21,6g - Lip:36,5g - HC:63,6g AGS:2,98
- Azucares:18,3g - Sal:1,2g

MARTES 16
Ensalada de arroz con huevo, aceitunas
y jamon york
Abadejo con rebozado de pimiento y
Ensalada de lechuga y zanohoria
Pan integral/ fruta fresca
Rice, egg, olives and boiled ham saled
Battered in cucumber and onion haddock
505,6Kcal - Prot:27,6g - Lip:20,2g - HC:51,8g AGS:3,5g
- Aziicares:12,0g - Sal:2,1g

MARTES 23

Arroz con pollo salteado al wok
Tortilta francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca
Wok sauté rice with chicken
Fench omelette
554,1Kcal - Prot:24,6g - Lip:18,1g - HC:75,9 AGS:3,8¢
- Azlcares:12,7g - Sak2,3g

MARTES 30

Taltarines al pomodoro

Salmdn al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Pan integral/ fruta fresca
Noddles in pomodoro sauce
Baked salmon with dill
568,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:19,3g - HC:71,8g AGS:2,3g
- Azlicares:14,4g - Sal:1,6g

MIERCOLES 3

vacaciones de verano

MIERCOLES 10

Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento y cebolla
Tortitla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta frescao

Potato and onion omelette
585,7Kcal - Prot:21,0g - Lip:19,2g - HC:75,3g
AGS:3,3g - Azdcares:15,0g - Sal:3,3g

MIERCOLES 17

Potaje de alubias blancas con calabacin,

Jjudias verdes, zanahoria y pirmientos
Revuelto de pavo con patatas
Tomate alinado
Pan/ fruta fresca

Turkey sautéed with eggs and potatoes
581,4Kcal - Prot:30,9g - Lip:20,5g - HC:60,8g
AGS:4,2g - Azdcares:15,3g - Sal:1,8g

MIERCOLES 24
Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca
Stew broth with organic noodles
Castilian chickpea stew
570,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:15,2g - HC:77,0g
AGS:4,4g - Az(icares:15,3g - 5al:1,5g

JUEVES 4

vacaciones de verano

JUEVES 11

Crema de calabaza y zanahoria asada
Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca

Organic lentils with carrot, pepper and onion Cream of baked pumpkin and carrot soup

Broiled chicken fillet
454,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:18,5g - HC:44,5g
AGS:3,8g - Azdcares:17,1g - 5al:1,6g

JUEVES 18
Guiso de patatas con sofrito casero,
judias verdes y zanahoria
Filete de caballa
con pisto manchego
Pan integral/ fruta fresca

ite beans stew, zucchini, g. beans, carrot, pepg Potato stew with green beans, carrot sauté

Mackerel fillet
543,1Kcal - Prot:21,3g - Lip:23,2g - HC:58,3g
AGS:3,7g - Azicares:16,4g - Sal:2,0g

JUEVES 25
Espirales con crema suave de bechamel
Merluza en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan integral/ fruta fresca
Spirals in a light bechamel sauce
Hoke in o home-made tomato
452,0Kcal - Prot:21,1g - Lip:14,3g - HC:56,9g
AGS:3,2g - Azlicares:15,7g - Sal:1,8g

VIERNES 5

Vacaciones de verano

VIERNES 12
Ensalada ligera de pasta con tomate,
zanahoria, maiz v aceitunas
Merluza al horno con ajo v pereijil
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/Yogur
Light pasto solod with tomata, carrof, corn and olives
Baked hake with garlic and parsiey
494,0Kcal - Prot:24,7g - Lip:16,6g - HC:59,2g
AGS:4,3g - Azlicares:20,0g - Sal:2,1g

VIERNES 19
Macarrones ecologicos en salsa de
tomate casera gratinados con queso
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan / Yogur
Organic macaroni in h.made sauce
Chicken drumstiks in sauce

725,7Kcal - Prot:40,4g - Lip:27,6g - HC:76,88

AGS:8,6g - Azlicares:22,7g - 5al:2,2g

VIERNES 26

Brdcoli salteado con ajo y ceboila
Caldereta de pollo
Patatas al ajo cabanil

Pan/ Yogur
Sauté broccoli with gartic and onion
Chicken casserole

607,8Kcal - Prot:35,6g - Lip:26,5g - HC:53,7g

AGS:6,6¢ - Azlcares:23,6g - Sal:2,1g




