Vacaciones de Navidad

Vacaciones de Navidad

Crema de calabaza y zanahoria asada
Crearn of bakad pumpkin and carrol Soup
Albéndigas en salsa de pimientos
Maatbails in pepper savce
Ensalada de lechuga y maiz
Lattuce and swearcarm salad
Fruta frescay pan
Fragh fruit and Broad

Kicwl: 3€0, 770 prot gk 17,183 ¥p (gk 24.727 be (g} 3.5909

Judias verdes salteadas con patata y zanahoria
Suwtd green buans with potato wod carro!
Guiso de magro en salsa de manzana

Lean pork stew in apple sauce
Ensalada de lechuga y zanahona
Lartuce and carror salad
Fruta frescay pan
Frash fruit woxd Srvad

Kicwlz 521,411 peot gk 23,307 ¥p gk 19.0 be (g} 57229

Crema de calabacin y puerro
Creavn of zucchini and (sek soup
Hamburguesa a la espaiola
Burger Spanish style
Ensalada de lechusta y maiz
Lettuce and sweetcorn salsd
Fruta fresca v pan
Fresh froit and Bread

Kok 612,842 prot (g 21,074 bp ik 31,40

&5

Vacaciones de Navidad

Vacaciones de Navidad

Arroz integral con salsa de tomate casera

Brown rice in home-made Lomaro ssuce

Tortilla francess
French omalette
lada de lechugay
Lartuce and romate salad

Fruta fresca y pan integral
Frash fruit and Wholemeasl bread

Ficul: 492,884 ot |k 19,074 b2 |k 15,993 be |gk 69,044

Arroz caldoso con verduras
Sogiy e with vegedsbley
Bacalao rebozado al ajillo

Battarad cod in garlic sauce
lada de lechugay
Lartuce and romate salad
Fruta fresca y pan integral
Frash frait and Wholsrmuatl broad

Fcud: 830,041 2rot |k 19,809 b2 |k 19,902 be gk 89,353

Arroz integral con pollo salteado al wok
Walk-fried brown rice with chicken
Huevos duros con pisto manchego

Mard boiled aggs with ratatouille
Ensalada de lechuga y
Lettuce and tomato salad
Fruta fresca v pan intearal
Frash fruit and Whaolsmes! bread

Vacaciones de Navidad

Vacaciones de Navidad

Vacaciones de Navidad

os
Macarrones en salsa de tomate casera
Macaroni in home-mads tomat ssuce
Cordén bleu
Cordan blev
Ensalada de lechuga y maiz
Lantucs and Swenicovn saled
Fruta fresca y pan integral
Fresh fruit and Whalsmes| bresd

Sopa de cocido con fideos
Stew brath with noodles
Cocido completo
Castiian chickpeas stew

Frutafresca y pan

Fresh fruit and Braad

"

Espirales con crema suave de bachamel
Spirals in o light bechamel sauce
Merluza en salsa de tomate casera

Make in home-mada tomato sauce
Ensalada de lechuga y remolacha
Lattuce and beer salad
Fruta fresca y pan integral
Fresh fruit and Whalemaeal bread

Kenk: 432,547 prot e 21,104 00 igc 14,384 he Igc 26,125

Alubias pintas con calabaza
Pinto by with pamplkin
Tortilla de patata y calabacin
Potato and zucchind omelette
Ensalada de lechuga y aceitunas
Lartuce and alives salad
Fruta fresca y pan
Frest froit and Bread

Kecak 590,734 prot (g): ¥3,841 bp (g): 99,332 he (g)- 67,34
28
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Sopa casera de estrellitas
Sturx hume-made soup
Pollo asado en su juge
Roast chicken in its juice
Patata panadera al horno
Baked S(CHd POTAIOES
Fruta fresca y pan integral
Fresh fruit and Whalsmes| bresd

Kond: 344,

e 17,

Sopa de cocido con fideos
Stew brath with noodles
Cocido completo
Castiian chickpeas stew

Fruta fresca v pan

2
Coditos en salsa de tomate casera gratinados con
“Coditas pasta” in home-made lomato sauce su gratin with
Filete de merluza a la romana
MHake fillet Roman style
Ensalada de lechugia y zanahoria
Lettuce and carrot salad
Fruta fresca v pan integral
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Potaje de alubias blancas con verduras
Wixite buan stuw with zucchini, green beans, cavrot and
Tortilla de patata y cebolla
Potato and onion omelette
Ensalada de lechuga y remalacha
Lertuce and bewt salad
Fruta fresca y pan

Frosh fruit ond Bresd

Guiso de lantejas con zanahoria, pimiento y cebolla
Tantis stew with carrol, pepper and onioe
Caldereta de pollo

Chicken casserole
Patatas al ajo cabanil
POratoes in "Cabwil” garlic seuce
Yogur y pan
Yogurt and Sread

Espaguetis aglio-olio con pavo
Agliv-olo spegoutti with turkey
Salmén al horno con eneld

Baked salmon with dill
Ensalada de lechuga y maiz
Lerntuce and swastcom salad
Yogur y pan
Yogurt and Brood

Kzal: 38,127 peot ige 33,206 Up g 33,267 he igc 76,800

Lentejas con verduras
Lontils with vagerables
Filete de pollo moruno al horno
Baked moarish chickan fillet
Patatas dado al asllo
Dice potatoes in gar¥c sauce
Yogur v pan

Yogurt and Bresd




