28500 ARGANDA DEL REY

CEIP F.GARCIA LORCA
ko CODIGO CENTRO: 28030848 ,ﬁz
A, TLF:918711847/680195929 = ml%’
@ ==

>

Comunidad de Madrid

CEIP Federico Garcia Lorca




CEIP F.GARCIA LORCA
CODIGO CENTRO: 28030848
S ..t TLF918711847/680195929

b8 B B 75500 ARGANDA DEL REY

J
S
‘

'T

Comunidad de Madrid

INDICE

1. INTRODUCCION ...ttt s
2. TEMPORALIZACION......ooooooo oot e
3L REUNTONES....cc oo e s e oo
4 RELACION PERIODO DE ADAPTACION CON EL CURRICULO........
5.CRITERIOS METODOLOGICOS.......ccoocosee s ses s PAG 12
6. ACTIVIDADES.......oocoooeoeeee et e e
A T2 AVY-Yoi (o] N S

8.CALENDARIO DE INCORPORACION.. ..o

:.....- aait
COIeglo
Bllmgue

i

PAG 3
PAG 6
PAG 6
PAG 8

PAG 13
PAG 14

PAG 16



CEIP F.GARCIA LORCA
CODIGO CENTRO: 28030848
***** TLF:918711847/680195929

28500 ARGANDA DEL REY

- S

Bilingiie

Comunidad de Madrid Apad L ¥

1. INTRODUCCION:

El ingreso al centro supone para el nifio/a un gran cambio: sale de un mundo
familiar donde se le procura un ambiente de seguridad, con cddigos establecidos
y roles determinados y conocidos. Un ambiente en el que se siente protegido y
centrode atencién familiar; al acudir por primera vez al colegio, va ser el punto

de mira del resto de la familia, con consejos, advertencias, preparativos, etfc.

Asi se introduce en el mundo escolar donde se le contempla, desde otro punto de
vista, como nifio/a del grupo, en el que se tiene que relacionar en un espacio
diferente, con unos materiales y mobiliarios diferentes, con otros nifios/as
distintosy con otros adultos que, de momento, no son de confianza. Se le privade
la presenciade su familia, se le requiere nuevas tareas y responsabilidades e
incluso se le ofrece un nuevo ritmo al que adaptarse. De no facilitarle al nifio este
periodo, las proyecciones llegardn a lo largo de la escolaridad, no sélo en forma
de problemas afectivos y de conducta, sino también, incluso vinculadas a

habilidades de futuros aprendizajes.

Este Plan de acogida se basa en lo recogido en la normativa en la Comunidad de
Madrid en la Orden 1618/2022, de 9 de junio, del Consejero de Educacion,
Universidades, Ciencia y Portavoz del Gobierno por la que se autoriza a 46
colegios publicos de Educacién Infantil y Primaria a impartir el primer ciclo de
Educacion Infantil a partir del curso 2022/2023,y la Orden 904/2023, del
Vicepresidente, Consejero de Educacion y Universidades, por la que se autoriza

a 33 colegios publicos de Educacion Infantil y Primaria a impartir el primer ciclo
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de Educacion Infantil a partir del curso 2023/2024, en el marco del Plan de

Recuperacidn, Transformacion y Resiliencia.

En virtud de lo anterior,y en uso de las competencias atribuidas por el Decreto
236/2021, de 17 de noviembre, en relacion con el Decreto 38/2023, de 23 de
junio, y con la finalidad de facilitar la organizacién y funcionamiento de los
colegios publicos en los que se ha autorizado la implantacién del primer ciclo de

Educacion Infantil se dictan las presentes instrucciones.

La incorporacion de los alumnos de primer ciclo de Educacion Infantil al centro
supone siempre la primera separacion respecto de su familia. Por ello, es de
especial relevancia garantizar que esa incorporacion se produzca de modo que se
favorezca que las familias se sientan confiadas y seguras al dejar a sus hijos en
el centro. Hay que tener en cuenta que conocer y compartir momentos con las
personas que van a acompafiar a sus hijos en este periodo serd clave para lograr
esta confianza. El periodo de adaptacion estd reservado exclusivamente para los
alumnos de nueva incorporacion al centro y tiene cardcter voluntario para las
familias, pudiendo estas optar, en caso necesario, por el uso del horario completo
desde el primer dia lectivo del curso escolar. El periodo de adaptacion se
completard, con cardcter general, en la primerasemana lectiva del curso o, en el
caso de los alumnos que se incorporan en fecha posterior, en la primera semana a
contar desde la incorporacidn al centro. En el caso de alumnos con necesidades
educativas especiales podrd flexibilizarse, excepcionalmente, lo establecido en
este apartado. En el periodo de adaptacion tiene una especial importancia
habituarse a las rutinas diarias (alimentacidn, aseo, descanso, entrada/salida...)
por lo que es importante que durante los primeros dias el tiempo de permanencia

de los nifios en el centro se vaya incrementando progresivamente y que las

4
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familias puedan permanecer algtn tiempo en el aula para que el personal educativo
observe la interaccion entre los nifios y sus familias (entradas y salidas,
adaptacién a las rutinas, etc.). Por ello, el periodo de adaptacion deberd
planificarse y contemplard entre otros aspectos: la participaciony colaboracion
con las familias, la planificacidn de actividades especificasy la flexibilizacién del
horario de los nifios para facilitar su mejor adaptacion, contando siempre con las

posibilidades de las familias.

Por todo ello, el Equipo de Educacién Infantil "CEIP FEDERICO GARCIA
LORCA" ha planificado el periodo de adaptacion entendiéndose este como
como el tiempo necesario para que el nifio/a que entra por primera vez al

Centro de Educacion Infantil se adapte aél.

El periodo de adaptacién serdplanificado con mucho cuidado y se contemplara

el desarrollo de los siguientes aspectos:

a)  Participacidny colaboracidn de los padres.
b)  Flexibilidad del horario (entrada escalonada).
c) Actividades cortas, adecuadas a la edad e inicio a las rutinas del

aula.

Para los alumnos/as. En este periodo se establecen las condiciones humanas y
materiales necesarias para que la incorporacion a nuestro centro sea lo mds
agradable posible, tfanto para los nifios/as como para los padres/madres, sin

olvidar al propio Equipo Educativo.

En caso de alumnos/as con incorporacién tardia, se tendra en cuenta el plan de

adaptacién y acogida general.
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2. TEMPORALIZACION

Durante una semana a partir del inicio del curso en el mes de septiembre,sin
perjuicio del derecho de las familias a que sus hijos se incorporen desde el

primer dia de actividades lectivas.

3. REUNTIONES

a. A principios del mes de junio se lleva a cabo una visita de puertas

abiertas al centro.
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b. Enel mes de septiembre, antes de incorporarse los nifios al centro, se
realizard una reunién con los padres de los alumnos. En ella se tratardn

diversos temas:

a) Presentacién del Equipo Directivo, Educadores y Maestra responsable del
primer ciclo enlace con el segundo ciclo.

b)  Horario del centro.

¢c) Entrada escalonada de los nifios.

d)  Normas de funcionamiento del centro.

e) Orientaciones y sugerencias para un favorable periodo de
adaptacion.

f) Objetivos, metodologia ...

g) Tutorias

h)  Pautas a seguir sobre la salud (medicamentos...)

i)  Como se llevarad acabo la alimentacion (desayunos, comidas y meriendas)
j)  Animar, motivar la participacién de los padres y madres.

k)  Visitar las distintas dependencias del centro.

)  Consejos prdcticos: traer ropa comoda y de fdcil manejo, evitar miedos
de los padres a la entrada del nifio al Colegio, tener puntualidad a la hora de
traery recoger al nifio/a, dejar al nifio/a en la filay recogerlo fuera(no entrar

con ellos al aula), interesarse y valorar el trabajo que hace y lleva a casa...
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4. RELACION DEL PERIODO DE ADAPTACION CON EL CURRICULO.
OBJETIVOS:

Los objetivos que pretendemos lograr son:
4.1 Para el alumnado:
»  Lograr una adecuada, progresivay feliz adaptacion al Centro.
=  Aceptar la separacion de su familia, del medio conocido y propio.
=  Conocer a sus compafieros, compafieras y a las educadoras y maestra.

. Conocer el entorno donde va a estar e identificar su aula para que

consigamoverse con seguridad.
. Observar, manipular y disfrutar con los diferentes materiales disponibles.

. Tomar contacto con los servicios complementarios (comedor, actividades
extraescolares) que ofrece el centro, para poder disfrutar de ellos con

tranquilidad y alegria.

=  TIniciar en la prdctica de algunos hdbitos: saludar, recoger el

material,

despedirse....

4 2 Para las educadoras:
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=  TIniciar y fomentar la relaciény comunicacién entre familias y centro.
=  Conocer al alumnado de forma individual.
. Ofrecer un clima de afectividad y seguridad.

. Incorporar al alumnado de forma gradual al centro y respetar su ritmo de

adaptacion.

4.3 Para las familias:

. Desdramatizar la incorporacion del nifio o nifia al centro escolar.
. Conocer a la educadora de su hijo o hija.

=  Conocer el aula y algunas dependencias del centro.

=  Colaborar en el periodo de adaptacion.
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CONTENIDOS:

- Adaptacion a los ritmos bioldgicos al nivel madurativo de cada uno,
secuencias de trabajo en el aula y a las necesidades de accién de los otros.

- Recogida de informacién de los nifios.

- Separacion-encuentro.

- Establecimento de vinculos afectivos con educadoras e iguales.

- Exploracion del espacio tanto exterior como interior.

- Utilizacién de objetos y juguetes.

- Utilizacion adecuada de instrumentos e instalaciones paraprevenir
accidentes.

- Adecuacién de las dependencias y espacios habituales.

- Exploracion y utilizacién de los materiales del aula.

- Utilizacion adecuada de los aseos.

- Participacion en audiciones musicales, evocacién de cuentos...

- Socializacion entre los compafieros.

- Participacidn en los didlogos del aula.

10



CEIP F.GARCIA LORCA

CODIGO CENTRO: 28030848 QaROzy
TLF:918711847/680195929 6}31- AN
& B

28500 ARGANDA DEL REY

Comunidad de Madrid

ACTITUDES:

-Acogerle y abrazarle.

-Permitir su rechazo inicial, hacer que se sienta mirado y procurar no abrumarle.
-Intentar leer las claves que hos envia cuando el tiene suefio, hambre...

-Iniciar las rutinas de una manera paulatina.

-Anfticipar acontecimientos.

11
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5. CRITERIOS METODOLOGICOS.

Para llevar a cabo este periodo, y por tanto favorecer y facilitar la adaptacién del nifio/a

al centro, se adoptardn las siguientes pautas de actuacion:

a) Establecer un estrecho contacto con los padres y madres a través de una reunion
para informar de las lineas pedagdgicas del centro, organizacion y funcionamiento,

hdbitos, horarios, ...

b) Una entrevista inicial con cada padre/madre para obtener datos del nifio/a
(gustos, enfermedades, hdbitos, historia personal,), asi como las expectativas,

intenciones y disponibilidad que tienen.

c) Serecibirda los nifios/as y a la familia de forma personalizada, manifestando su
alegriaal recibirlo, preguntdndole algo, todo ello con un gesto. Igualmente,en la hora de

la salida, para que salga de forma relajada y se lleve un buen recuerdo.
d) Atentamente se observard si existe alguna manifestacion o sintoma de rechazo.

e) Se tratard que el nifio/a no note cambios bruscos en cuanto a sus costumbresy

ritmos: alimentacion, aseo, ...

f)  Se permitird tiempos de adaptacién y comunicacién sobre lo que ellos quieran
contar, expresar, introduciendo poco a poco aspectos de la organizaciény programacion

de actividades.

g) Se favoreceran las relaciones amistosas, dando lugar a pequefios juegos en grupos,

canciones, de manera que la escuela fome un talante festivo, agradable y atrayente.

h)  Se habilitardn distintos espacios por el aula utilizando las zonas y ofreciendo

materia-les para el juego.

12
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i)  Se favorecerd el aprendizaje significativo, teniendo en cuenta la atencién

P d

personalizada y las diferencias individuales.

j) Sobre todo, se valorara que el nifio/a esté adaptado al huevo medio, cuando sea
capaz demostrar su mundo emocional, si nos acepta, establece relaciones afectivas,

interactdade forma cada vez mds autonoma, participa,actia e inventaacciones propias.

6. ACTIVIDADES.

El espacio del aula se procura organizar el mobiliario de manera que no suponga ningin

tipo de barreray permita la libre circulacion de los nifios.

Crearemos espacios individuales en el aula que dardn seguridad al nifio/a. También

espacios para favorecer la socializacién en actividades de pequefio grupo.

Los materiales serdan mds reducidos al principio, y estardn ordenados y a la vista para

favorecer el juego y la manipulacion.

Los materiales y posibilidades de accion se han de ajustar a las caracteristicas de los

alumnos/as.

Tipo de actividades:

-Manipulativas.

-Todas aquellas que requieran movimiento, psicomotricidad con juego libre.
-Juegos de relajacion.

-Recibimiento de los nifios/as.

-Realizacién de didlogos para irnos conociendo.
13



CEIP F.GARCIA LORCA ) ot e ottt
CODIGO CENTRO: 28030848 ~
b R el TLF:918711847/680195929 208 colegi
BB B B 25500 ARGANDA DEL REY Y = Y Bilingiie

Comunidad de Madrid

-Actividades de cohesidn grupal.

-Juegos libres en el patio y en el aula.

-Juegos dirigidos.

-Juegos de psicomotricidad, que favorezcan el contacto y la comunicacion.
-Cantar canciones.

-Lectura de cuentos.

- Utilizacién de las diferentes zonas ymateriales que hay en ellas.
-Pegar su foto en la perchay en el casillero.

-Introduccion de pequefias actividades como juego heuristico.

7. EVALUACION.

Evaluacidn respecto al alumnado:

Serd a través de la observacion continua y sistemdtica, constatando los logros y
dificultades que los nifios y nifias puedan tener en este periodo de adaptacion. Paraello

elaboraremos un registro individual de la evolucion que recoja:

a) La actitud al llegar (llora, se agarra a sus padres, se queda quieto, ansiedad,

tranquilidad y su evolucién a lo largo de los dias).

b)  Comportamiento del nifio o nifia durante la jornada y en los diferentes espacios
(llanto, agresiones, aferramiento a las cosas, inhibicién, ansiedad, exploracién de las

cosas, dependencia del adulto, negatividad).

14
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c)  Situaciones que le han costado mds (relaciones con los demds, el encuentro con

ofros nifios en el patio, implicarse en el juego y su evolucion, momentos del dia).

d) Actitud de la familia al despedirse de su hijo o hija (preocupacion, ansiedad,

indiferencia y su evolucion).

e)  Actitud de la familia al recoger a sus hijos (comunicacidn e interés, indiferencia,

angustia y sentimiento de culpabilidad, comunicacién con la maestra).
f)  Tiempo que ha tardado en adaptarse.

Evaluacion respecto a las educadoras:

a)  Se ha proporcionado un clima de seguridad y confianza.

b) Se han favorecido las relaciones del alumnado con otros nifios y nifias y con el

adulto.
c) Se ha favorecido la comunicacién con la familia.

d) Se ha organizado el tfiempo, los espacios y los materiales de acuerdo al plan.

Evaluacion respecto al planteamiento:
a)  Se han proporcionado los ob jetivos propuestos.
b)  Se ha conseguido implicar a las familias.

c) Dificultades encontradas y propuestas de mejora.

15
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Si algln nifio o nifia presentase una dificultad especial para integrarse al grupoy
al centro, se flexibilizard la entrada del familiar que lo acompafa. Si persistiera
se tomardn las medidas que el equipo educativo considere.

Como instrumento de seguimiento, andlisis y evaluacion de este periodo de
adaptaciodn, se aplicard una guia de observacidn, para ir sacando datos del nifio/a

durante este periodo.

8. CALENDARIO DE INCORPORACION.

La enftrada de los nifios/as se les entrega a los padres durante la entrevista

inicial para que sepan qué dia deberdn traer a su hijo/a.

Los alumnos se incorporardn de forma escalonada y acumulativa durante la

semana del periodo de adaptacidn.
Esta entrada escalonada presenta varias ventajas:

* Permite a la maestra dedicarle una atencién individualizada acada nifio/a.
* Permite al educador y personal de apoyo a familiarizarse con los nifios/as

que atienden y las rutinas del aula.

Durante los tres primeros dias, el fiempo de permanencia es de 1 hora para cada

alumno/a que vendrd acompaiiado de un familiar.

A partir del tercer dia se irdn incorporando por grupos y el tiempo de
permanencia ird en aumento cada dia hasta quedarse a comer y asi hasta
completar la semana en la que vendrdn a tiempo completo todos juntos.

16
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Las familias siempre acompafiardn al alumnado para dejarlos dentro del aula y
también entrardn al aula para recogerlos. Las educadoras mantendrdn en todo

momento un feedback con las familias.

17
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2-3 ANOS
4 5 6 7 8
ENTREVISTASYVIENEN LOSDEL | ENTREVISTAS Y VIENEN EL | FESTIVO
GRUPO 1 EN LA HORA|GRUPO 2 EN LA HORA
ESPECIFICADA , UNA HORITA | ESPECIFICADA, UNA HORA CON
CON LAS FAMILIAS LAS FAMILIAS
11 12 13 13 15
INICIO 9,00-10,00H INICIO 9,00-10,30H INICIO 9,00-11,00H
GRUPO 1-6 NINOS GRUPO 1-6 NINOS GRUPO 1-6 NINOS
FESTIVO ENTREVISTAS GRUPO 3 EN LA | INICIO 10-11,00H INICIO 9,30-11,00H INICIO 9,30-11,30H

HORA  ESPECIFICADA,

HORITA CON LAS FAMILIAS

UNA

GRUPO 2- 6 NINOS
INICIO 11-12,00H
GRUPO 3-5 NINOS

GRUPO 2-6 NINOS
INICIO 10-11,30H
GRUPO 3-5 NINOS

GRUPO 2-6 NINOS
INICIO 10-12,00H
GRUPO 3-5 NINOS

18
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OLIVIA 9-16H (Se incorpora a

tiempo completo por

necesidad)
18 19 20 21 22
GRUPO1-2Y3 GRUPO 1-2Y3 GRUPO 1-2Y3 GRUPO 1-2Y3 GRUPO1-2Y3
SALIDA 12H SALIDA 13-13,30H SALIDA 13-13,30H SALIDA 13-13,30H SALIDA 15-15,30H

ULTIMO DiA SIN COMIDA

PRIMER DIiA DE COMIDA

SEGUNDO DiA DE COMIDA

TERCER DIA DE COMIDA

PRIMER DIA DE SIESTA

25

26

27

28

29

19
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1-2 ANOS
4 5 6 7 8
ENTREVISTASYVIENEN LOSDEL | ENTREVISTAS Y VIENEN EL | FESTIVO
GRUPO 1 EN LA HORA|GRUPO 2 EN LA HORA
ESPECIFICADA , UNA HORITA | ESPECIFICADA, UNA HORA CON
CON LAS FAMILIAS LAS FAMILIAS
11 12 13 14 15
INICIO 9,00-10,00H INICIO 9,00-10,30H INICIO 9,00-11,00H
ENTREVISTAS GRUPO 3 EN LA | GRUPO 1-5 NINOS GRUPO 1-5 NINOS GRUPO 1-5 NINOS
FESTIVO HORA  ESPECIFICADA, UNA | INICIO 10-11,00H INICIO 9,30-11,00H INICIO 9,30-11,30H
HORITA CON LAS FAMILIAS GRUPO 2-5 NINOS GRUPO 2-5 NINOS GRUPO 2-5 NINOS
INICIO 11-12,00H INICIO 10-11,30H INICIO 10-12,00H
GRUPO 3-4 NINOS GRUPO 3-4 NINOS GRUPO 3-4 NINOS
18 19 20 21 22

20
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GRUPO 1-2Y3
SALIDA 12H
ULTIMO DiA SIN COMIDA

GRUPO 1-2Y3
SALIDA 13-13,30H
PRIMER DIiA DE COMIDA

GRUPO 1-2Y3
SALIDA 13-13,30H
SEGUNDO DIiA DE COMIDA

GRUPO 1-2Y3
SALIDA 13-13,30H
TERCER DIiA DE COMIDA

GRUPO 1-2Y3
SALIDA 15-15,30H
PRIMER DIA DE SIESTA

25

TODO EL GRUPO

26

TODO EL GRUPO

27

TODO EL GRUPO

28

TODO EL GRUPO

29

TODO EL GRUPO

1
BEBES
2 5 6 7 8
ENTREVISTAS ENTREVISTAS FESTIVO

21
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11 12 13 14 15
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ENTREVISTA NICOLAS
IZAN VIENE 9-16H

TODO EL HORARIO IZAN
8,30-17.00H
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