Ausolan.

Julio 2026

LDEOOO11: TRITURADO

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA - ARGANDA DEL

GATEO 9 - 12 MESES / COMIDA / MENU GUARDERIA

Miércoles

VIEGES

OKCaI. 243 H.C. 36 Lip. 10P. 5

KCal. 352 H.C. 46 Lip. 14 P. 14

e KCal. 346 H.C. 25 Lip. 17 P. 24

PURE DE CALABAZA, ZANAHORIA CON POLLO

CREMA DE FRUTA

TRITURADO DE MERLUZA CON PATATAY
ZANAHORIA

CREMA DE FRUTA

PURE DE CALABACIN Y FILETE DE TERNERA

YOGUR NATURAL

e KCal. 247 H.C. 37 Lip. 10P. 6

e KCal. 293 H.C. 30 Lip. 14 P. 13

GKCaI. 243 H.C. 36 Lip. 10P.5

@ KCal. 335 H.C. 52 Lip. 11 P. 10

@ KCal. 346 H.C. 25 Lip. 17 P. 24

PURE DE PUERRO, CALABAZA Y POLLO

CREMA DE FRUTA

PURE DE PUERRO, ZANAHORIA Y MERLUZA

YOGUR NATURAL

PURE DE CALABAZA, ZANAHORIA CON POLLO

CREMA DE FRUTA

CREMA DE FRUTA

PURE DE PUERRO, ZANAHORIA, ARROZ Y MERLUZA

PURE DE CALABACIN Y FILETE DE TERNERA

YOGUR NATURAL

@ KCal. 277 H.C. 39 Lip. 11 P. 8

KCal. 361 H.C. 36 Lip. 17 P. 18

KCal. 350 H.C. 38 Lip. 14 P. 20

@ KCal. 297 H.C. 36 Lip. 12 P. 13

KCal. 248 H.C. 27 Lip. 10 P. 14

PURE DE PUERRO, CALABAZA Y PAVO

CREMA DE FRUTA

TRITURADO DE MERLUZA CON PATATA'Y
ZANAHORIA

YOGUR NATURAL

PURE DE CALABAZA, ZANAHORIA Y FILETE DE
TERNERA

CREMA DE FRUTA

PURE DE CALABACIN Y MERLUZA

CREMA DE FRUTA

PURE DE PATATA, ZANAHORIA Y PECHUGA DE
POLLO

YOGUR NATURAL

@ KCal. 335 H.C. 52 Lip. 11 P. 10

@ KCal. 287 H.C. 29 Lip. 14 P. 12

@KCaI. 284 H.C.39 Lip. 11 P. 9

@ KCal. 332 H.C. 49 Lip. 12 P. 10

@ KCal. 289 H.C. 27 Lip. 15 P. 14

CREMA DE FRUTA

PURE DE PUERRO, ZANAHORIA, ARROZ Y MERLUZA

PURE DE PUERRO, CALABAZA 'Y PAVO

YOGUR NATURAL

PURE DE PUERRO, ZANAHORIA Y MERLUZA

CREMA DE FRUTA

CREMA DE FRUTA

PURE DE CALABAZA, ARROZ Y FILETE DE TERNERA

PURE DE CALABACIN Y POLLO

YOGUR NATURAL

@ KCal. 277 H.C. 39 Lip. 11 P. 8

KCal. 361 H.C. 36 Lip. 17 P. 18

KCal. 350 H.C. 38 Lip. 14 P. 20

KCal. 239 H.C. 37 Lip. 6 P. 10

KCal. 306 H.C. 27 Lip. 15 P. 17

PURE DE PUERRO, CALABAZA Y PAVO

CREMA DE FRUTA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment de referencia.

TRITURADO DE MERLUZA CON PATATAY
ZANAHORIA

YOGUR NATURAL

PURE DE CALABAZA, ZANAHORIA'Y FILETE DE
TERNERA

CREMA DE FRUTA

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

PURE DE PATATA, ZANAHORIA Y PECHUGA DE
POLLO

CREMA DE FRUTA

PURE DE CALABACIN Y MERLUZA

YOGUR NATURAL
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