
LDIETAEMRG: MENU DE EMERGENCIA
Octubre 2026 CEIP FEDERICO GARCÍA LORCA - ARGANDA DEL

INFANTIL / COMIDA / MENU GUARDERIA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 475 H.C. 44 Lip. 22 P. 27

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

2
ARROZ BLANCO

KCal. 545 H.C. 85 Lip. 18 P. 16

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

5 KCal. 475 H.C. 44 Lip. 22 P. 27

PURE DE ZANAHORIA

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

6
ARROZ BLANCO

KCal. 545 H.C. 85 Lip. 18 P. 16

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

7
ARROZ BLANCO

KCal. 545 H.C. 85 Lip. 18 P. 16

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

8
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 475 H.C. 44 Lip. 22 P. 27

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

9
ARROZ BLANCO

KCal. 545 H.C. 85 Lip. 18 P. 16

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

13
ARROZ BLANCO

KCal. 545 H.C. 85 Lip. 18 P. 16

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

14
ARROZ BLANCO

KCal. 545 H.C. 85 Lip. 18 P. 16

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

15
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 475 H.C. 44 Lip. 22 P. 27

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

16
ARROZ BLANCO

KCal. 545 H.C. 85 Lip. 18 P. 16

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

19 KCal. 475 H.C. 44 Lip. 22 P. 27

PURE DE ZANAHORIA

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

20
ARROZ BLANCO

KCal. 545 H.C. 85 Lip. 18 P. 16

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

21
ARROZ BLANCO

KCal. 545 H.C. 85 Lip. 18 P. 16

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

22
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 475 H.C. 44 Lip. 22 P. 27

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

23
ARROZ BLANCO

KCal. 545 H.C. 85 Lip. 18 P. 16

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

26 KCal. 475 H.C. 44 Lip. 22 P. 27

PURE DE ZANAHORIA

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

27
ARROZ BLANCO

KCal. 545 H.C. 85 Lip. 18 P. 16

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

28
ARROZ BLANCO

KCal. 545 H.C. 85 Lip. 18 P. 16

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

29
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 475 H.C. 44 Lip. 22 P. 27

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

30
ARROZ BLANCO

KCal. 545 H.C. 85 Lip. 18 P. 16

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

Fruta orientativa según estado óptimo de maduración. Fruta de verano: sandía/melón/nectarina; Invierno: mandarina, naranja, caqui. Agua como única bebida. Elaboramos con sal yodada. Guarnición de ensalada disponible en el centro. Menús supervisados: Colegiado MAD01214 18/09/2026 10.04.10


